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Kvinnugreinar

At fgroyskar kvinnur eru dhugaverdar er ongin loyna. Og allar eru teer & hver sin hatt vio til at lita okkara samfelag.

Sum kunnugt er 8. mars teirra dagur, og ti fara vit, i hesum fyrsta vikuskiftisbladi i arinum undir eina greinargd,
har vit tosa vid fgroyskar kvinnur um teirra tankar, arbeidi, ynski, hugleidinar og annad, sum gevur meining - alt
eftir, hvenn tosad verdur vid.  Atlanin vid greinunum er bert at lysa nakrar ymiskar kvinnur, id allar liva i einum
littum samfelagi, nevniliga i Feroyum. At talan bert verdur um kvinnur er orsakad av kvinnudegnum, sum virkar
sum ein nattarlig endastad fyri pratini i hesum umfari. Hevdi tad verid altjéda mannfélkadagur 8. mars, so kundi
valid saktans fallid & eina greinargd vid faroyskum monnum, men fyribils fer tad at bida til eina adru ferd. ...

Rakel og otruliga
tannlaeknarokningin

— Tingini mugu ikki gerast ov jgroner. Pengatrupulleikar eru ov jgrdnerir. At keypa inn
tad sama. Tannlaeknarokningar eisini. Tad er 6gvuliga ringt at gera eina
tannlaeknarokning otruliga, sigur Rakel Helmsdal, rithgvundur

SAMR@ZDA

Ingrid Bjarnastein
ingrid@sosialurin.fo

Rakel er rithgvundur. Fyrst og
fremst rithgvundur. Dagliga
starvast hon & jarofrgdisavninum,
men rithgvundur er hennara
heiti. Hennara hugburdur til livid
er &vintyrkendur, og ger hon alt
fyri, at gerandisdagurin verdur so
litrikur sum mgguligt.

— Tad er 6gvuliga tilvitad, at
eg royni at gerandisdagurin ikki
verdur graur og kediligur. Men
ngkur ting eru altso torfer at gera
otralig. Ein tannlaeknaroking er
torfar at gera 6tralig, sigur Rakel
Helmsdal.

— Tingini mugu ikki gerast ov
joroner. At keypa inn er ov
jgroneert . Men tiverri, so er tad
nakad ein noydist at gera vid
jevnum millumbilum.

Ongantid vaksin

Rakel er mest kend fyri at hava
skrivad barnabgkurnar um Hugo.
Nyggjasta bokin a listanum er
»Nei, segdi litla skrimsl«, sum
hon hevur skrivad saman vid
tveimum gdrum hgvundum.

— Eg havi mest skrivad barna-
bagkur, ti tad fellur meer leett at
skriva sggur fyri bgrnum. Eg eri
helst ongantid blivin ordiliga

Navn: Rakel Helmsdal

Feadd: 25.09.1966 & Tarnby
Preestegard 4 Amager

Barn: Tvey, Gwenaél, 10 og
Felisia, 2

Starv: Rithgvundur. Starvast
annars & Jardfrgdisavninum.
Kend fyri: Er mest kend fyri
Hugo bgkurnar. Harafturat er
hon saman vid Hedvig Wester-
lund kend sum prjektleidari av
»Ung i Fgroyumc

vaksin, sigur hon og flennur.

Hon leggur té afturat, at hon
kundi veel hugsad seer at skrivad
meira til vaksin, men tad krevur
nogva tid, sum er ring at finna.

— Ein g&0 barnabok er ein,
sum ikki er vid ti fyri eygad at
skriva eina barnabdk. Tad vil
siga, at hgvundurin hevur ikki
sett seg nidur og sagt, at nu fari
eg at skriva eina bok til tann og
tann aldursbélkin. Barnabokarit-
hgvundar hava nogv av barni i
ser sjdlvum og hava ikki gloymt
tad fantastiska vid at vera barn.

Sjalv hevur Rakel tvey barn.
Tey eru 10 og tvey ar. Og hja
teimum faer hon eisini négvan
iblastur til bgkurnar.

— Eg fai iblastur, medan eg
skrivi. Tad er ikki soleidis, at eg
seti meg nidur at bida til Heilagi
Andin kemur yvir meg. Iblast-
urin kemur, medan eg arbeidi,
greidir rithevundurin fra.

Vantandi virding

Livikorini fyri rithevundar i Far-
oyum eru smalig. Tad feer eisini
Rakel at snerkja eitt sindur.

—Tao er so Orattvist, at korini
skulu vera so vanalig. At vera
rithevundur verdur ikki virt sum
alt annad arbeioi, og tad atti tad
at verid. Av ti at korini eru so
ring, so noydist ein eisini at hava
eitt arbeidi vid siduna av, sigur
hon. | sama andadratti leggur
hon afturat, at baedi forlag,
prentsmidjur og békhandlarar, id
faa fasta lgn av bokunum, rit-
hgvundarnir skriva, men ikki
hgvundarnir.

Hon metir sjalv, at hon er i
eini hepnari stgdu, ti maguleikin
fyri at taka fri fyri at skriva er
har. Sum er n(, hevur hon valt at

fara nidur i lgn og tiskil faa
meira tid til at skriva.

Harafturat hevur Rakel bugd i
Fraklandi i fimm ar, har hon
skrivadi fulla tio, og er hetta
tidarskeid, sum hon er étruliga
glagd fyri.

— Eg fekk mgguleika at skriva
fulla tid, og tad hevur havt stéra
avirkan & meg. Eg havi onki
imati »hobby« skriving, men ta
gert t so litio vio tad, at tad er
sjaldan, at ein kemur inn & kjarn-
an av gllum ti, sum ta veruliga
vilt siga.

At uppliva franska mentanar-
livid var eisini ein otraligur
uppliving. Rakel heldur, at
fronsk mentan og mentalitetur

Ein gdd barnabok er ikki skrivad vid ti
fyri eygad at skriva eina barnabok

hoskar veel saman vid ti for-
oyska, sjalvt um tey ikki likjast.

Men at flyta heimaftur var
eisini gott.

— Foroyar eru eitt litid sam-
felag, og tad gevur nakrar mggu-
leikar, sum onnur starri lond ikki
hava. Eg haldi, at i Feroyum
kanst t0 altid gera tao, ta vilt,
sigur hon.

— Eg sigi ikki, at tad ikki er
hart arbeidi, men um tu veruliga
vilt, so kanst td. Teer nytist ikki
tey somu sambondini, sum uttan-
lands. Tad eru négv ting, id eru
kedilig vid at vera sma, men tad
eru sanniliga eisini ndgv géo
ting.

Sambert Rakel vantar for-
oyski mentanarpallurin at verda

tikin i alvara. Félk halda fram-
vegis, at arbeida vid mentan er
eitt fritidararbeidi.

Um vanlig folk hgvdu tikid mentanina i
alvara, so kanska politikararnir eisini
hegvdu gjert tad

— Um vanlig folk hgvdu tikid
mentanina i alvara, so kanska
politikararnir eisini hgvdu gjart
tad. Folk skulu siggja virda tad
sum eitt arbeidi i saer sjalvum, ti
tad er tad. Og tad krevur négva
tid. Ongin vil liva uttan list, ti so
verdur gerandisdagurin graur.
Men tad verdur bara godtikio, at
tad er soleidis, sum tad er i dag.

Ultimativa listin

Umframt at vera rithavundur
hevur Rakel fingist ndgv vid
sjonleik. Hon hevur sjalv spelt
vid, og harafturat hevur hon
eisini skrivad leik, instruerad,
gjert banar, sett 1jos, pallar og alt
annad, i0 sjonleiki til hoyrir.

— Fyri meg er sjénleikur tann
ultimativa listin. Har hevur tu
allar listirnar vid teer. Ord, mynd-
ir, 1j60 og ikki minst tidarkensl-
una. Ein gédur sjonleikur er so
nogvar ferdir betri enn nakar
godur filmur, sleer Rakel fast.

Men sjonleikur er fyri Rakel
ov hart arbeioi, ti tad krevur so
nogva tid. So & tann hatt heldur
hon, at fingist vid sjonleik eina,
hevadi ikki verid ein mgguleiki
fyri seg.

— Eg siggi upp til folk, sum
bara faast vid sjonleik, ti tad er
SO straevid.

Avegis skriving

Ella kreativ skriving, sum skeio-
i6 & kvgldskalanum, verour
kallad. Rakel hevur i nakrar
vetrar undirvist i kreativari
skriving. Hetta er ein gdrvisi

—Tad er altid spennandi at
siggja, hvussu folk taka iméti ti,
sum vit gera. @Il hava nakad
listarligt i seer, um tey tima at
menna tad. @1l duga at skriva,
um tey vilja, heldur hon.

Ahugan fyri b6kmentum og
skriving takkar Rakel foreldrun-
um fyri. Teirra hugburdur til
békmentir hevur smittad hana,

skrivingarhéttur, og har hevur
hon hitt n6gvum skrivandi
fgroyingum.



