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Dagfinn Olsen

- Mer vantar ofta ord i
veruliga livinum, men
fingrarnir standa ongantid
stillir 4 alnétini, segdi ein
38 dra gomul kvinna, id er
bundin at alnétini, og sum
tidin er leid bert fann inni-
hald 1 livinum vid at sita i
sambandi vid mongu vinir
sinar i on-line verdini a
alndtini vid non-stop chat-
rooms , ella samredubolk-
um

Ein mamma greidir fra:

- 33 dra gamli sonur
min, id er giftur og hevur
tvaer detur, ger ikki annad,
enn at sita vid telduna, ta
hann kemur til his eftir
arbeidstid. Hann tekur ikki
longur lut i dagliga fam-
iljulivinum, hann gerst
meira og meira avbyrgdur,
leggur ikki merki til born-
ini og klandrast vid kon-
una. Hon kennir tad, sum
er hann farin fra teimum
og til vinirnar i cyber-
space. Hann vidgongur,
hart kroystur, at hann
hevur ilt vid ikki at leita
sar ut 4 Nétina, men hann
heldur hetta ikki vera ein
trupulleika.

Samfelagid er sidstu 10-
15 arini alsamt meiri
merkt av teldum. Soleidir
er eisini vid teim smau
heimunum.

Arbeidshattir eru
broyttir, nyggjar arbeids-
uppgdavur eru komnar og
nytt samband er millum
heim, arbeidspldss og
verdina uttanfyri.

Men menningin av al-
nétini hevur gingid sera
skjott. Um fa ar er kanska
lika vanligt at vera i-
bundin alnétina, sum at
hayva telefon.

I okkara nyfjepnu mét-
tpku av alnétini og nyggju
mgguleikunum, hava vit
Okritiskt tikid alnétina til
okkara og siggja ikki
myrku siduna av cyber-
space.

Tey flestu hava ivaleyst
ongar trupulleikar av al-
nétini. Men onnur gerast
bundin av 6endaliga
streyminum av tilbodum,
i0 eggja sansirnar. Hesir
nytarar gerast silarliga
bundnir at teim kenslum
og royndum, id teir fda, ta
teir teir nyta telduna. Just

hetta ger tad trupult at
gevast ella at hava tamar-
hald a nytsluni.

I USA eru vidgerdar-
hattir fyri tey, i0 eru silar-
liga bundin at alnétini,
kendir. A okkara leidum
kenna vit ikki so nogv til
trupulleikan enn, men vid
menningini, id er a gki-
num, er kanska neydugt at
hyggja narri at vanda-
okjum og bélkum, sum
sum globala nétsaman-
smeltingin hevur vid ser.

I Danmark hava tey a
Ringgirden i Middelfart
sidani 1992 fingist vid
vidgerd av teimum, id
hava ludomani, ov 6gvus-
liga spaligledi. Har hava
tey enn ikki négvar roynd-
ir vid teimum, id hava
knytt seg ov tatt at al-
noétini, men fylgjurnar fyri
livsdygdina tykist ikki
vera minni, enn hja teim-
um vid ludomani.

Talan er um at missa
fotafestid i veruliga livi-
num, veruleikanum. Ursl-
itid er trupulleiki vid at
vera millum onnur f6lk og
sjalvsvirdid fellur skjott.

Nymétans menniskjad
er nzrum altid fridleyst og
i 6rogv fyri at keda seg. At
keda seg verdur av teim
flestu tikin, sum so 6-
heppin kensla, at alt verd-
ur gjort, fyri at sleppa
undan hesum.

Orkar ein iki at taka
stpduna upp, so er ein
utvegur at flyggja. Og
mgguleikarnir eru négvir.
At nokta, fortreingja,
sova, leita s@r undirhald {
sjonvarpi, video, alnétini,
at taka sar eitthvert stutt-
ligt fyri, sum til dgmis at
spala virkin spol ella fara
i spaliklubbar, ella ein
kann eggja sansirnar vid at
drekka alkohol, roykja
hash ella taka pillarar.

Alnétin ella ludomani
eru sidsta nyggja innan
menniskjasligu trongdina
til eskapismu. Kanska
orsaka av livslangari und-
irstimulering.

Sleppur ein ikki at gera
okkurt av hesum, id hug-
urin stendur til, so kann
urslitid vera ringt lag ella
ein kedilig kensla. T6
hoyrir vid, at héast teir
trupulleikar, 10 standast av
atferdini, so heldur sama
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At gerast bundin av alnétini er sum at gerast bundin av risdrekka - og kann elva til

og til 6bétaliga skuldarkenslu

a salarkvel, einsemi
Modelmynd

www.bindanditilbod.fo

Fleiri og fleiri gerast alsamt bundnari at alnétini, internetinum. Jast sum vid
alkoholi ella spzli. Hetta er veruleikafjart liv, id kann elva til salarkvgl, ein-
semi og skuldarkenslu. Hesum greidir Michael B. Jgrsel, leidari 4 eini deild
fyri ludumani (6gvuslig spligledi), fra i Samvirke fyri april 1999

mynstur fram.

Badi vid ludomani, og
t4 ein er bundin av al-
nétini, snyr tad seg um at
flyggja fra einum veru-
leika, id tykist trupul,
samstundis sum spalt
verdur um eina hugsan um
makt - yvir spalinum ella
alnétini.

Tad kann eisini ganga
skjott, fra ti ein a fyrsta
sinni roynir seg spakuliga
fram 4 alnétini, til ein er
a alnétajunkie. Tad
kann ta ikki 5
skjott vid at koma heim og
til sinar vinir a alnétini.

- Hall6, hall6, er nakar
haniti? trystir Derek the
Dude voénarrikur a knapp-
abordid, medan veruleikin
fer framvid.

A alnétini kann ein
smoyggja s@r burtur fra
veruleikanum. Her er ein
dreymaverd i ravmagni, id

er opin alt samdpgrid. I
tryggu havnini i cyber-
space kann ein tosa um
sinar innastu kenslur og
sin djipasta longsul, nyta
ord, ein i veruleikanum
ikki hevdi droymt um at
nytt og ein kann koma at
folki skjotari og opnari,
enn i veruliga veruleika-
num.

Og alt er vandaleyst, ti
ongum nytist at faa at vita,
hver ein er.

Verdur ein hildin at vera
heldur seinur, uttan sjarmu
og smafeitur av teimum,
ein hittir dagliga, so kann

- ein skjott gerast stuttligur,

hittinordadur og lokkandi
vid eitt sindur av lista-
ligum kynstri 4 aln6tini.
Alnétin gerst skjott eitt

stad, har allar kvinnur eru
tryggar vid seg sjalvar og
tora, allir menn eru 25 ar,
ljéshaerdir og vakrir og oll

born eru framur kreativ og
bigvin i mun til aldurin.

Men ta telduriturin
sloknar og veruligi veru-
leikin vendur aftur, venda
eisini veruligu trupulleik-
arnir aftur og eru ni verru
at halda ut.

Svartskygdar hugsanir,
einsemi og skuldarkensla
og ein nyggj ferd a alnot-
ini byrjar, fyri at sleppa
undan kenslunum og fyri
at finna eggjanina og ta
g60u kensluna aftur, 10
faest, vid at fara fra eina
chatroom, til tad nasta.

Tad er lzttari at verda
hangandi, enn at arbeida
seg ur stpduni. Vidgerdar-
hzttirnir eru millum annad
at faa personarnar at skilja
stpduna og ikki falla aftur
i somu grov. Tad kann
eydnast hja gllum.

Alnétin og ludomani
verda mgguliga millum

storu trupulleikamir 1
nyggjari tid. Fleiri og
fleini spol siggja dagsins
1j6s og talid a teim, 10 ikki
duga s@r hogv, gkist vant-
andi eisini.

Einki bendir 4, at nakad
er ¢drvisi vidvikjandi
alnétini.

Nétin er samfelag teirra
uttan andlit, har ¢ll kunnu
latast at vera Leonardo
diCaprio ella Brad Pitt,
uttan at nakar avdikar
hetta.

Baksidan a heidurs-
merkinum er, at tann ein-
staki flyggjar longur fra
veruliga livinum og teim-
um félkum og og stpdum,
id eru kring hin einstaka.

Kelda: Samvirke, april 1999
(Brot ar grein)




