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AEROBIC
Manadag Tysdag Mikudag Hosdag Friggjadag [ITETGET

9.30-10.30 17.00-17.30 16.00-16.55
Trimmari skid idkan Aerobic/Trimmari
Anja Jékup/Mix Mix
18.00-18.55
Aerobic
Anja
19.00-19.55 19.00-19.55 | 19.00-19.55 19.00-19.55
Stepp/styrki | Trimmari Stepp/styrki Trim/Pilates
Rannva F. Oddver Rannva F. Térhalla
20.00-20.45 20.00-20.55 | 20.00-20.55 20.00-20.55
Pilates Boxercise Boxercise/menn | Boxercise
Elsa Maria Saranja Saranja Ruth
SPINNING
Manadag Tysdag Mikudag Hosdag Friggjadag [ITETGET
15.00-16.00
Spinn/Trimm
Mix
17.15-18.15 17.00-18.00 17.15-18.15
Spinn/Trimm |  Spinn/Trimm Spinn/Trimm
Oluva Ingrid Oluva
18.00-19.00
Spinning
Torhalla
19.00-20.00
Spinning
Ann
BALLET
Manadag Tysdag Mikudag Hosdag Friggjadag [ITETGET
16.00-16.55 | 16.00-16.55 16.00-16.55 16.00-17.15
6-7 ar 12-13 ar 8-14 ar 15 og eldri
Ballet Funky Hip Hop | Klassisk Ballet| klassisk Ballet
Gyda Gunn Marlin Marlin
16.45-17.45 17.00-17.55
10-11 ar 14-15 ar
Funky Hip Hop Funky Hip Hop
Gunn Rannva @.
18.00-18.55 | 18.00-18.55
14 og eldri 16 og eldri
Funky Jazz | Funky Hip Hop
Katya Rannva @.
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B Grava eftir gullinum - Appreciative lnguiry (Al)
Ihomas Johansen, o coach wa Machlann Beag
B Thrane & Thrana:
Resultatorienteret ledelse - Ikke Tor mange blede vasrdlar!

wibeke HHR-mamagal E Thrape & Thrane
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systermskur rabpe

Elektron: "Eln adrvisi og nyskapandi atbdgvingarskipan”

Lina Josnsea, Nggear- o ByrEfinpanesdnn i Elskbmon

Kommunikation - What's the problem?
Jan Willemoes, arbeldspsykologur - Wilsmoss Frato
Hevur sjdlvsieldsiatydning i leidsiuhapi?

T godir vanar eftir Stephan Covay
Jane '|"'|'irlljl legt@singu
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Institut for Fremtidsforskning:
Framiidarscenarie - "Creative Man™
Aol Cesen adm st & insstit for Framtetstarss g (IFF)

m Opinleiki og samanhald eru svgerandi
Eiwa s Fayed wtjiil & Reyin Sanste-- araing viakd 2004
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Telefon 313233 . Fax 315250 .

SUNNUDAGSDQGURDI

HV@NN SUNNUDAG FRA KL. 12:00 - 17:00

KB’LEGG'D BORp
atlf. 31 3 )
2 33
-

» Klarsupan
vid bollum

» Buffur

vid bernaisesauce og
bakadum eplum

» [s-dessert

Hotellid i midbynum




