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Boedi gullmerkini
endadu i Danmark

Freelsi itrotturin gav fyri tveimum drum sidani tvey gullmerki til Fgroyar. Asi Mikkelsen og
Freddie Poulsen vunnu i dvikavist longdarlopi og 800 m renning. Teir bigva badir i Danmark, har
umstgdurnar at idka fraelsan itrott eru betri enn { Fgroyum

EMIL L. JACOBSEN

Freelsi itrétturin er saman
vi0 svimjingini tann partur-
in av Oyggjaleikunum, har
flest heidursmerki eru at
faa. Vid tad, at tad eru so
nogvar ymsar kappingar,
verda nogv heidursmerki
latin, og feroyingar hava
eisini verid at s@0 millum
vinnararnar.

A seinastu Oyggjaleikun-
um fyri tveimum arum sio-
ani vunnu Fgroyar tvey
gullmerki 1 frelsum itrétti.
Asi Mikkelsen vann gull i
longdarlopi, og Freddie
Poulsen tok ¢ll 4 boli, ta
hann for fyrstur um malid {
800 metra renningini,

B®0i Freddie og Asi eru
vi0 aftur a Gotlandi i 4r, har
teir skulu verja gullmerkini,
teir vunnu a Jersey i 1997,
og sum heild tykist frelsa
itrottarlioid at vera veal
mannad.

Sum nakad nytt eru eisini

triggjar kvinnur vid hesa-
ferd. Sunnuva Bjarnastein
og Rigmor N. Joensen eru
vi0 sum rennarar, og Ingi-
bjorg Poulsen skal luttaka i
kuluvarpi.

Bert cina ferd fyrr hevur
ein kvinna umbodad For-
oyar i frelsum itrotti a
Oyggjaleikunum. Tad var 4
Alandi i 1991, ta Margreth
Augustinussen ur Vagi var
vid sum rennari

Tveir fra seinast

ikki vi0 hesaferd

Vonirnar eru godar. Hjalti
Gunnarstein, sum ikki fer
vid til leikirnar hesaferd,
men sum fleiri ferdir adur
hevur verid vid, badi sum
rennari og sum leidari,
heldur, at hetta so

ngkulunda eru tey bestu
folkini, sum eru farin av-
stad.

— Fra leikunum & Jersey
eru Albert Mamni Joensen
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og Hallur Holm ikki vid
hesaferd, men hinvegin eru
fleiri nyggj andlit. Og tad er
eisini glediligt, at vit fyri
fyrstu ferd hava triggjar
kvinnur vid eisini, sigur
Hjalti Gunnarstein.

Hann sigur, at tad er
rettiliga kostnadarmikio at
senda so nogy folk avstad.

Deildarsambandio fyri
sikkling og frelsan itrott,
DSF, eigur ikki so négvar
pengar. Hesaferd fingu vit
bert 43.000 fra Itrottarsam-
bandinum, og ti eru tad ikki
bert tilvildarlig folk, sum
eru farin avstad, sigur Hjal-
ti.

Hann heldur, at malio ma
vera at vardveita godu ur-
slitini fra 1997 og kanska
bgta eitt sindur um tey.

- Eg veit, at Heri Ziska,
sum vann tvey silvurmerki
a Jersey, fegin vil hava gull
hesaferd. Og eg eri eisini
spentur upp a liokapping-
ina i halvum maraton hja
kvinnum, har eg haldi
Sunnuvd Bjarnastein og
Rigmor N. Joensen hava
g60ar megguleikar fyri at faa
heidursmerki.

Fgroyar eru vid i liokapp-
ingini i halvum maraton
(21,1 km) hja badi kvinn-
um og monnum. Her krevst
nevniliga ikki meir enn
tveir rennarar fyri at gera
eitt lid. Vanliga eru triggir,
men bert ter badar bestu
tidirnar telja vid0. Um
Sunnuva og Rigmor renna
val, kunnu ter kanska faa
Fgroyum eitt heidursmerki
i hesi kappingini.

Tveir bugva i Danmark
Tridja kvinnan, i0 er vid, er
Ingibjerg Poulsen, sum eins
og hinar badar er vid a
Oyggjaleikum fyri fyrstu
ferd. Ingibjorg hevur havt
sera stora framgongd i
kuluvarpi seinasta arid, og i
lptuni eigur hon feroyska
metid, sum hon sjalv hevur
bgtt um fleiri ferdir i var.

I kdluvarpi hja monnun-
um luttekur Heini Hatin,
sum eisini er spildurnyggjur

Ingibjerg Poulsen hevur
bett um sitt egna met i
kuluvarpi fleiri ferdir i ar

i Oyggjaleikahgpi. Hann er
eisini vid i stytstu rennitein-
unum - 100 m og 200 m. Tad
lj6dar kanska eitt sindur
lpgio, at ein sprintari eisini
luttekur i kualuvarpi, men
Hjalti Gunnarstein sigur, at
hetta als ikki er so 6vanligt,
hoéast sprintarar meira eru
kendir fyri eisini at vera vid
i eitt na longdarlopi.

Freddie Poulsen hevur i
ar meldad til i 800 m og
1500 m. Hann vann annad
av fproysku gullmerkjunum
i frelsum itrotti seinast. Hitt
vann Asi Mikkelsen. Teir
buigva badir i Danmark, og
er hetta kanska eitt dpmi
um, hvussu langt ein kann
koma, um venjingarum-
stpOurnar eru ter rgttu.

—Tad var rattiliga 6vant-
ad, at Freddie vann gull 4
800 metrum seinast, sigur
Hjalti Gunnarstein.

- Just 800 og 1500 metra
teinarnir eru bretar serliga
kendir fyri at vera stinnir i.
Tad stavar heilt fra Sebast-
ian Coe, og bretsku oyggj-
arnar a leikunum leggja eis-
ini n6gv i hesar teinarnar.
Men 4 Jersey lumpadi
Freddie teir vid einum g6d-
um endaspurti, har hann
yvirhaladi favorittin  av
Jersey, sum uttan iva hevoi
@tlad ser gullid i ti kapping-
ini, greidir Hjalti fra.

Asi Mikkelsen vann gull i
longdarlopi i oysandi regni
a Jersey fyri tveimum arum
sidani. Hann stillar eisini
upp i tristpkk, og eisini 100
m renning, har hann fram-
vegis eigur fgroyska metid.

Guttorm Serensen og
Selvi Reinert Hansen eru
vid 4 longru renniteinun-
um. Guttorm hevur verid
reettiliga suverenur i Foroy-
um seinastu arini, men tad
darvar, at hann ikki fer
reettiliga kapping. Gronland
eigur ein mann, sum eitur
Kim Godtfredsen, sum utt-
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Ta kanadiski rennarin
Ben Johnson 4 olymp-
isku leikunum i 1988 i
Seoul rann fyrstur um
malid i 100 m kappingini
vid Otrdligu tidimi 9,86
sekund, var tad 6triligt.

Og tad visti seg eisini,
at kraftmikli sprintarin
var dopadur, gullmerkid
vard tiki0 fra honum og
latid Carl Lewis, og
Johnson vard datihystur
frd gllum kappingum i
eitt langt tidarskeid, um-
framt at hann restina av
@vi sini noydist at liva
vi0 skommini.

Hetta var fyrstu ferd,
at doping av alvara kom
fram sum ein trupulleiki
i itrotti & haegsta stigi.

Stéra stikklukappingin
Tour de France endadi i
fjgr sum ein rein farsa,
har fleiri  sikklarar
vordu tiknir, og stutt
seinni voru tad kinesisku
svimjararnir i Australia,
sum folk leingi hgvdu

Fralsi itrétturin hevur arbeitt fyri at faa
doping eftirlit 4 Oyggjaleikunum, og hetta
verdur fyrstu ferd framt i verki 4 Gotlandi

eftirlit

havt illgruna til, sum
vordu tiknir vid doping
utgerd i vidfprinum, eins
og irski gullvinnarin fra
OL i Atlanta 1996 er lid-
ug sum svimjari, ti eisini
hon er tikin fyri doping.

A Gotlandi verdur fyri
fyrstu ferd sett regluhigt
doping eftirlit i verk.

Tao er fyrst og fremst
frelsi itrétturin, sum
hevur sett fram ynski um
hetta, ti illgruni hevur
verid um, at ikki ¢ll hava
havt reint mjpl i posan-
um - ella reint bl6o i
@dOrunum...

Eftirlitid fer fram &
tann hétt, at »stikprov-
ar« verda tiknir — tad
merkir, at tilvildarlig itr-
ottarfolk verda tikin ut
eftir kappingarnar og
send til eftirlit. Tad er
ikki vist, at onkur ikki
sleppur gjpgnum nalar-
eygad, men bert tad, at
eftirlitid er har, skuldi
verid fyribyrgjandi i
sjalvum szr.

an iva fer avstad vid gullin-
um aftur hesaferd. Hann
rennur 10.000 metrar upp a
umleid 30 minuttir, og tad
er sera gott. Til samanber-
ingar kunnu vit siga, at
Guttorm Sgrensen vanliga
liggur um 32-33 minuttir.

Men eins og hja kvinnun-
um eiga Guttorm og Selvi
kanska at satsa meira upp a
heidursmerki i lidkapping-
ini i halvum maraton.

Teir eru annars eisini vid i
3.000 metra fordarenning —
tad sum a altjoda malio eit-
ur »steeplechase« vid vatn-
grov og ¢orum fordingum.
Hetta er ikki so vanligt at
renna i Feroyum. men teir
hava roynt onkuntid uppi a
Svangaskaroi

Ahugin vaksandi
Fralsur itrottur er ein av
fostu itrottargreinunum 4

Oyggjaleikunum. Reglur-
nar fyri leikirnar siga, at
frelsur itrottur skal vera
vid.

Noégv hevur verid tosad
og skrivad um eina renni-
breyt i hgpvudsstadnum, og
héast atlitini fyri hesum i
lptuni ikki eru serliga bjort,
fara fralsu itrottariokarar-
nir til Gotlands vid g6dum
treysti.

Fyri kortum vard ein
nyggj kastibreyt tikin i
nytslu vid Eysturskilan i
Havn. og longu nu sast, at
ahugin fyn kastigreinunum
er vaksandi.

So hoast umstgdurnar
her heima i Forovum fram-
vegis kundu verid betri, so
eru tzr batnadar, og von-
andi fer tad eisini at eydnast
okkara rennarum og kast-
arum at koma a sigurspallin
nakrar ferdir a Gotlandi.

Sunnuvi Bjarnastein
Selvi Reinert Hansen

Heini Hatin
100 m, 200 m, kitlluvarp
Rigmor N. Joensen

Asi Mikkelsen

Freddie Poulsen
800 m, 1500 m
Ingibjerg Poulsen
kaluvarp

Guttorm Serensen

Heri Ziska

hamarakast, klingruvarp

100 m, longdarlop, tristokk

Foroysku luttakararnir

1500 m, 5000 m, halvt maraton, halvt maraton lio

3000 m fordarenning, halvt maraton, halvt maraton lid

10.000 m, hdlvt maraton, halvt maraton lid

3.000 m fordarenning, 10.000 m, halvt maraton, hdlvt maraton |




