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Foroysku kvinnurnar seta dam a

Gotland 99: Ingibjgrg Poulsen vann bronsu { kiiluvarpi, og manadagin var Sunnuvi Bjarnastein eitt sekund fr4 at vinna
gull a 10.000 metra temmum Men s1lvurmerk|6 er flott og sera val uppiborid

Ein feg

og stolt Sunneva Bjarnastein vid s

Iv urheid-

ursmerkinum, sum hon vann a 10000 metrateininum

EMiL L. JACOBSEN 0G
ALVUR HARALDSEN
AV GOTLANDI

Sunnudagin vann Ingibjorg
Poulsen bronsu i kiluvarpi,
og manadagin fekk Sunn-
uvda Bjarnastein silvur {
10.000 metra renningini.
Sostatt hava kvinnurnar {
fraelsa itréttinum fingid vel

burtur ur higartil 4 oyggja-
leikunum, og meguleiki er
fyri enn fleiri heidursmerkj-
um, ikki minst hésdagin, ta
hélvt maraton er fyri badi
menn og kvinnur. Har eru
g6dar vonir til, at Sunnuva
Bjarnastein og Rigmor N.
Joensen fara at faa heidurs-
merki fyri 1id.

I upp méti 30 hitastigum

og bakandi s6l rann Sunn-
uva Bjarnastein seg til silv-
urid eftir ein spennandi end-
aspurt vid tvaer adrar. Hon
bleiv ov stutt til gullid, men
silvur er framirskarandi, og
hon var eisini ovurfegin aft-
and.

Sunnuva var allatidina
millum taer fremstu, uttan at
hon nakrantid var fremst.
Hon helt seg aftanfyri eina
av Guernsey, id @t Val Phil-
lips, og sum sostatt t6k
stgrsta takid, ti tad er altid
lzttari at renna beint aftan
fyri onkran annan

Guernsey-kvinnan dragn-
adi eisini heilt burtur ur
moti endanum, ta tad bleiv
ein kapping millum Sunn-
uvd, Uilog Slettemark ur
Gronlandi og Penny Buck-
ingham av Guernsey. I end-
aspurtinum dragnadi Buck-
ingham, men Sunnuva
megnadi ikki at taka gron-
lendska rennaran, og sostatt
foru bxdi gullmerkini a
10.000 metrum til Gren-
lands (Kim Godtfredsen
vann hja monnunum).

Tidin hja Sunnuva var 40
minuttir 28,77 sekund,
medan Slettemark fér um
madlstrikuna  vid  tidini
40.27,77, so her var bert eitt
sekund a4 muni!

Bronsuna vann Bucking-
ham vid tidini 40.31,62.

Nogvur hiti
og lag ferd
Rigmor Napoleonsdéttir Jo-
ensen rann ein stéran part

av teininum fyri seg sjdlva,
og tad er tyngri enn td runn-
10 verdur i bélki saman vid
@orum.

Rigmor endadi 4 sztta
plassi vid tidini 41.29,09, og
tad er eisini heilt gott

Annars var tad sum nevnt
sera heitt, medan 10.000
metrarnir  hja kvinnum
v6rdu runnir, og dentur vard
lagdur 4, at rennararnir

fingu n6g négva vatu, med-
an ter runnu. Tad var eisini
neydugt, ti tzr munnu hava
sveittad fleiri litrar teir 40
minuttirnar, kappingin
vardi. Men av ti sama var
tempoid ikki serliga hggt,
og badar ter feroysku
kvinnurnar fullferdu uttan
storvegis trupulleikar. At
tad so bert bleiv eitt sekund
fra gullinum hja Sunnuva,

man vera til at liva vid, ti
eitt silvurmerki er sera flott
at debutera vid 4 oyggja-
leikum

Tad er ikki bara sum at
siga tad at renna 10000
metrar, og so serliga ikki
ta vedrid er so nogv odr-
visi enn tad er heima.
Sunneva var utbrend
eftir langa turin

Gotland 99: Heini Hattin endadi 4 dttanda plassi i kaluvarpi
manadagin. Hann fer nu til London, har hann @tlar at halda

fram vid at i0ka freelsan itrétt. Hann slog

ferdir i kdluvarpi manadagin!

EmiL L. JACOBSEN 0G
ALVUR HARALDSEN
AV GOTLANDI

Heini Hatin er ein av teim-
um minni kendu foroysku
frelsu itrottariokarunum &
Gotlandi. Hann hevur verid
vid i 200 m renning og i
kuluvarpi, og i dag skal
hann luttaka i 100 m renn-
ingini.

Mainadagin var kiluvarp
4 skranni, og her endadi
Heini 4 einum attanda
plassi.

— Eg eri val npgdur. Eg
visti, at eg kundi kasta
longri enn 12 metrar, og h6-
ast eg havi havt trupulleikar
vid ti tekniska, so haldi eg
ikki, at eg kann vera annad
enn nggdur, segdi Heini.

Og tad hevdi hann eisini
alla orsgk til. Gamla al-

Heini Hatin eigur na
foroyska metid i kilu-
varpid. Hann betra tad
fimm ferdir manadagin

menna metid hja honum var
11,20 metrar, men tad betti
hann vl og virdiliga um a
Gutavallen i Visby mana-
dagin

Besta varpid hja honum
var 12,32 metrar, men hini
varpini  véru avikavist
12,28, 11,66, 11,80, 12,30
og 12,10 metrar. Altso seks
kast 4 rad, sum voru betri
enn nakad, hann hevur
kastad adur.

Hvi gekk tad so veel just
hesaferd?

— Nei, eg haldi, tad var
bara tad, at »nu skuldi tad
vera«, og at eg var eyka
uppsettur, ti tad voru oyggj-
aleikir, segdi Heini.

— Eg havi eisini havt ein
skada, sum hevur gjort, at
eg ikki havi torad at folda
meg rattiliga ut fyrr, segdi
Heini, sum ikki hevdi rokn-
ad vid at komid millum teir
bestu atta i finaluni. Tad
voru sterkir kiluvarparar,
hann var uppi iméti. Vinn-
arin av Alandi, Ove Lehto,
varpadi ikki minni enn

sitt egna met fimm

16,18 metrar i sini bestu
roynd, so har var munur a!

Fyrst FM, so London
Heini Hatun fer eftir oyggj-
aleikirnar heim til Foroya
at halda feriu og at luttaka i
FM. sum verdur i nzstum
Sidani skal hann til enska
hovudsstadin London at
ganga i skila, men hann
sleppur ikki fralsa itréttin-
um av teirri orspk
Har eru fleiri g6d felpg

i London, og eg ®tli mar
veruliga at gera nakad vid
tad har nidri, sigur Heini

Hvat stgrri denturin verd-
ur lagdur 4, renning ella kiil-
uvarp, veit hann ikki raetti
liga at siga

— Tad veit eg ikki ratti-
liga. Tad md eg hugsa um
Mar damar vzl at renna
kapp, og eg veit, at eg havi
potentiali til at gerast ein
enn betri rennari, men eg
kann eisini gerast nogv betri
i kiluvarpi. Eg kundi so av-
gjort hugsad mar at hildid
fram vid badum.
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