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Laera at liva sum fotboltsleikarar

num burturur t

reettis soleidis at dreingirnir bara skuldu hugsa um fotboltin

| eina venjingarlegu. sum vardi ( fimm dagar, og hesar dagarnar fingu

Frd manadegnum til friggjadagin, skipadi B36 fyri fotboltsskiila i Gundadali. Skiilin var wtladur dreingjum i aldrin-
um 10 - 12 dr, og ikki ferri enn 28 dreingir voru vid. Venjarin hjd fyrstalioi, Tomislav Sivic var tann sum skipadi fyri

skitlanum, og endamdl hansara var at visa dreingjunum, hvussu ein fotbéltsspeelari skal liva, um hann hevur etlanir
at koma nakad dvegis vio speelinum
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fyrsti og einasti fotbolts

skilin vid hesum heiti, i
hvussu er vid Tomislav Siv
ti hann fer
arand er Lid-
1§ g 1 verdur for
vskur fotboltur tad fatek

Ti hoast tad eru négyv,
sum ikki eru so fegin um
tann hatt. hann hevur upp-
fort seg d vollinum. so kann
eingin taka tad fra honum,
at fotboltsleikari er hann
mur godur - og sum venj
ur hann e1sim megn

1id B36 i toppinum
g endamdlid vid fot
boltsskulanum i Gundadali
sidstu viku var, at geva
havnarfelagnum grundarlag

tyn at vera liggjandi 1 topp

mum

Men er tad ikki ogiliga
tidliga. at seta dreingirnar
 bas a henda hdn, og leggja
SO stort venjngartryst a
reur

Nei. tad er tad ikki

Fyrstu drini ta born byrja at
spala fotbolt, skulu tey
hava loyvid ul at spela,
men td tey koma upp i 10-
12 ars aldurin, ta eiga vit at
geva teimum hardari venj-
ing. Vit skulu visa teimum
hvat tad er. sum krevst av
teimum, um tey ®tlad ser
at gerast godir fotboltsleik-
arar, sigur Sivic

Tann tekniski parturin er
so eitt. men Tomislav
skundar sar at leggja aftur-
at, at tad er ikki tad einasta

Tad, sum hevur minst

lika stéran tydning er, at vit
greida bornunum fra hvat
tey ikki eiga at gera, um tey

Venjingin er ikki av fvrr
enn voddarnir eru togadir
(pp d plass aftur. Hevur
ein atlanir at gerast
itrottarfolk a hogum stigi
so er nevougt at fara veel
vid arbeidstolinum, sum er
kroppurin

hava dreymir um at gerast
fotboltsleikarar .

Hvat er tad ni hugsar um
[ hesum fori?

— Royking og risdrekka,
matvanar og ,ikki minst
hvussu farast skal vid
kroppinum, um ein @tlar
ser nakran veg sum fot-
boltsleikari, sigur Tomislav.

Fost atlan

sum verdur fylgd

Ta teir 28 ungu dreingirnir
- kanska onkur teirra verdur
ein av okkara komandi
stjornum - mottu 1 Gunda-
dali, fingu teir eina tima-
talvu, sum greitt visti
hvussu naestu dagarnir s6du
ut.

Venjing, hvild, matstedg-
ir, meira venjing og adrir
aktivitetir voru settir saman
til eina heild, sum saman-
lagt myndadi fotboltsvikuna
hja dreingjunum.

— Og @tlanin er fylgd,
nastan Gt i @sir, sigur venj-
arin og greidir okkum fra,
at einasta punkt hann hevur
vikid fra er hvildin tann
fyrsta dagin, men tad var
fyri at visa dreingjunum hvi
hann hevdi lagt hvildina inn
i skemaid.

— Teir halda tad er kediligt
at skula hvila mitt um dagin,
men tad er neydugt ta ein
venur so nogv, sum vit hava
gjort hesa vikuna. Fyrsta
dagin voéru nakrir sum

spurdu um teir ikki kundu
sleppa at spala istadin, og
tad sluppu teir, men ta vit
komu til venjingina seinn-
apartin, orkadu teir ikki at
verda vid til endan, og tad
var einfalt ti at teir mangl-
adu  hvildina Hesum
greiddi eg teimum so fra,
og sidani hava allir fylgt
@tlanini, allan vegin, sigur
Tomislav smilandi.

Alt byrjast

fra grundini

So kundi ein sjdlvandi spurt
B36 venjaran hvi hann er
so nagreiniligur. Tad er ju
talan um smadreingir, sum
bert eru i 10-12 ars aldri-
num.

Er tad ikki alt ov tidliga
at byrja vid so fastlagdari
a@tlan?

- Nei, tad er tad so avgjort
ikki. Dreingirnir hava nu
spaelt fotbolt inekur ar, og
nu er tidin komin, ta teir av
dlvara skulu i holt vid venj-
ingina. Tad er nu vit leggja
grundina til fotboltsframtid
teirra, og tad skal gerast
ordiliga. Tad nyttar einki,
um vit laera teir onnur ting
nu, ti eins og ta ta byggir
his, so skalt ti byrja vid
grundini, ta ta hevur vid fot-
boltsspelarar  at  gera.
Grundin er tad mest tydn-
ingarmikla. Tad er jui d hana
alt annad skal byggja 4
frameftir, sigur Sivic.




