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Fraelsur itréttur: Leygardagin skipadi deildin fyri freelsan
itrott fyri Fm-kapping i hamarkasti og kidlustoyti 4 kasti-
vollinum vid Eysturskilan { Havn

SVEINUR TRONDARSON

Seinasta leygardag skipadi
deildin fyri fralsan itrot
fyri FM-kapping 1 hamar
Kasti og i kulustoyti a kast
ivollinum vid Eysturskilan
i Havn. Luttokan hesaferd
var ikKi so stor sum hon var
vikuskiftid frammanundan
ta klingruvarpp og spjotkast
voru 4 skranni, men spenn-
ingur var Kortini 1

Fyrsta kappingin var
hamarkast. Til hesa kapping
hovdu bert tvaer kvinnur og
triggir mans teknad luttpku.

Sum vantad var tad Ingi-
bjorg Poulsen, sum legdi
seg a odda beinanvegin.

Hon ték raman til bein-

s ot

anvegin og vid einum k
upp a 19,90 metrar
hon seg d odda

Hetta var ikki eiti 4 kast
ti tad var nytt foroyskt met

Ikki kann sigast annad
enn, at Ingibjorg hevur fing
10 vind 1 seglini sidani hon
for undir at i0ka frelsan itr
ott. Hon var vid til oyggja-
leikirnar & Gotlandi fyri
stuttum og kom heim aftur
vid framurskarandi arslit-
um

Voénandi fer hetta at geva
odrum Kvinnum eitt skump,
soleidis, at ter eisini koma
i gong og Ingibjorg og hin-
ar, sum i lgtuni stridast rett-
iliga einsamallar, faa kapp-
ing.
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Hoast fyrsta kasti var nytt
met, so stedgadi Ingibjorg
ikki 4, ti 1 fjorda kastinum
fekk hon hamaran ut a
20,57 metrar, sum nu er
nyggja metid

Ingibjorg er samstundis
fyrsta foroyska kvinnan,
sum i hamarkasti hevur
Kastad Jongri enn 20 metrar

Randi Kirberg, sum var
hin kvinnan i Kappingini,
kldradi seg eisini heilt veel
Hon kastadi hamaran 17,26
metrar, og tad er avbera
gott

Heri suverenur

Hja monnunum var tad ikki
tann stori spenningurin um
hver fér at vinna kapping-
ina.

Heri Ziska hevur tad, sum
ein fiskur i vatninum ta
hann kastar og hann av-
gjordi longu kappingina i
sinum fyrsta kasti.

Tad fekk hann 1t 4 45,68
metrar, og so var einki at
gera hja bredrunum Inge-
mar og Poul Guttesen hoast
teir gjordu sitt itarsta.
gemar tryggjadi sar
annadplassi longu 1 fyrsta
kastinum, sum hann fekk ut
4 27,80 metrar, og tad
megnadi  brédurin  Poul
einki at gera vid.

Hann kastadi 26,93 metr-
ar sum tad longsta, og tad
gav honum bronsumerkid.

Tad er nu ikki so négv at
siga til, at teir badir ikki
skala Hera Ziska i hesi

Heri Ziska, her avmynd-
adur til Oyggjaleikir a
Gotlandi, er stinnasti
hamarkastari vit eiga.
Meiri enn 20 metrar var
hann betur enn tann
nzesti

kapping. Heri hevur kastad
i nogv harrans ar, og hann
hevur teknikkin framum
nogvar adrar sum eisini
royna seg i teimum ymsu
kastikappingunum 1 frals-
um itrotti.

Venjing skal til, og ti fara
vit at vona, at um nekur ar
verdur meiri spenningur um
urslitio.

Enn einaferd Ingibjerg
Eftir litlan stedg var fand
undir kilustoyt. Her voru 4
luttakarar hja kvinnum og
6 luttakarar hja monnum.

Hja kvinnunum var tad
enn einaferd Ingibjorg Poul-
sen, sum gjordi bart.

I fyrsta kastinum stoytti
hin kiluna 9,52 metrar - og
so var tann kappingin
avgjord.

Men kortini var eitt sind-
ur av spenningi um hini
heidursmerkini. Christina
Morkore, sum hevur vant {
USA, kappadist méti Randi
Kiirberg og Jensiu Lam-
hauge og tann kappingin

Lesid eisini
itrottin a

internetinum
www.sosialurin.fo

amarkasti og kulustoyti

gjordist heilt spennandi
Serliga voru tad Christina
og Randi sum togadust,
men kappingin endadi, ta
Randi 1 fimta umfari kastadi
7.9 metrar. Hetta kast var
tiggju sentimetrar longri
enn besta kastid hja Christ-
inu Morkere, og ti matti
Christina taka til takkar vid
bronsumerkinum, medan
Randi for vid silvrinum

Fleir personlig met
Kappingin i kilustoyti hja
monnum gjordist eitt sindur
meira spennandi enn roknad
var vid, hoast endaliga ursl-
1tid gjordist, at Heini Hatin
vann.

Heini hevur eins og Heri
og Ingibjorg jist verid til
yggjaleikir, og ti var vaent-
ad, at tad for at vera hann,
sum for at vinna

Kortini matti hann strid-
ast eitt sindur meiri fyri
gullinum enn hann hevdi
roknad vid.

Heini kastadi kdluna
12,46 metrar it, og tad er

Ingibjerg Poulsen er
klart besti kvinnuligi
idkarin ifraelsum itrotti.
Um vikuskiftid vann hon
FM i hamarkasti og
kuluvarpi

besta kast hansara nakran-
ud.

Poul Guttesen gjordi sitt
itarsta fyri at taka gulli fra
Heina, men héast hann betr-
adi um sitt persénliga met
triggjar ferdir, so var tad
ikki n6g mikid til at houa
Heina

Besta kasti hja Poul var
11,94 metrar og fyri tad
kasti fekk hann silvur.

Hjalgrim Hansen gjordist
nummar try vid einum kasti
upp 4 10,29 metrar, og tad
var samstundis fyrstu ferd,
at Hjallgrim kastadi longri
enn 10 metrar.

Tda kappingarnar voru
lidnar voru heidursmerkir
latin teimum trimum bestu

Tad er Formula Xerox,
sum hevur latid heidurs-
merkini.

Hamarkast

2. Randi Kiirberg

1. Ingibjgrg Poulsen(FM) Bragdid 20,57 m
Bragdid 17,26 m

Kvinnur

Kalustoyt

N

. Ingibjorg Poulsen

. Randi Kurberg
Christina Morkere
Lensia Lamhauge

Bragdid 10.28 m

Bragdid 7.90m
Torshavn 7.80 m
Bragdid 7.13m

FM: Foroyskt met

Hamarkast

1. Heri Ziska
2. Ingemar Guttesen
3. Poul Guttesen (PM)

PM: Personligt met

Bragdid 48,51 m
Bragdid 2780 m
Bragdid 26,93 m

Urslit fra FM-kappingini i hamarkasti og kulustoyti

1. Heini Hatin (PM)

2. Poul Guttesen (PM)

3. Hallgrim Hansen (PM)
4. Emil Petersen (PM)

5. Gunnleif Blasvaer (PM)
6. Petur M. Johansen (PM) Kllafj

Kalustoyt
Bragdid 1248 m
Bragdid 11.94m
Kllafy. 10,29 m
Kllafy 92l m
9.06 m
832m




