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| hernad iméti doping

Nyggja og stranga
dopinglogin, sum
vard samtykt i des-
ember 2004, verdur
na uppfylgd. Miku-
dagin fer landsstyris-
madurin & fund vid
ymiskar partar, id
hava vid dopingmal
at gera

DOPINGLOGIN
Eydna Skaale
eydna@sosialurin.fo

— Login er bara fyrsti partur
av at bremsa dopingut-
breidsluni i Feroyum. Hon
setur forbod imoti at produ-
sera, innflyta, selja og byta
Ut dopandi evni. Men hend-
an légin rakar bara bak-
menninar — ikki brukaran,
og ti fara vit at gera nogv
arbeidi vio at fylgja 16gini
upp, sigur Hans Pauli
Strgm, landstyrismadur i
almanna- og heilsumalum.

Doping ikki gootikid

— Folk skulu merkja, at
dopingmisnytsla ikki vero-
ur tolererad i Fgroyum. Tad
skal verda stemplad sum
nakad odamligt, sum ikki
verdur godtikio. Hobast
16gin ikki revsar tey, id nyta
evnini, so skulu misnytar-
arnir faa eina kollektiva
revsing, vio tad, at tey ikKki
verda gootikin sum itrdttar-
folk, stadfestir Hans Pauli

Strgm.

Fyrsta atakio i uppfylg-
ingararbeidnum av l4gini
verdur mikudagin, t& lands-
styrismadurin hevur bjédad
ymiskum félkum til fundar.
Kritikarar av 16gini, félk, i0
hava leknafgrleika innan
dopingmal og félk innan
fgroyska dopingeftirlitid
eru bodin vid & fundin.

— Vit fara at diskutera
hvat kann gerast fyri at
rokka so langt it um l6gina
sum gjerligt. Login snyr
seg ju bert um tey, id breida

dopingina at, men vit
asanna, at tad hevur tydn-
ing at rgkka misnytarunum
eisini, sigur landsstyris-
madurin.

Hann sigur, at hesin
fyrsti fundurin fer at leggja
grund fyri vidari arbeidn-
um vid dopingmalinum.

— Vit ynskja at faa eina
samrgéu i lag imillum
itrottarfolk, feleg og folk,
i0 hava venjingarmidstadir,
0g saman vid teimum finna
eina loysn & doipingtrupul-
leikanum, greidir Hans

Hans Pauli Strem ynskir nt
at koma dopingini til livs.
Sum framhald av 18gini, er
hann nd farin undir
fyribyrgjandi og upplysandi
arbeidi imoti doping

Pauli fra.

Hann sigur, at & hesum
fyrsta fundinum fara tey at
royna at kortleggja nekur
ting. Tey fara at tosa um
hvat kann gerast og hvarji
tiltgk kunnu setast i verk
iméti dopingini.

Vindur uppé seg
Spurdur um hann hevur
ngkur tel, id stadfesta dop-
ingtrupulleikan, svarar Hans
Pauli Strgm, at tad er sera
torfort at stadfesta jlst
hvussu storur trupulleikin
er.

—Tao er mgguligt, at man
kundi sett onkra kanning i
verk, men vit meta, at okk-
ara besti mgguleiki er at faa
folkini i foroyska itrottar-
heiminum og folkini, i
reka venjingarmidstedirnar
at samstarva vio okkum.

Hans Pauli heldur nevni-
liga, at tey folkini, id dag-
liga arbeida i Utsetta um-
hvgrvinum, hava bestu for-
treytir at Gttala seg um
malid, og eisini bestan
mgguleika at avirka.

— Kiritikarar av logini
siga, at dopingtrupulleikin
er storur i Fgroyum. Starsti

trupulleikin er kanska &
venjingarmidstgdunum, har
tad snyr seg meira um at
byggja kroppin upp enn um
itrottarlig avrik. So vit vita,
at dopingfyribrigdio er ut-
breitt i Fgroyum. Vit vita
eisini, at trupulleikin vindur
meiri og meiri uppa seg,
stadfestir Hans Pauli Stram.

Hann sigur vidari, at tad
nokk neyvan fer at lata seg
gera at Utrudda tad heilt,
men at teir av alvara a&tla at
talma nytsluni.

Fyribyrging

i ISF er ein sonevnd dop-
ingnevnd, sum hevur asett
avisar revsireglur. Men
nevndin  hevur  ongan
mgguleika at kanna gll
itrottarfolkini i Fgroyum. Ti
metir Hans Pali tad vera av
stgrsta tydningi, at fyri-
byrgjandi arbeidio imoti
doping verdur radfest.

— Vit eru greidir um, at
tad er Iitid at gera vid tey,
sum longu eru misnytarar.
Tad, sum vit ti serliga skulu
leggja okkara orku i, eru
tey, sum enn ikki eru byrjad
at dopa seg. Vid samstarvid
vid itrottarfelggini, venj-
ingarmidstgoirnar og
kanska skularnar, kunnu vit
gera eitt stért upplysandi og
fyribyrgjandi arbeidi, sigur
Hans Pauli.

Hann leggur afturat, at
just hvat verdur gjert vio-
ari, fer at verda avgjert eftir
fyrsta fundin, sum verdur
mikudagin.

Upplysing-
In stéran
tydning

Elsa Maria Beerent-
sen sum fyri kortum
lat venjingarmio-
stgdina Yndi upp,
sigur seg vera fusa at
hjalpa til i arbeidn-
um imoti doping,
har serliga upplys-
ingin er tydningar-
mikil

DOPING

Isf hevur sidani 2002
tikid nakrar og tjagu
royndir arliga av lim-
um sinum. Enn hevur
t6 eingin roynd verid
positiv, men itréttar-
sambandid hevur
leingi havt ynski um,
at faa heimild at taka

royndir av vgddavenj-
arum eisini

DOPING
Eydna Skaale
Eydna@sosialurin.fo

— Sidani 2002 hava vit ar-
liga tikid doping royndir av
limum okkara. 2/3 av
royndunum verda tiknar
undir venjing, medan 1/3
verdur tikin undir kapping,
greidir sofur Johannensen,
formadur i dopingnevndini
hja ISF fra.

Hann sigur at tad verdur
tilvildarliga valt ut, hver
skal testast, men tad verour
bytt imillum

positiv roynd i

Sofus Johannsen, formadur fyri dopingnevndini i
itréttarsambandid Faroya, sigur seg ynskja, at teir i framtidini
eisini fara at sleppa inn a venjingarmidstgdirnar at taka

dopingroyndir

4 ar

itrottargreinarnar.  Eisini
verdur heedd tikin fyri, at
taka royndir av bedi
monnum og kvinnum.
Verdur ein iokari tikin fyri
doping,  verdur  hann
atihystur ~ fra  gllum
felegunum i ISF i 2 ar.
Baoi frd venjing og
kapping.

— Vit hava onga positiva
roynd havt enn. Adrastadni
liggur positiva talio &
umleid 1%, greidir Sofus
Johannsen fra.

—Hann staofestir ti, at
trupulleikin ti ikki er so
storur generelt i Faroyum.

Forfengiligheits-doping
Sofus sigur, at teir hava
varhugan  av,  starsti
trupulleikin innan doping i
Fgroyum er innan
veddavenjing.

— Vit hava teir, i0 gjarna
vilja verda storir og flottir,
uttan at venja nakad serligt.
Ti taka teir dopandi evni,
fyri at vegddarnir skulu
vaksa skjotari. Men vit
hava ikki heimild at taka

royndir inni a
venjingarmidstgdum,
stadfestir Sofus.
Hann sigur vioari, at teir
fegnir hgvdu viljad fingio
eitt samstarv i lag vid
venjingarcentrini, soleidis,
at teir, sum eina tenastu,
kundu komid inn av og a,
og tikid doping royndir.
U m
venjingarmidstgdirnar
halda tad vera eitt gott
hugskot, kundu ter gjert
gllum limunum greitt, at
dopingroyndir verda tiknar
av og 4, og at eingin hevur
loyvi at siga nei, um tey
verda bidin um at taka
royndina. Tey kundu 4 sama
hatt sum vit havt eina
innanhysis  sektarskipan,
soleiois, at tey, i verda
funnin positiv, verda Utihyst
i 2 &r. Tad hevdi kanska
komid dopingini heilt til
livs, heldur Sofus
Johannesen at enda.

Eydna Skaale
eydna@sosialurin.fo

Elsa Maria Berentsen,
eigari av nyggju venjing-
armidstedini Yndi, heldur
ikki, at dopingtrupulleik-
in er sjonligur i Faroyum.

— NU havi eg kort sidani
latio eitt venjingarcentur
upp, men eg havi ikki lagt
merki til nakra doping-
misnytslu. Eg eri greid
yvir, at tad var ein trupul-
leiki i 80'unum, ta serliga
menn, id vandu vegddar-
nar, bradliga vuksu sera
nogv. Men eg haldi, at
dopingin hoyrdi 80'unum
til, ti eg havi so ikki merkt
nakad til hana na, sigur
hon.

Elsa Maria hevur i fleiri
ar eisini verid virkin
innan fimleikin i Fgroy-
um, men heldur ikki har
sigur hon seg hava s&d
nakad til dopingmisnytlu.

Hon heldur eina av or-
sgkunum vera, at folk i
dag eru sera upplyst.

— FAlk vita, at doping
evnini eru skadilig, og fti
verda tey ikki nytt, heldur
hon.

Ein orsgk kann eisini
vera, at dopingin serliga
verdur nytt, t& i0 vedda-
venjarar eru vid i kapp-
ingum, men i Fgroyum er
ogvuliga avmarkad
hvussu négvar kappingar
eru i vgddavenjing.

Vil fegin hjalpa

Spurd um hon hon hevdi
farid & fund vid landsstyr-
ismanninum, um hon
vard bidin, hdast hon ikki
hevur s®d nakad til
dopingmisnytslu i langa
tio, svarar hon, at tad
hevoi hon fegin viljad.

— Ja, sjalvandi hevdi eg
tad. Ti fyribyrgjandi og
upplysandi arbeidi kann
altid gerast. Tad koma ju
nyggj og ung félk til alla-
tidina, og teimum tervar
eisini at faa at vita, at
dopingin er skadilig.
Upplysingin ma fylgja
vid, sum tey ungu koma
til, so eg hevai fegin vilj-
ad verido vio, vard eg
spurd, svarar Elsa Maria
Beerentsen at enda.



