14 Sosialurin

Takio sjalvmorosr

Nr. 9 - 14, januar 2005

— Tad tykist, sum tey
ungu siggja sjalv-
mordsroyndir sum
loysnina uppa truplar
0g svarar stgdur.
Hava tey hjartasorg
ella kenna tey seg
Otrygg & annan hatt,
so fara tey heim og
royna at taka livid av
ser. Og ongum nytist
at varnast hesar
destruktivu handl-
ingar, sum to skjott
kunnu gerast alvar-
samari, sigur doktar-
in i sjadlvmorai,
August Gabriel Wang
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— Tao fyrsta eg hugsadi, ta
eg sa urslitid av storu
ESPAD—kanningini var, at
talini fyri tey ungu, id hava
roynt at gera enda & ser, eru
eins hgg i Fgroyum sum i
restini  vesturheiminum.
Har er eitt avist mynstur i
gllum londunum, og ti
mugu vit taka telini i alvara
og lita & tey, sigur salar-

leeknin og doktarin i sjalv-
mordi, August Gabriel
Wang, sum hevur arbeitt i
bazdi Odense og Keyp-
mannahavn. Herfyri
granskadi hann i sjalv-
mordum i Fgroyum og
skrivadi doktararitgerd um
evnio.

ESPAD-kanningin, sum
var ein stor kanning gjerd i
35 evropeiskum londum,
og sum vard almannakunn-
gjerd 14. desember, kom
sum ein skelkur fyri tey
flestu. Hon visti nevniliga,
at 12% av okkara 15 ara
gomlu hava roynt at taka
livio av ser, og 35% av
sama aldursholki hava
hugsad um at gera skada &
seg sjalvan. Eisini visti
kanningin, at okkara ungu
roykja illa og drekka alsamt
meiri.

Sjalvmord —ein
reaktion

August Gabriel Wang visir
4, at i stérum kanningum,
sum eru gjgrdar um sjalv-
mord imillum ung uttan-
lands, er stadfest, at tad
serliga eru tveer orsgkir til
sjalvmordsroyndir imillum
ung. Onnur er hjartasorg,

—Tai012% av teimum 15 &ra gomlu hava tikid eina tilvitada
avgerd um at skada seg sjalvan, fyri sidani at fremja tad i verki,
so hava vit ein &lvarsaman trupulleika, sum vit mugu gera
okkurt vid, stadfestir August G. Wang

savnsmynd

og hin er 6tryggleiki.

— Nogvar sjalvmords-
royndir imillum ung boda
ofta frd broytingartioum.
Hjartasorgin er stgdug,
men Otryggleikin veksur, t&
tidirnar broytast. Um vit
hava mentanarligar, samfel-
agsligar ella adrar broyt-
ingar, sum avirka tey ungu,
S0 sast tad aftur a sjalv-
mordstalunum, veit August
at siga.

Hann heldur t9, at ta talid
er so hggt i ellum vestur-
heiminum, so er tad tekin
um eina broyting i sjalv-
mordsmynstrinum. Hann
sigur, at tad kann tykjast
sum um, at sjalvmords-
royndir eru vordnar ein
hattur at reagera hja teim-
um ungu.

— Faa tey hjartasorg, so
fara tey heim og taka nak-
rar tablettir, skera seg, ella
hvat tey nu gera. Um onkur
stgda er svar og trupul at
koma ur, so fara tey heim
0g gera skada a seg sjalvi.
Hoast deydin kanska ikki er
tad, tey veruliga ynskja ser,
so er sjalvmordsroynd ofta
reaktionin uppa trupulleik-
arnar, greioir August fra.

Og tad er jast tad, sum er
so vandamikid. Hdast sera
fa faa so storan skada av
sjalvmordroyndunum, at
tey noydast a sjukrahus, so
eru tey farin yvirum markid
frd hugsan til gero, og ta
verdur tad leettari at gera
tad sama naestu ferd, okkurt
er galio. Tey koma i ein
ringan vana, at »soleidis
reagerar man«, og ta tad
endurtekur seg fleiri ferdir,
gerst tad veruliga alvar-
samt. Ti tad er skjott til at
tey seinni gera meiri burt-
urdr, og ta ikki vakna aftur.

August sigur vidari, at
tad i ungu arunum serliga
eru genturnar, id royna at
taka livid av ser. Hann
heldur eina orsgk vera, at
ungar gentur reagera inn-
eftir, medan dreingir reag-
era Uteftir.

— Um ungir dreingir

12% av okkara 15 &ra gomlu hava roynt at gjart sjalvmord. Men ofta er tad als ikki ynski um deydan, id lig
sjalvmordi. Vit eru noydd at taka tey i alvara, og kunna tey um vandan, sum liggur i ti, visir August Gabrie

verda Utsettir fyri hjarta-
sorg ella otryggleika, so
reagera teir ofta vio at
drekka seg fullar, berjast,
koyra skjott ella okkurt ti-
likt. Teir venda vreidini Gt-
eftir, og reaktionin fer ti
eisini tann vegin. Gent-urn-
ar harafturiméti  venda
vreidini inneftir, og ti royna
teer oftari enn dreingir at
gera enda a ser, greidir
August fra.

— Faa tey hjartasorg, so fara tey heim og
taka nakrar tablettir, skera seg, ella hvat

tey nu gera. Um onkur stgda er svar og
trupul at koma Ur, so fara tey heim og
gera skada a seg sjalvi. Hoast deydin
kanska ikki er tad, tey veruliga ynskja ser,
so er sjalvmordsroynd ofta reaktionin
uppa trupulleikarnar

Handlingin er eitt

g?lﬁlrrﬁeknin sigur tad vera
vanligt, at ung folk hugsa
nogv um liv og deyda. Men
at talid av sjalvmords-
royndum er so hggt, heldur
hann vera alarmerandi.

— Tad er ikki évanligt, at
ungfolk hava destruktivar
tankar um seg sjalvi. At tey
spekulera négy, og at tey av
og a gerast so motfallin, at
tey hugsa, at tey tad sama

kundu verid deyd, greidir
August fra.

Hann leggur t6 dent 4, at
tad aloftast ikki er ynskid
um at doyggja, sum er tad
berandi aftanfyri slikar
tankar, men bert 6trygg-
leiki ella motfalni. Aloftast
gera tey ti ikki alvara av
sjalvdestruktivu tankunum.

Hann heldur ti, at tey
35%, sum hugsa um at gera
skaoa & seg sjalvi, ikki eru
stgrsta vandabdlkinum.

— Tad er ikki 6vanligt, at ungfolk hava
destruktivar tankar um seg sjalvi. At tey

spekulera ndgv, og at tey av og & gerast so
motfallin, at tey hugsa, at tey tad sama
kundu verid deyd



