yndirnar 1 alvara

— @Il kunnu hugsa um at
gera okkurt, men ta tu fert
fra hugsanini og gert alvara
av henni, fert td yvir um eitt
mark. Handlingin er mark-
i0 imillum hugsan og gerd,
og ta tey ungu fara um tad
markid, skulu vit taka tey i
stgrsta alvara, sigur August
Gabriel Wang.

Hann heldur, at hoast
bert faar av sjalvmords-
royndunum hja hesum 15
ara gomlu siggjast aftur i

kirkjugardinum ella &
sjukrahtsunum, so eru
hetta alvarsamar hendingar,
ti t&4 tey ungu hava umsett
eina sjadlvmordshugsan til
eina sjalvmorosroynd og
eru farin um markio, er
mgguleikin, at tey gera tad
aftur, storur.

— Hoéast sjalvmords-
royndirnar eru fysiskt mild-
ar, og hverki elva til deyda
ella annad mein, so fremja
tey ungu eina gero vid tio

— Tad er neydugt at finna Utav og
stadfesta hvat hetta er fyri fenomen, tey

ungu hava fingid ser fyri. Og tad er
neydugt at byrja sum skjotast at geva
ungum og foreldrum upplysing um evnid

gur aftanfyri. — Otryggleiki, motfalni og hjartasorg eru tyttastu grundgevingarnar hja teimum ungu fyri
| Wang &. — Tad er ja ikki vist, at tey sleppa vid livinum hvgrjaferd.

Modelmynd Jens Kr. Vang

fyri eyga at skada seg
sjalvi. Antin tey taka nakrar
pinutablettir ella tey skera
seg sjalvi, so taka tey eina
avgerd og handla tilvitad.
Ta gerst tad av Aalvara
vandamikio, sigur August.

Gattin til sjalvmord
lag
August

greidir fra, at

yvirdosis av tablettum og at
skera seg, eru vanligastu
heettirnir, ta i0 folk royna at
gera enda & sar. Fysiska
atgongdin til badi knivar
og tablettir er lgtt, ti tad
feest til keyps allastaoni.
Men August visir vidari &,
at psykiska atgongdin eis-
ini er lgtt. Hann sigur, at i
dagsins samfelag verdur
tad goadtikio at folk taka
tablettir. Tad er Okey at
brika medicin av gllum
hugsandi slggum, og av ti
sama gerst tad eisini torfart
at fylgja vid, naer tad verour
til misbruak.

— FOlk hava fingid ein
meiri leysan holdning til
heilivdg, og hetta avirkar
sjalvsagt eisini tey ungu.
Tey eru vand til at inntaka
heilivdg um okkurt bagir,
og tad ger, at vegurin til
yvirdosis er vordin lattari.
Vit kunnu siga, at gattin til
sjalvmordid er vordin
munandi leegri nd, enn hon
var fyri ngkrum arum
sidani, visir August Wang
a.

Av ti, at talid & teimum,
sum siga seg hava roynt at
tikid livio av sar, er heili
12%, kann August stad-
festa, at talan ikki er um
nakran avisan vandabolk av
ungum. Tad eru ung Ur
gllum steettum, sum fjala
seg handan hggu talini.

— Téa tey meiri tilkomnu
gera sjalvmord, eru tad i
flestu forum slik, i0 klara
seg illa, eru salarliga sjuk
ella hava storar alkohol-
trupulleikar. Men talid
imillum tey ungu er heili
12%, og tad er ov nogv til,
at tey kunnu boélkast & tann
hatt. Hetta progvar eisini
hugsanina um, at sjalvmord
er vordin ein hattur at
reagera, sigur hann.

Rusevni avirka

Espad kanningin  visti
umframt sjadlvmordstalini
eisini hagtal fyri royking og

— @Il kunnu hugsa um at gera okkurt,
men t& tu fert fra hugsanini og gert alvara

av henni, fert tG yvir um eitt mark.
Handlingin er markid imillum hugsan og
gerd, og ta tey ungu fara um tad markio,
skulu vit taka tey i starsta alvara

drekking imillum tey 15 ara
gomlu i Fgroyum. @Il tglini
visa seg at vera vaksandi.

Spurdur um vaksandi tel-
ini fyri sigarettir og rds-
drekka munnu hanga sam-
an vid telinum fyri sjalv-
mordsroyndir, svarar Aug-
ust, at tad er ilt at siga just i
hesum fgrinum. Men sum
oftast eru rasevni uppif
sjalvmordsroyndum.

— Rusevni faa teg at reag-
era nogv kraftigari enn ti
annars vildi gjert. Tad eru
serliga tey, id hava eina
kenning, 10 eru mest Utsett.
Ta hava tey framvegis vitio
at fata, men tey reagera
ogvusligari enn vanligt. Ti
er nzrliggjandi at hugsa, at
risandi evni kunnu hava
eina avirkan a telini, svarar
August Wang.

I sambandi vid avirkan,
visir August &, at stéru
stjgrnurnar, sum eru fyri-
myndir hja teimum ungu,
hava eina sera stéra avirkan
a tey. Hann sigur, at serliga
ténleikastjgrnur, sum
doyggja fyri egnari hond
draga nogv ungfélk vid ser
& somu Kkos, ti teer seta eitt
avist kult i sjalvmordid.

Eisini i filmum siggjast
nogvar sjalvmordsscenur,
sum visa a sjalvmordio sum
eina loysn. Folk, sum taka
nakrar tablettir ella skera
seg i handlidini, sovna og
vakna sidani aldrin aftur.
Lett og pinuleyst. August
stadfestir, at hetta als ikki
kann samanberast vid veru-
leikan.

M4 takast i alvara
August sigur, at fyri at
kunna stadfesta nakad vid
vissu, so er neydugt at gera
fleiri kanningar yvir eitt
aramal. Hann heldur ikki,
at talan er um eitt tilvild-
arliga hggt tal av ungum i
Fgroyum, sum siga seg
hava roynt sjalvmord, ti
telini eru eins hgg um alt
vesturevropa.

— Tad er neydugt at finna
Utav og stadfesta hvat hetta
er fyri fenomen, tey ungu
hava fingid seer fyri. Og tad
er neydugt at byrja sum
skjétast at geva ungum og
foreldrum upplysing um
evnid, sigur August.

Tad kann gerast beinleid-
is, vid at undirvisa skula-
nemingum um evnid, ella
tad kann gerast beinleidis,
vid at undirvisa lerarum
um evnid, soleidis, at teir
faa fleettad tad inn i undir-
visingina. Tad hevur eisini
tydning at foreldrini faa
kunning um evnid, soleidis,
at tey kunnu faa eyga a
eydkennini hja teimum
ungu.

— Taod er av stérum tydn-
ingi, at slik undirvising
verour vel tilrettarlggd.
Tad visir seg nevniliga, at
um kunning um sjalv-
mordsroyndir verdur inn-
fard ov tidliga, hevur hon
gvugta avirkan. Hon eggjar
td teimum ungu at royna
tad, heldur enn at skrekkja
tey fra ti. Kemur undirvis-
ingin um evnid ov seint, er
ikki vist, at hon far neyo-
ugu avirkanina, og ger nak-
ran mun i vanunum. Men
vid godari »timing« meti eg
tad verda alneydugt at
greida teimum ungu frd um
vandan i hesum &lvarsama
evnid, sigur salarleknin
August Gabriel Wang at
enda.

Tey eru vand til at inntaka heilivag um
okkurt bagir, og tad ger, at vegurin til

yvirdosis er vordin lgttari. Vit kunnu siga,
at gattin til sjalvmordid er vordin
munandi leegri nd, enn hon var fyri
ngkrum arum sidani



