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LEYST STARV

Varaleidari til handilin
i Dr. Jakobsensggtu

At seta skjotast til ber ella eftir eftir naerri
avtalu.

Uppgavurnar eru:

* at halda handilin & einum hggum stedi

¢ at hava dagligu abyrgdina av einum ngkt-
andi handli hja vidskiftafélkunum

 at vera avloysari hja deildarleidaranum

Eisini er mgguleiki fyri:

e framtidaravbjédingum

* at royna evnir og hugflog i einum spenn-
andi umhvarvi

Lon sambeaert avtalu.

Ahugad kunnu venda szer til Bo Moller
Hansen, deildarleidara, tIf. 281721.

Skrivlig umsokn skal sendast til FK Dr.
Jakobsensgetu, boks 349, 110 Térshavn,
att. Bo M. Hansen i seinasta lagi 16. august
2000.

Keypssamtokan
i Dr. Jakobsensgotu
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Folk sgkist til
gronmetisdeildina

at byrja 1. september ella eftir neerri avtalu.

Vit vaenta av teer

e at tu hevur hollan kunnleika til frukt og
grenmeti fra nuverandi ella fyrrverandi
arbeidi

e at tu hevur eyga fyri dygd og buskapi

* at tu ert kreativur og virkin, og kann visa
fram eina fyrstafloks deild, sum er tann
besta i bynum

Vit kunnu bjéda teer
e eitt sjalvstadugt og mennandi arbeidi
e eitt gott arbeidsumhvearvi

Ahugad kunnu venda saer til Bo Maller
Hansen, deildarleidara, tIf. 281721.

Skrivlig umsokn skal sendast til FK Dr.
Jakobsensgotu, boks 349,110 Térshavn,
att. Bo M. Hansen i seinasta lagi 16. august
2000.

Keypssamtokan
i Dr. Jakobsensgotu

Veri-Con PF.

Raog. verkfrodingar
sokir eftir
El-verkfrodingi/installatori
og
Tekniskum assistenti/teknara

at byrja i starvi 15. september 2000

Arbeidid vil umfata projektering av tekniskum installa-
tiénum vm.

Vidkomandi umsgkjarar skulu kunna arbeida sjalv-
stgdugt umframt hava fakligan ferleika innan nevnda
yrki.

Skrivlig umsokn skal vera okkum i hendi skjotast
moguligt og i seinasta lagi 31. august 2000.

Veri-Con Pf

Radgevandi verkfradingar

Lucas Debesar Ggta 9 - 100 Térshavn

TIf. 31 89 20 - Fax 31 89 25

Teldupost adressa: veri_con @ post.olivant.fo

Runavikar Skillanevnd

Til komandi skulaar verdur sgkt eftir einum
leerara til eitt fyribilssett/tidaravmarkad starv.

i timatalvuni, sum hevur 21 undirvisingar-
timar, er millum annad:

Hondarbeidi vid 5. flokki,

itréttur vid 8. flokki og

Heimkunnleiki vid 6. flokki

Starvid verdur sett sambeert sattmala millum
Foroya Leerarafelag og Figgjarmalastyrid i
lonarflokkunum 18.1 til 27.4

Fleiri upplysingar faast vid at ringja til
449975.

Maguligar umsdknir skulu vera skulanevnd-
ini i hendi i seinasta lagi 15. august 2000 og
skulu sendast til

Runavikar Skulanevnd
v/ Malan Rasmussen, tlf. 441842
FO-660 Seldarfjordur

Trukkar, stablarar og BT lyftivogna
til tygara torv!
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Vit utvega E-)EDE battariir, 1g6itdl til @l merkir av

trukkum og stablarum 1
,
Kaj Andreasen & Co

Sandvikarhjalli - Tel. 315600 - Fax 318008

Sosialurin - 311820

T

Frabodan um
seismikkvirksemi

Lyst verdur at seismiskar kanningar verda
gjerdar a hesari havleid:

60°05°'N og 004°43°V; 60°28°5N og 005°28‘V
60°%47°‘N og 004°49°V; 60°23'5N og 004°03‘V

Felagi® BP Exploration stendur fyri kann-
ingunum.

Byrjad verdur..........ccccvveeeenn. 10.08.2000
Arbeidid tekur vaentandi .......... 1 manada
Skipanavn ........cccccoee.... Svitzer Meridian
Kallibokst./

Heimstadur ..... C6QR4, Nassau Bahamas
Kadallongd ........cccccevvivieennns 1200 metrar
Fiskiveidiumbod ................ Magni Skaale

Samband feest vid skipid a VHF ras 16.

Upplysingar um dagligar seismiskar fra-
bodanir og avaringar faast a sjalvvirkandi
telefonskipanini 32 03 41, ella a telefon
3110 65.

Summarfri

Vegna summarfri er verkstadur
okkara stongdur til 4. september.

NI€ELS L. ARGE

HANDMADE JUEWELLERY

€ESTABLISHED 1932

Kongabrugvin « Tel. 311731 - Fax 318532

Hus i Porkeri til sglu

Hus vid uthusi a Midgerdi i Porkeri til sglu.
Ahugad kunnu ringja
TIf. 0045 96 78 30 55 ella tif. 44 71 96

DANNY TRANSPORT

- ta okkurt
skal koyrast

TIf. 319192

ella goymast

Arbeioi

Hevur tu hug at hjalpa til i nyggja kekinum
i Club 20?

i samband vid at vit hava opna nyggja café
i nedra soknast vit eftir 2 hjalparfélkum til
kok okkara.

Ikki er neydugt vid utbugving. Ein treyt er
t6 at tu ert fylt/ur 18 ar.

Um hettar hevur tin dhuga so vinarliga
ringid og tosid vid Jeanette a tlf.:

216804 adrenn kl. 17.00
315628 eftir kl. 17.00

g\iﬂ_‘z'%,

Club 20
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Regin rakk =
finalusessi |

Foroya sterkasti
ma>ur skuigvai
sterkastu menn-
inar vr Onglandi
og USA til viks, og
fer hesa vikuna at
kappast i finaluni
um at gerast
heimsins sterkasti

JAKUP M@RK

Endiliga eydnaist ta> aftur
hja Regini! I fleiri kapping-
um, sum sterkasti fgroy-
ingurin hevur roynt seg i,
hevur eydnan vent eyguni
onkran annan veg, men
sunnudagin smiltist hon
aftur til Regin.

Javnir i stigum

Ta> sté> annars ndgv 4, ta
seinasta kappingin { innlei>-
andi  bdélkinum sté> 4
skranni sunnudagin. Regin
hev>i annars vunni> sa&r
eina gé>a stg>u undan
sunnudegnum, men { fyrru
av teimum ba>um kapping-
unum, sum ta véru a skranni
gekk heilt gali>.

Talan var um eina kapp-
ing, har nakrir veldugir pel-
ar skuldu koppast eftir enda,
og orsaka> av einum vgdda-
skara formaddi Regin ser
so at siga einki { hesi kapp-
ingini, har hann gjgrdist
aftast. Sostatt var bert eitt
stig & muni millum teir ba>-

ar undan seinastu kapping-
ini. Her rdddi um at lyfta
fimm steinar upp 4 tunnur
so skjott sum gjgrligt.

Regin er vanliga sera
sterkur {1 hesi kappingar-
grein, og hann var eisini
skjétastur av gllum luttakar-
unum at lyfta teir fyrstu
fira. Fimta steinin megnasi
hann t6 ikki at lyfta, men ta
ta> kom til stykkis, so kost-
a1 hetta t6 ikki naka>.

Onglendingurin, sum
megna»i at lyfta fimta stein-
in, hev>i nevnliga ringastu
ti>ina av teimum, sum lyftu
allar, og ti fekk hann bert
eitt stig meira enn Regin fyri
kappingina. Sostatt enda>u
teir javnir { stigum, men ta
Regin hev»i fleiri topp plas-
eringar at visa 4, eydnaist
ta> honum at koma { finalu-
boélkin.

Lagar seg

Ta vit tosau vi> Regin
sunnukvgldi>, hev>i hann
just fingi> virger> fyri
skaran, sum hann hevur
fingi> { kappingini. Talan er
um eitt vgddafesti ovarlaga
4 bringuni, sum mest sum er
loysna> fra einum rivi.

Ta so er, kann talan ofta
gerast um drigvar skarar,
men Regin rokna»i kortini
vi>, at hetta for at laga seg,
solei>is at hann kann vera
so ngkunlunda fyri, ta byrj-
a> venur aftur mikudagin.

Regin hevur ikki sjalvur
nakran vg@ddamikjara ella
liknandi vi> 4 fer>ini, men
hann grei>ir fra, at basi
leeknar og anna> gott félk er
tgkt hja luttakarunum, og at
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Innlei>andi bolkurin, sum Regin var i, mundi vera hin torfgrasti av gllum, og hetta gjgrdi sjdlvsagt ikki gle>ina hjd Regini minni

hesir duga sini ting er fgroy-
ingurin als ikki { iva um.

Annars er rettuliga van-
ligt, at skarar av ymsum
slag stinga seg upp, t4 kapp-
ast verur millum sterku
menninar. N6gv ver>ur lagt
fyri, og onkunti> er viljin so
sterkari enn likami>.

Regin visir eisini 4, at jist
hetta er orsgkin til, at hann
ikki hevur tiki> lut 1 so
négvum kappingum higartil
iar.

Sterkur bolkur

At Regin var fegin um, at
ta> eydnasist at vinna seg til
finalubdlkin royndi hann als
ikki at dylja, td vit tosau
vi> hann:

— Nt eri eg so millum 10
teir sterkastu i heiminum,
og ta> er naka>, sum folk
minnast, ta tosa> ver>ur um
kappingina. Var> eg sligin
ut, hev»>i ta> kunna gjgrt ta>
sama, um ta> var n&r vi
ella ikki, ti ta> hava tey
flestu gloymt eftir litlari
Igtu, voru or> hansara um
hetta at rgkka finalusessin-
um.

Fram til mikudagin fer Regin
vi>ger> fyri ska>an, og so er

bara at véna, at alt er komi>

i reettlag til ta ti>

Gle>in mundi heldur ikki
gerast minni av, at innlei>-
andi bdlkurin, sum Regin
var i, helst var tann sterkasti
av gllum bdélkunum. Ikki
feerri enn triggir av teimum,
sum voru 1 bolkinum, rukku
finaluni 1 fjgr, men Koritni
eydnarist ta> Regini at
vinna seg fram um tveir av
hesum.

Regin megna»i ikki at
vinna seg fram til finalu-
boélkin ta, hdast moétstg>an
t4 4 pappirinum ikki var eins
sterk. Millum motstg>u-
menninar i bélkinum véru
somiki) sterk ngvn sum
Toérfi Olafsson, Rene Lind-
kvist, John Perry og so
Glenn Ross, sum altso end-
a>1 beint aftan fyri Regin.

Ivasamar vonir

Ta vit komu inn 4, hvgrjar
vénirnar véru til sjalva fin-
aluna, var Regin eitt sindur
ivasamur. Hann visti 4, at
hetta { stéran mun er tengt
at, hvussu verur vi> ska>-
anum, sum hann nu fer vi>-
ger> fyri.

Talan er annars um sjey
kappingargreinar { finaluni,
og eru hesar:

Deadlift hold, har ta>
ree>ur um at halda reyvini &
einum bili so leingi uppi
sum gjgrligt. Ta> skal leggj-
ast afturat, at ta> var just {
hesi kappingargrein, at Reg-
in fekk skaran, og at ta>

tiskil er ivasamt, um hann
luttekur {1 hesi.

Power-Stairs, har vekir
upp 4 200 kg skulu lyftast
upp eftir ngkrum trapputrin-
um.

Ein fligvari skal togast so
skjott sum gjgrligt eftir ein-
um 4visum strekki.

Farmers Walk, sum ikki er
ein av sterku greinunum hja
Regini. Ta> er her teir skulu
bera tveir strindur so langt
sum gjgrligt.

Atlas Stones. Sama kapp-
ing, sum tann seinasta { inn-
lei>andi bélkunum, og sum
er ein kapping, har Regin
vanliga er sera sterkur.

Fingul Fingers, 1> er
greinin, har stéru pelarnir
skulu koppast eftir enda.

Yoke Race. Her verra
vektir 4 350 kilo lyftar upp 4
akslarnar, og si>ani skal
rennast so skjott sum gjor-
ligt.

Regin visir 4, at hesa
seinastu kappingargreinina
hevur hann bert roynt eina-
fer> 4 ur. Ta> var, td hann
fyrstu fer> lutték { kapping-
ini um at gerast heimsins
sterkasti, og td mundi hann
narum forkomi> ser. Regin
datt nevnliga og mundi fing-
1> vektina a hgvdi>, so her
er ¢ll orsgk til at vera varin.
Regin sigur t6 vivari, at
trygdin 1 hesum er négv
betra si>ani hetta, so sum so
var ikki bangin fyri at lut-
taka { hesum.

Ta> kann leggjast afturat,
at ta» ma metast sum
harmuligt, at eingin so-
nevnd »load event« er a
skranni. Regin er nevnliga
ein av teimum allarbestu {
hesari grein, men voénandi
kann heimsins sterkasti fgr-
oyingur t6 rgkka eini gésari
endastg>u kortini.

Atlantsrisin
er naestur

Hoéast ta> kann tykjast
mgtumiki> at luttaka { slik-
um kappingum, so fer Reg-
in t6 ikki négva ti> at hvila
seg 1.

2. september er aftur
kapping 4 skranni, td vit enn
eina fer> sleppa at siggja,
hvgr skal fda heiti> »Atlan-
tic Gigant«.

Hetta er trivja 4ri> at
kappingin ver>ur skipa>, og
aftur 1 ar er talan um nakrar
rettar risar, sum koma
hendan vegin. Nakrir av lut-
takarunum eru teir somu,
sum voru vi> { fjgr, og sam-
anumtiki> tykist kappingin
at ver>a har>ari i ar, enn hon
var { fjgr, ella sum Regin
malber seg: —Hon er { gllum
fgrum ikki veikari.

Hvussu Regin fer at
standa seg til ta ti>, lata vit
fyri fyrst standa &svara>.
Fyri fyrst r@>ur um, hvussu
fer at ganga seinna partin av
hesi vikuni, t4 heimsins
sterkasti skal finnast.



