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Magni Debess, akupunktor:

Lekir folk vio nalum

Nyggir viogeroarhdttir eru farnir at fia eitt fastari pldss okkara millum, og hesi
seinastu drini eru nogv folk farin at leita scer alternativa hjdlp fvri ymiskar sjiikir.
Ein av hesum viogeroarhdttunum er akupunktur, og Magni Debes er ein av
teimum, her { Foroyum, sum kunnu bjéda ta viogerdina. Vit d Sosialinum hava
bioio Magna Debes siga okkum eitt sindur um hvat akupunkturviogero er fyri
nakao, og hvussu tad virkar uppd mannakroppin

Kanst i fyrst siga eitt sind-
ur um hvar tad stavar fra?
Hesin  vidgerdarhattur
kann sporast i Kina uml.
5000 ar aftur i tidina, so
akupunktur kann ikki sigast
at vera ein nyggjur vidgerd-
arhdttur, sum so. Men her 4
okkara leidum hava vit ikki
kent til hann heilt so leingi.
Tad var ikki fyrr enn eftir
annan heimsbardaga, at hes-
in  vidgerdarhattur vard
kendur 1 vesturheiminum.

Reidskapurin, sum vard
bruktur fyri S000 drum sio-
ani, var beinsplintur og
fingramassaga.

I dag brikar man ein-
gangsnalir, laserterapi, vac-
uumterapi, fingramassagu
0g moxa (tad er hitavid-
gerd)

Hvussu virkar akupunki-
ur?

Ta man vidgerd vid akup-
unktur, styrkir og undir-
byggir man evnini hji
kroppinum til at lekja seg
sjalvan, og man loysir blok-
keringar. Soleidis skapast
ein javavag i ollum kropp-
inum

Kroppurin ma sigggjast
sum ein heild, ti tad salar-
liga og tad kropsliga hanga
oloysiliga saman sum ein
heild. Til demis kunnu sal

arligir trupulleikar til siost

brota it i kroppsligum
sjikueydkennum, og eisini

ovugt.

Hvorji krov eru til iit-
buigvingina?

Tad er soleidis. at t4 man
skal prika nakrar ndlir i ein
person, verur tad roknad
sum eitt “operativt inn-
greb”, og a okkara leidum
eru tad bara lexknar, sum
hava loyvi til tad. Men um
man hevur lisid anatomi,

fysiologi og patologi d sama
stpdi sum sjukrasystrar, og
er eksamineradur i hesum,
lykur man krevini til at
sleppa inn 4 ein akupunktgr-
skula. Eftir at hava fingid
cksamiu har, kann man gera
eina supervisionsavtalu vio
ein lekna. Tda kann man
arbeida sum akupunkter, og
tad er stadfest i Eystara
Landsratti

Eg eri eisini limur i PA
(Praktiserende Aku-punk

torer). PA hevur yvir 200
limir, og limatalid veksur.
Kravid fyri at vera limur
har, er at man er eksamin-
eradur i anatomi. fysiologi.
patologi. akupuntur. er 260-
kendur av Dansk akupunk-
tor Rad. hevur ansvars
trygging og eina supervisi-
onsavtalu vid ein lekna

Afturat hesum havi
eisini utbigvid meg til at
geva eygnavidgerd og oyra-
akupunktur
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Eg fekk sjonina aftur!

31 dra gamla Oluva
var neestan blind, me
akupunkturviogeroir

Oluva hevur eina eygna
sjuku, sum Kkallast Retinis
Pigmentosa. Hon sigur, at
tad eru eini 25 foroyingar,
sum hava ti somu sjikuna,
men nekur eru flutt nidur
til Danmarkar, ti har eru
nogv betri mogule kar fyri
tey. Spurd um hvussu hon
merkir sjikuna, sigur hon,
at hon sar illa. og ai tad er

likasum at svartir blettir
koma fyri ti, hon hyggur
eftir. Serliga ringt er tad, um

hon er troytt i eygunum, ella
um tey eru reyd. Oluva sig-
ur, at hon hevur fingid at
vita frd eygnalzeknanum, at
tad einki er at gera vid hesa
sjukuna. Sjikan versnar vid
darunum, og tad er eingin
laeknavidgerd imoti sjiikuni,
s0 vitt hon hevur fingid at
vita.

-"Mini foreldur blivu
greid yvir at eg eri sjonveik.
ta eg var 5 dra gomul. Sio-
ani td eru eyguni versnadi

stitt. Eg klaradi meg, td eg

Jokladal iir Fuglafiroi hevur alt sitt liv verio sjonveik. Hon
n nui hevur hon fingio sjonina aftur, eftir at hava fingio

frd Magna Debes

" gekKk i skiila, og eg havi tik-
10 10. flokk . Aftand gekk eg
a haskidlanum. og tad gekk
vael. Eg for sjalv ut 4 Toftir
vid bussinum tidliga hvenn
morgun, og sigldi til Havnar
vid bitinum. Tad kldradi eg
eisini vael, og tad var eitt
upplivilsi fyri meg. Men
eftir eg gavst at ganga f
skula, eru eyguni versnadi
stutt og javnt, men hesi
seinastu 5 drini eri eg versna
nogv™.

Oluva sigur, at tad er ogi-
liga kediligt at vera sjon-
veik, og at tad darvar illa i
dagligdegnum. Tildemis
kann hon ikki sjdlv fara til
Havnar at faa vidgerdirnar,
so mamman Kkoyrir hana
sudur tvaer ferdir um vik-
una.

-"Adrenn eg byrjadi at fia
vidgerdir hja Magna, var eg
nastan blind. Eg matti hava
heilt nogv 1jos til alt, sum
eg gjordi, og kortini kundi
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eg ikki sig
ligt”.

Hon sigur, at hon byrjadi
at ganga til vidgerdirnar fyri
einum 3 médnadum sidani,
og at hon metir, at hon hev-
ur verid har einar 15 ferdir
higartil. Tad var ein stedgur
i vidgerdunum eina tid, men
td versnadi hon aftur bein-
anvegin. Nu hevur hon fing-
10 vidgerdir aftur i tveer vik-
ur, og tad hjdlpti beinanveg.

gja nakad ser-

Fyri at greida eitt sindur
frd hvussu Oluva merkir
mun 4 sjonini, sigur hon, at
td hon hyggur eftir onkrum,
s@r hon likasum igjegnum
eina smala strdlu. Eftir vio-
gerdirnar merkir hon, at
“strilan” vidkast, og at hon
soleidis sar eitt storri petti
av ti, hon hyggur eftir

Hon sigur eisini. at hon
hevur fingid akupunktur-
vidgerdir einaferd fyrr.

Hver heldur eygad

vid atbreidsluni av
alternativari vidgerd?
Av ti at badi privatfolk og
leknar visa alterna-tivum
vidgerdum storri og sterri
ahuga, hevur Sundhedssty
relsen i Danmark sett eina
nevnd til at fylgja ttbreidsl
uni av }Illl\klllll dl[k'”l‘l['
vum vidgerdarhattum, og
nd mealir nevndin til at
stovnseta ein kunningar
middepil fyri alternativa
vidgerd.

WHO (World Health Or-
ganisation) fylgja eisini vid
ti, sum hendir 4 pkinum, og
teir eru enntd farnir so langt,
hvat akupunktur vidvikir,
hava teir gjort ein lista, har
teir beinleidis visa 4 aku-
punktur til vidgerd av pinu,
gikt, migrenu, ov hggum
blodtrysti, tad tey kalla
“frossen skulder”. trupul
leikum vid sansaorganunum
(SO sum eygum og oyrum),
trupulleikum vid bl6drens|
mum og rygetrupulleikum

Er nokur doku-mentation
fyri at tao virkar?

Fyri at dokumentera
virkning av einari vidgerd,
sum t.d. akupunktur, skulu
gerast nogvar royndir, og
ter skulu gerast av fleiri
Akupunkterum, helst eisini
i fleiri londum

Gransking er altid kostn-
adarmikil., har mugu

0g

laeknarnir tradka til. Tad eru
bara teir, sum fda pening fra
ti almenna til gransking. og
veit at nakrir laxknar |
Danmark eru i ferd vid at
granska i vidgerd av krabb.
ameini, millum annad vid
Akupunktur, so enn eru tad
bara okkara sjiklingar, sum
kunnu progva, at tad virkar!

Eru nokur hjddrin av vio

eg

geroini”

Nei. tad vil siga at ti
kanst faa eitt litud blaun
merki av nalini. Men vid

hvert kanst td versna i eina
lotu, fyri sidani at batna

Onkur eru uppimillum,
sum ikki merkir nakran
bata, men tad visir seg, at
at tad eru 80-90% sum
merkja bata. ella vera frisk
av vidgerdini

Tao ljodar, at tad ri

at faa nalir fyvri ar minka
um hugin tl ar rovkja
hvussu vio ti?

Ju. tad eru fleiri sum hava

lagt tubbakkid fra ser. Hja
summum virkar vidgerdin
betur enn hja edru men

tad er ney«
viljan til at
irnar faa hugin a
at minka. og

sum
hugurin til sigarettirnar fer
heilt burtur eftir at hava

fingid ndlirnar isettar. Men

tad eru eisini tey, sum ikki
merkja nakran serligan
mun

Hetta var fyri einum dri sio-
ani, ta hon var nidri i Dan
mark. Hon merkti tann
sama munin ta, men ta hon
kom aftur til Feroyar. var
ikki moguleiki at halda tad
vidlika. Ti for sjonin aftur
av lagi vio tidini

Eftir at Magni ni hevur
verid og lert seg at geva
hesar vidgerdirnar, hevur
hon aftur fingid munandi
hjalp. men hesuferd ber tad
til at halda tad violika'

"Eg merkti mun beinan-
vegin. Eftir at hava fingio
nakrar faar vidgerdir var ein
munur, sum eg ikki rattiliga
kann greida fra. Tad er ikki
so laett at siga akkurat hvat
er blivid betri, men eg kundi
slett ikki lesa ddrenn eg
byrjadi. Bokstavirnir "vatn-
adust (it”, og blivu bara til
okkurt 6skiljandi, sum fleyt
saman. Tad var heilt 6gjorl-
igt at lesa i einum blad. men
nu kann eg lesa ein part av
ti, sum stendur i avisini. Ikki
alla greinina, men yvir-
skriftinar klari eg val at
lesa, og eitt sindur afturat
eisini, og tad er ein stérur
munur fyri meg. Men eg
kann kortini ikki lesa teir

smau bokstavirnar, - enn, i
hvussu er!” - sigur hon glad

“Vit kunnu eisini taka eitt
annad domi, um munin fra
adrenn eg byrjadi at ganga
til akupunktur, og nui

Magni hevur tveer talvir
vid npkrum bokstavum 4
Teir storstu bokstavirnir eru
5 cm til haddar. og teir
minstu eru 05 cm. Tad eg
for har fyrstu ferd kundi eg
bara siggja ti ovastu rekkj-
una i einum avstandi uppa
uml. 2.5 metur. Nu kann eg
siggja oll seks rodini 4 ti
einu talvuni, og fyra red av
ti naestu, vid sama avstandi

Teir eru 1.3 cm. hogir, so
munurin er storur! Td eg
siggi oll. ella nzstan oll rod-
ini, sigur Magni at vit fara
at minka um vidgerdirnar
Men hann sigur. at tad er
neydugt at halda tad vid lika
i framtidini. ti annars versna
eyguni aftur. | lotuni gangi
eg tvar ferdir um vikuna,
men ta vit hava fingid eitt
so gott urslit sum gjorligt,
sigur Magni, at eg skal
koma eina ella tvaer ferdir
um manan, fyri at halda tad
vidlika




