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Nu rokist fyri at
karensdagalogin
verour avtikin

Umframt aoru viogero av uppskoti landsstyrisins um avtgku av karensdaga-
logini, verour d tingi i dag fyrsta viogero av uppskoti frd trimum tingmonnum
um at javnseta timalpnt og onnur, sum fdaa dagpening undir sjiiku, vio tey

fastlpntu
TuriD KioLBRO

Eftir ollum at doma fer 16g-
in um karensdagarnar i spg-
una ni. I dag verdur onnur
vidgerd av uppskoti lands-
styrisins um avtoku av log
um avmarking av lon i sam-
bandi vid sjiku. Login, sum
kom 1 gildi i 1992, dsetir, at
lontakarar, sum hava reett til
lon undir sjiku fra arbeids-
gevaranum, missa raettin til
lon tveir teir fyrstu sjikra-
dagarnar. Vid ¢drum ordum
avtpku av karensdggunum,
men bert fyri tey fastlontu.

Uppskotid kom 1 gildi i
sini tid fyri at avmarka lon-
arutreidslurnar hja i al
menna. | sambandi vid satt-
malasamradingarnar i var
vard semja gjord millum
Starvsmannafelagio og
Figgjarmalastyrid um, at
landsstyrismadurin 1 fig
armalum skuldi leggja log
aruppskot fyri Legtingio
um, at Kkarensdagalégin
verdur tikin av innan 1. sep-
tember 1999. Ta 10 login
vard sett i gildi. metti lands-
styrid at spara 5 mi6. Kronur
um arid

Eftir fyrstu vidgerd i ting-
inum, vard malio beint i
vinnunevndina. sum tys-
dagin legdi alit fram i mal-
inum. Har verdur sagt. at
nevndin fegnast um, at nu
rokist fyri at henda log

verdur avtikin. Ein samd
nevnd tekur undir vid mal-
inum, og malir tinginum til
at samtykkja tad.

Javnseta timalent

Vinnunevndin sigur i alit
inum, at enn restar i at javn-
seta tey, 10 vegna sjiku eru

umfatad av sjukradagpen
ingalégini soleidis, at hesi
fda dagpening fra fyrsta
sjikradegi

I dag verdur

fyrsta vidgerd av uppskoti
til logtingslog um broyting
i log um dagpening vegna
sjuku og barnsburd. Leg
tingsmenninir Hans Pauli
Strom vegna Javnadar
flokkurin, Marjus Dam
vegna Sambandsflokkurin
og Jenis av Rana vegna
Mioflokkurin. logdu upp
skot um hesa broyting fyri
tingid tysdagin
Uppskotsstillararnir sig
i viomerkingunum, at kar
ensdagalogin vidvikir vid
urskiftum teirra fastigntu
undir sjuku, medan enda
malid vid hesum uppskot
inum er at javnseta timalent
0.0., sum fda dagpening
undir sjiku, vid tey fast
lontu. Ta l6gin um dagpen
ing vegna sjiuku v.m. kom i
gildi 1 Foroyum fyri 20
darum sidani, var hetta eitt
stort framstig fyri lenmot
takarar. T hevur m.a. verio

tann avmarking, at sjukra
dagpeningur ikki bleiv
veittur fyrrenn 3. sjikradag
Sostatt hava tey, id eru um
fatad av hesi 16g. altid havt
karensdagar

Timalent somu

raettindi
Seinastu 20-30 drini eru
nogv folk sett i fost storv

badi innan tad almenna og
a privata arbeidsmarknad
inum. Hesi fingu lon undir
sjuku fra fyrsta sjikradegi
Sum eitt av négvum spari
tiltokum td samtykti log
tingid t6 i 1992 karensd
l6gina um .avmarking :
lon i samband vid sjiku
so at fastlont starvsfolk,
badi almenn og privat
skuldu hava 2 karensdagar,
eins og tey timalentu
hovdu

N uppskot landsstyrisins
um at taka av karensdaga
I6gina, aftur skal veita fast-
lontum len i samband vid
sjuku fra 1. sjukadegi er
sjalvsagt, at tidin er komin
til at veita teimum timalpntu
somu rttindi sum tey fast
lontu vid hesi logarbroyting
i sjukradagpeningalégini
soleidis, at timalpnt eisini
faa dagpening fra fyrsta
sjukradegi, siga teir trig
tingmenninir, id hava
uppskotid fyri tingid

Landsstyriskvinnan 1 al
manna- og heilsumalum
upplysti & fundi i trivnadar
nevndini { noy 1

arbroyting

sjukrac cng

kosta c10

arbeidsork

ast til hetta

u eig

arbeidid

Diabetes hottir folkaheilsuna

Nyggj tol visa, at diabetes verour ein ein dlvarsom hottan

og latari

TuriD KioLBRO

Sunnudagin komandi. tann
12. september kl. 14.00.
verdur almennur fundur a
Parnassinum a Hotel Hafnia
i Havn, har evnid er aldurs
diabetis. Heitid 4 fundinum
er Aldursdiabetes ein héttan
moti folkaheilsuni, og Liva
val og leingi vid aldursdia
betes. Tad er Diabetestelag
Foroya, 10 skipar fyri fund-
inum. Jak Jervell, profess-
ari, og Sindre Bjorke, for-
madur i norska diabetisfel-
agnum, halda fyrilestrar um
aldursdiabetis.

Urslitid av eini nyggjari
og rattiliga

umfevnandi
norskari kanning um suk-
ursjuku millum eldri. er

raettiliga redandi. Serliga
talio @ ungum folki, sum
hava fingid sukursjiku,
bendir 4 eina hoéttandi
gongd. Kanningin visti, at
2000 nordmenn, sum toku
lut i kanningini, hevdu suk-
ursjiku uttan at vita av ti

Kanningin for fram i
Nord-Trendelag fra 1995 til
1997. Ol yvir 13 ar vordu
kallad inn til eina heilsu-
kanning, og 75000 f6lk toku
av tilbodnum.

Talio a folki vio sukur-
sjiku 2. id er minni alvar-
som enn sukursjika 1, er
nastan fyra-faldad seinastu
30 drini. I aldursbélkinum
30-40 dr skrasetur kanning-
in eina gking d 73 prosent
sidani 1984. Ta 10 talan er

um sukusjuku 1, sum kann
vera deydilig, er okingin
ikki so dramatisk.

- Trupulleikin er, at ofta
ganga 5 til 10 dr frd i ein
hevur fingid sukursjiku til
ein er varugur vid tad. Gott
og val 2000 nordmenn
hava fingid sukursjuku utt
an at vita av ti. I dtgangs-
stodinum skuldi ein ikki
hildid, at ein sjika, sum ein
ikki merkir, ikki er vanda-
mikil. Men reattiliga nogv
hava longu ta fingid dlvar-
samar lidingar, sum avleio-
ing av sjukuni. Nogv faa
trupulleikar vid sjonini, sig-
ur Kristian Midthjell, sum
hevur havt dbyrgdina av
kanningini vid tidarritio
Folkehelsa

Sukursjika avirkar ikki
bert sjonina, men eisini
nervalagid og sjikan kann
eisini fora til hjartasjikur
Ikki ferri enn 100.000
nordomenn liva i dag vid
sukursjuku. Um tiggju ar
verdur roknad vid, at hetta
talid er tvitaldad

Serliga tvey vidurskifti
eru orsekin til, at talid a
diabetikarum okist. Folk eru
vordin feitari og latari

Tad er eitt tydiligt sam
band millum ekta vekt og
diabetes. Vandin fyri at fda
diabetes okist vid vektini,
sigur Midthjell. Norska
kanningin visir, at tiggjundi
hver nordmadur vig
nogv, og at midalnordmad-
urin vigar fyra kilo meiri i

oV

dag enn fyri tiggju drum
sidani. R@dandi tel, sum
kunnu fda alvarsamar av-
leidingar, visa granskararnir
d.

Menningariondi
odda

Gro Harlem Brundtland.
fyrrverandi norski forsatis
malaradharri, fyri
stuttum, at redandi telini
um sukursjiku benda enn
eina ferd a, at heimurin er i
eini yvirgangstidarskeioi.
har smittandi sjikur gerast
kroniskar, ikki smittandi
sjukur. Heims heilsustovn-
urin WHO vantar ein
vokstur 4 122 prosent i tal-
inum a diabetikarum, fra
135 mid6. til 300 mié. folk i

segdi

moti folkaheilsuni. Ein orsok er, at folk eru voroin feitari

2025. Veksturin
storstur i menningarlondun
um, men eisini 1 idnadar
londunum er talan um ein
storan vekstur

Tad. sum serliga vekir ans
i menningarlondunum er. at
sukursjukan av slagnum 2,
sum er tad vanligan slagid,
rakar nogv yngri folk med
an hon i idnadarlondunum
vanliga rakar folk eldri enn
40 ar. Orsokin til hetta er
okend. men tad er nogv sum
bendir 4. at ov litid av fodi
longu § modirlivi og fyrstu
lividrini ger. at vandin fyn

at faa diabetes er storri

verour




