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o1l brekad skulu hava
moguleika at 10ka itrott

- Hugtakio itrott fyri brekad er lika fjplbroytt sum itrott fyri frisk. Tad er min
uppgdva at greida folki frd, at hoast tu ber brek, so kanst tu ioka allan itrott -
kanska ikki d sama stigi, men d einum stigi, sum verour tillagad brekid, sigur
Hans Hansen, sum ( summar varo settur sum itrottarkonsulentur hjda ISB
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Bert midstadarokid

Einastu itrottartilbodini,
sum hava verid til brekad,
hevur verid gjognum
Kveldskulaskipanina i
Havn. Henda skipanin hev-
ur verid galdandi i eini
tiggju ar. og kveldskulin
hevur figgjad virksemid vid

at rinda fyn kveldskulalar-
ararnar.

I hovudsheitum hava til
bodini verid svimjing og
Tad hevur sjalvsagt
verid kediligt, at bert mid
stadareokid hevur havt gledi

. at vit

boccia

a eitt sersam
band fyri brekad. Og av ti, at
svimju

g boccia eru ein

astu itrottargreinirnar, sum
brekad hava tikist vid, halda
10gv, at 1ad ber ikki til
Men hugtakid itrott fyri

lika fjolbroytt sum
itrott fyri frisk. Ti er tad min

brekad er

uppgdva sum konsulentur at
fara ut at greida folki fra, at
hoast ti ber brek, so kanst td
i0ka allan itrott kanska
ikki 4 sama stigi, men 4 ein
um stigi, sum verdur tillag
ad brekid. sigur Hans Han-
sen

Itréttarkonsulenturin - hja
ISB er komin vl aleidis i
arbeidinum at utvega brek-
adum folki kring allar For
oyar sama tilbod sum brek-
ad i midstadarokinum hava.
I vetur verdur meoguleiki a
ollum kveldskilunum kring
landid hja brekadum at i0ka
itrott, og @tlanin er so, at
kveldskilarnir fara at kapp-
ast imoti hver pdrum. Talan
kann verda um alt slag av
kappingum, Feroyameista-
raskapskappingar, uttoku-
kappingar til Malmoé Open

og adrar.

- Tad aliggur eisini mer at
fara ut at tosa vid folkaskul-
al@rarar, sum hava brekad 1
flokkinum, tad veri
studulslerarar, serlerarar
og adrar, soleidis, at vit fel-
ag kunnu seta ut i Kkortid
nokur tilbod. Eg kann visa
4. hvori tilbodini eru 1 For
oyum,. eitt nu Kappingar,
legur og annad, umframt
meoguleikarnar, sum eru utt
anlands, undir
visingin 1 itrott 1 folkaskul-
anum fyri brekad, verdur
meiri malraettad, sigur Hans
Hansen

seg

sole1dis at

Eingin skraseting
Sum itréttarkonsulentur fyrni
ISB skal Hans Hansen taka
s@r av badi rorslutarnadum
og menningartarnadum
Trupulleikin er, at eingin
skraseting finst i Foroyum
av, hvussu nogv folk eru
brekad og hverji brek talan
er um. Havi roynt at funnid
fram til tey gjognum ymsar
stovnar. Meiningin er ikki,
at skrasetingin skal vera
avdukandi, men skal eg
kunna gera eitt dygdargott
arbeidi, ma eg vita, hvussu
nogv folk talan er um
- Einki brek er ov litid.
Skal eg til domis skapa um-
stpdur fyri folk vid smaum
breki, - tey kunna hava mist
part av eini hond -, so ma eg

vita um tey, hvorji tey eru og
hvar tey bigva. Eg vendi
mar til négv personliga og
eru tey ikki sinnad at taka
lut i virkseminum, sum vit
kunnu bjoda, noydir eingin
tey, sigur Hans Hansen

A jevnum feti

Yviromada endamalid hja
ISB vid arbeidinum hja
itrottarkonsulentinum er, at
brekad folk verda innlimad i
itrottarfelog a jovnum foti
vid onnur. Vid ¢drum ordum
er madlid, at hvert einstakt
itrottarfelag 1 landinum fer
eina deild fyri brekad a
sama hatt sum felpgini hava
eina kappingarnevnd og
eina bingonevnd. Er talan
um eitt svimjifelag skal vid-
komandi felag eisini hava
eina deild fyri brekad. Ann-
ad hvort skulu tey brekadu
kunna svimja i felagnum
ella verdur tid sett av til tey.

- Tad at wi ert brekadur
skal ikki gera, at tilbodini
fakkast. Hetta fylgir eisini
andanum 1 nyggju folka-
skilalégini. At i ert foddur
vid breki, er nég stort brek i

sjallvum s@r, sigur Hans
Hansen.
Sambazrt  endamalsord-

ingini hja ISB, skal sersam-
bandid virka til frama fyri
oll folk i Feroyum, sum bera
brek. Oll, sum bera brek,

Hans Hansen vard 1. juli settur i starv sum itrottar-
konsulentur hja ISB. Hann heldur til i ISF-hisinum, og félk
kunnu altid venda szr til hansara vid fyrispurningum.

skulu hava meguleika at
ioka itrott, badi innan itrétt
og kappingaritrott.  Eisini
folk, sum faa brek seint i liv-
inum, eitt nd av eini heila-
blpding, skulu faa tilbod um
i0kan av itrott.

- Enn eru vit ikki komin
so langt dleidis i arbeidinum
fyri at finna ut av, hvussu vit
skulu fara fram, td 10 talan er
um hesi, sum faa brek sum
vaksin og tilkomin.

Mynd: Jens Knistian Var

ISB arbeidir vid at gera
ein faldara, sum kemur ut til
oll, sum bera brek. Faldarin
verdur ein Kunning um,
hverjar moguleikar ISB
hevur at bjoda. Hann verdur
lutvist afturlitandi, har hugt
verdur at, hvat er fingid a
skafti, og lutvist frameftir-
litandi, har hugt verdur at,
hverji tiltpk eru fyri framm-
an.

Storur torvur a dagregktarmammum

- Sokja nog mikio av dagroktarmammum hesa ferd, sleppa 60 born inn i dag-
roktarskipanina afturat { Torshavnar kommunu
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I hesum dggum lysir Tors-
havnar byrad eftir dagrekt-
armammum. Dagroktar-
skipanin i  Torshavnar
kommunu er normerad til
300 bgrn, men av ti, at so
stort trot er 4 dagroktar-
mammum, er talid 4 bern-
um, sum eru i skipanini, vl
minni. Sekja nég mikid av
dagroktarmammum  hesa
ferd, sleppa 60 bgrm inn {
ansingarskipanina afturat.
Sostatt er talan um ein tgrv a
umleid 10-15 dagrektar-
mammum. Velur ein dag-
roktarmamma bert at hava
bern undir try ar, kann hon {
mesta lagi hava fyra born.

I var fingu dagroktar-

mammurnar i Toérshavnar
kommunu nyggjan satt-
madla, sum badi gevur teim-
um betri lgn og betri ar-
beidsvidurskifti. Umframt
eru négv onnur vidurskifti
bott. Eitt ni eru spalistovur
komnar ymsa stadni, og ok-
ispedagogar eru settir i
starv, sum eru gédur studlar
hja dagrektarmammunum.
At tad kortini er so trupult at
faa fatur 4 nég mikid av
folki, 10 vilja ataka szr at
verda dagrgktarmamma,
kemst uttan iva av langa og
strevna arbeidsdegnum.

- Tad er strevid at vera
dagroktarmamma, tad er
ogvuliga bundid, og ar-
beidsdagurin er longri enn
hja pdrum. Tey, 10 starvast a
dagstovnum eitt nd, hava

ikki so langan arbeidsdag,
sigur Eydun Jensen, leidari
4 sosialu deild i Térshavnar
byrad.

Tryggari og
ahugaverdari
Hvussu dtlitini eru til, at
fleiri dagrgktarmammur
verda settar i starv, veit leid-
arin 4 sosialu deild ikki.
Hann visir 4, at bgttu ar-
beidsumstpdurnar hja dag-
roktarmammunum gera, at
tad er vael tryggari og dhug-
averdari at vera dagroktar-
mamma i dag i mun til fyrr.
- Taer kunnu altid venda
ser til okispedagogin um

vegleiding, sigur Eydun
Jensen.
Triggir okispedagogar

hava sidsta arid starvast i
dagrektarskipanini hja
Térshavnar byrad. Uppgdva
teirra er fyrst og fremst at
vegleida og radgeva dag-
roktarmammunum, at vera
teirra bakland vidvikjandi
bgrnunum.

- Skipanin gongur badar
vegir, soleidis, at foreldur
kunnu kenna seg trygg i, at
heimid, sum barn teirra
kemur i hvenn dag, fer ta
radgevingina, i0 er neydug.
Og samstundis hja dagrokt-
armammuni, at hon feer veg-
leiding um vidurskifti, 10
vidvikja  bgrnunum  og
starvinum, sigur Eydun Jen-
sen.




