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Goou trimenningar, Magnus, Andrias og Julia

llukku vid 1 dra fpdingardegunum i summar

Heilsan Niklas

LYSING NR. 17

Falkavegur 6 - FO 110 Térshavn
TIf. 314600 - Fax 317360
Teldupostur: sk@post.olivant.fo

tysdagin 14. september kl. 16.00
i fimleikarheollini i Gotu skila
Hetta hava vit at bj6da teer:

Tysdag kl. 16.00-17.00 MBL

("mave, baller og lar")

Timin til tin, 1 @tlar at trimma kroppin. Ein timi vid

styrkiovilsum, id serliga eru rettadar moti hesum stodum
Oll kunnu vera vid til henda timan.

Mikudag kl. 19.00-20.00 Klznkiskeio
Timin til tin, 1d zetlar at fara nidur i vekt. Her verda goo rad
givin, tosad verdur um kost og eisini verda evilsi gjord

fyri allan kroppin.

Mikudag kl. 20.00-21.00 Step-Aerobic
Timin til tin, i0 damar vl at tad er futtur i, gédar ratmur og
at faa sveittan fram. Vid hesi venjing kanst ti faa ein val
trimmadan og smidigan kropp

Tilmelding a TIf. 449955, 441732 ella 443189

AEROBIC INSTRUKTORARNIR
GUDRUN & ANNIKA

Goda elskada langomma

0g omma

Hjartaliga tillukku 4 75 dra
degnum og alt tad besta i fram
tidini

Ynskja Roi, Runa og Jan

Gooa langomma

Hjartaliga tillukku 4 75 dra
fedingardegnum i dag

Bestu heilsanir fra okkum,
Aleks
B

Til Ragnar Hansen

Vit ynskja teer hjartaliga tillukku
vid 35 dra degnum tann 12.9
Heilsan Joan Jakku

og Friogero vio bornum

Til Margeir Kjewrbo

Gooi ir, vit vnskja ter
hjartaliga tillukku vio 5 dra

degnum. Eg gledi meg til vit
nastu ferd kunnu spela sam
an

Heilsan vit try { Klaksvik,
Aron xxxx

[

Gooi fitti Niklas

Tillukku vid [ dra fedingar
degnum i dag. Vit eru oll so g6d
vid teg

Gunnva mostur

Gooi tu

Lukku og gledi vid tinum 35
tann 12.9. og alt tad
besta framyvir ynskja vit tar
Familjan nr. 36

P. S. Takk fyri alt i ert fyri
okkum

ara de

Gooi abbi

Hjartaliga tillukku vid 55 dra fedingardegnum. Négv g60 dr i
framtidini. Eisini ein heilsan til ommu. Takk fyri alt tit eru fyr
okkum. Géda eydnu vid fotboltinum

Ynskja Teitur, Allan og Janus

Hesin madur er blivin 40 ar,
hver skuldi tri ti. Vit ynskja
ter hjartaliga tillukku vid

Gooa elskada

vermooir og omma
Hjartaliga tillukku 4 75 dra
degnum, og négv god ar fram

mamma,

degnum yvir

Heilsan vit { Nordskala

Ynskja Ester, Leif og Frodi

£

Gooi Niklas

Hjartahiga ullukku vio | ara fodingar
Ynskja babba, mamma og Haraldur
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HEE@] 5 ferdir um vikuna

GEVID GATUR:
Bert heilsanir, skrivadar a henda lepan og goldnar
frammanundan vid 20,- kr ]

i A frimerkjum, J krossadum kekki
faa innivist i bladnum. Til ber eisini at lata okkum
lepan og gjald i avgreidsluni a Argjavegi 26, millum
kl. 8.00 og 16.00

Myndaheilsanir skulu vera okkum i hendi a
middegi 2 dagar fyri utkomudag. Vidmerkid
annars nidanfyri, um heilsanin ynskist i bladid
avisan dag

A Tysd. QO Mikud

J Hoésd. QO Friggjad. QA Leygard

Tekstur

MYNDINA AFTUR: Minnist til at sk
bustad aftanfyri a myndina og at leg C
frankeradan breevbjalva vid navni og bustad

Um neydugt fyri arbeidsgongdina, taka vit okkur
reett til at faa heilsanina i bladid annan dag, enn
tann ynskta.

Sent hevur (skal fyllast ut).
N . ...

Bustadur: ..... IR
L el B Tif

Sendid lepan, mynd og gjald til
Tidindabladid Sosialurin
Postsmoga 76, 110 Torshavn
Merkid bjalvan: » NOVN NU« -




