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FOTBOLTSSPZALARAR. Nyggj hilendsk
kanning visir, at fotboltsspalarar eru ikki so
glgggir sum onnur itréttarfélk

Tann bytti fotboltsspaelarin

Eyoun Klakkstein
Tekning: Jogvan a Hovdanum (y)

Tad eru négv, sum ongantid
hava s®0 tad skilag6da i, at
trollvaksnir menn skulu leika
soleidis i, bara ti teir fda eina
ledurkulu tveitta fyri foturnar.

Og tad er eisini liv i klichéini
um, at fotboltsspal snyr seg um
at renna eftir einum bélti i ein
heilan dyst, og ti fart fatur 4
boltinum, sparkar td hann fra
teer aftur.

Og kanska skulu fotboltsspal-
arar ikki hava ov négv millum
oyruni.

Ein kendur bretskur venjari
segdi einaferd, at honum damdi
best spalarar, sum ikki véru ov
klokir ella godir til annad enn
fotbolt, ti so kundu teir samla
sinar tankar um at spala bolt.

Men tad eru eisini onnur fot-
boltsfolk, sum halda okkurt
annad. Ein teirra er tiltikni ha-
lendski fotboltsspalarin Johan
Cruyft, sum eisini hevur verid
venjari hja europeiskum storfel-
ogum. Hann er endurgivin fyri
at siga, at fotboltur er 80% mill-
um oyruni — ergo tad r&dur um
at hugsa 1 fotbolti

Men ni hava landsmenn hja ti
mata Cruyff funmad 1t av, at tad
er likt til, at fotboltsspalarar —
10 hvussu er onkrir — hava nakad
av deydavatni i hevdinum

I gllum fgroum visur ein
nyggj hilendska kanning, at
fotboltsspalarar eru ikki eru so
kringir til at minnast, hava ikki
so stort ordatilfeingi og hugsa
ikki eins skjott og folk, sum
renna ella svimja.

Kanningin var almannakunn-
gjord i tidarritinum hja ameri-
kanska laknafelagnum, JAMA, i
sidstu viku.

Orsgkin til hetta er sambzart
kanningini, at fotboltsspalarar
bnika skallan til at stita béltin
vid, og tad gevur smarri og
stgrri heilaskjalvtar. Hetta gong-
ur so (it yvir minni og evnini til
at hugsa skjott.

Fotboltsspael
gevur heilaskadar
Tad eru folk a St. Anna Hospital
i Geldrop i Halendi, sum hava
gjort kanningina. Kanningar-
leidari hevur verid Erik J. T.
Matsen, og kanningin, sum tey
hava gjort av 33 amaterfotbolt-
spalarum og 27 ¢drum royndar-
folkum, sum renna og svimja, er
gjord millum september manada
i 1997 og mei manada i 1998.
Kanningin er gjord vid 16
ymiskum royndum av f6tbolt-
spalarum og gdrum itréttarfolki,
og hon visur, at meira enn tridji-
hver fétboltsspalari i kanningini
hevdi vanalig evni til at leggja
til rettis, medan tiggjundi hver
av hinum royndarfélkunum
hgvdu sama trupulleika.

I'a kannad vard, hvussu val
fotboltsspalarar minnast, var
eisini greidur munur millum teir
og hini félkini. 27% av f6tbolts-
spalarunum mintust illa, medan
bara 7% av hinum royndarf6lk-
unum striddust vid hesar kvalir.

- Hesi urslit benda 4, at fot-
boltsspxl kann geva minni
heilaskadar, sum avirkan evnini
til at leggja til reettis og at minn-
rik J. T. Matsen og
hansara f6lk 1 kanningini

— Orsokin til hesar skadar er
helst at finna i ti, at f6tbolts
spalarar 1 midal stita boltin 8.5
ferdir i einum dysti, og at teir
eisini faa onnur sleg i hovdid

Granskararnir visa a, at hoast
heilaskadarnir eru litlir, er talan
um ein heimsumfatandi heilsu-
trupulleika, sum kann raka teir
200 milliénir fotboltsspalar
arnar, sum eru skrasettir hja
altj6da fotboltssamgonguni
FIFA. Av hesum er nakrir tisund
at finna her a landi

Ti er neydugt vid kanning
um av fotboltsspalarum og til
tokum, sum kunnu fyrbyrgja
hesar heilaskadar, halda tey, sum
hava gjort kanningina

Drekka meira

Granskararmnir koma ikki inn a,
hvussu teir kundu imynda sar,
at fotboltsspalarar skuldu verid
vardir méti slogum 1 hevdid
Men tad er trupult at imynda szr
fotboltsspalarar vid stérum
skinnara um allan skallan —
nakad vit kenna fra boksi-
dystum

Men kanska er loysnin hon,
sum onkrir fétboltsspalarar
langt sidani hava tiki til sin — at
lata verda vid at stita béltin...

Granskaramir hava lagad
urslitini av kanningini eftir oll-
um hugsandi umstgdum, so sum
heilaskjalvtum, sum ikki koma
av béltspzli, nytslu av nis-
drekka, utbugvingarstgdi og
@drum, og tad er eftir hesar
justeringar, at greidi munurin
millum f6tboltsspalarar og hini
royndarfélkini er at finna.

I kanningararbeidnum komu
granskararnir samstundis fram 4,
at fétboltsspalarar drekka meira
rusdrekka, enn onnur itréttar-
folk, men hetta sigst ikki hava
eins so storan tydning og stut-
ingin.

Og vid kanningin hava tey,
sum halda at f6tboltsspalarar
ikki eru sum vanlig folk, fingid
okkurt at halda seg til — ennta
eina visundalig kanning.

Og kanska skulu fotbolts-
sp&larar so lata verda vid at
skjota askodarum i skégvarnar,
at teir hava ikki og négv millum
oyruni.

Tad er kanska hinumegin gird-
ingina, at deydavatnid er at
finna...




