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Fimleikur og svimjing
} FIMLEIKUR fyri folk vid ringum ryggi
| Tilm. tif 314561 I'vskv 18.00-18.45
Tilm tif 317755 Tysky 19.00-19.45
FIMLEIKUR/KROPPSVENJING
PARKINSON

Randi Petersen

Leeraraskulin

g Tilm. tlf. 314561 Manad 17.00-17.45 Randi Petersen Lagargardur
}? SVIMJING fyri folk vid ringum ryggi
Tilm. tlf. 449439 Manad 16.30-17.15 Ingelise Sprensen Eysturskulin
b tlf. 317755 Manad 17.15-18.00 inng. svimjihylurin
: SVIMJING Bechterew
Tilm. tlf: 449439 Manad 18.00-18.45 Ingelise Serensen Eysturskiilin
tlf. 317755 . inng. svimjihylurin
GIKTASKULI
lidverja, styrkivenjing og arbeidsstodur
Tilm. tif. 421344 Tysd. 14.00-15.40 Anna Petersen MBF-husid
SVIMJING fyri folk vid gikt
Tilm. tif. 317029 Manad 20.40-21.15 Karin Djurhuus Eysturskulin
inng. svimjihylurin
SVIMJING Kokuloysn
Tilm. tif 319184 Tysd 16.00-16.45 Hervor Eydinsdottir  Landssjuikrahusid
tlf. 317755 svimjihylurin
FODIFYRIREIKI 20-30 vikur vid barn)
Tilm. tlf. 320211 Mikud. 16.30-17.15 Anna Christiansen Eystursk.svimjih.
Mikud 17.15-19.05 - i skulastovu, D 4
LZERID AT SVIMJA
Tilm. tlf. 32 Tysd. 16.30-17.15 Katrin Bech Eysturskulin
tif. : - 17.20-18.05 - -
18.10-18.55
- 19.00-19.45
Tilm. tif. 3: Mikud 19.00-19.45
tif. : - 19.50-20.35
Kristnikunnleiki
Tilm. tlf. 422533 Tyskv 19.00-20.40 Heri Trondheim Kommunuskulin

14 Bergur D. Joensen
og Frants Jensen

Matgerd
KLZENKISKEID Byrjad verour 27. september.
Fyri folk, id viga i minsta lagi 20 kg ov nogv
Tilm. tlf. 421580 Minad. 16.00-18.35 Anne Grete Harlou

Vanligt kleenkiskei

Kommunuskulin

| Tilm

tlf

316080

tlf: 315231

Manakv.  19.00-21.35 -
Tysd 16.00-18.35
Friggad. 16.00-18.35 -
Fyri menn, og um plass verdur eisini fyri konur
Tilm. tlf. 421580 Tyskv. 19.00-21.35 Anne Grete Harlou -
SPENNANDI MATGERD
gerandis og veitsluhald
Tilm. tlf. 421580 Hoskv. 19.00-22.30  Anne Grete Harlou
MATGERD FYRI PENSIONISTAR
Torvurin a vitaminum og mineralum
minkar ikki vid arunum, ti er tad
tydningarmikid at eta godan mat.
Tilm. tlf. 421580 Mikud 10.00-13.00  Anne Grete Harlou Tilhaldid 1 Torsgetu
Fyrstahjalp/hjartamassaga
FYRSTAHJALP / HJARTAMASSAGA
og BRAFEINGIS SALARHJALP
(psykisk fyrstahjalp)
Tilm. tlf. 317755 Mikukv. 19.00-20.35 Ossur av Steinum Sjukrasystraskulin
Urtagardslaera
URTAGARDSLAERA
teori og praksis a byrjanarstedi
Tilm. tlf. 317755 Mikukv. 18.00-20.35 Michael K. Jacobzus Kommunuskuilin
Attargransking
ZATTARGRANSKI
Tilm. tlf. 319095 Manakv.  19.00- Olavur Clementsen  Eysturskulin
Inng. Dj. i Geilgota
i SKRIVA, SIGA FRA OG LEIKA SJONLEIK
Tilm. tlf. 316596 Hoskv. 18.00-21.35 Rakel Helmsdal Kommskulin
i sangstovan
SJONLEIKARASKEID
fyri ungfolk millum 14 og 18 ar
Tilm. tlf. 321343 Gjognum framforslu lzera mamingarnir
rorslu, samspzl og at brika reddina.
Hoskv. 19.00-21.35 Hedvig Vesterlund Sjonleikarahusio
[ DRAMA - leikfimi-spol-venjingar-konsentration
| 20 ar og eldri
Tilm. tif. 316028 Manakyv 19.00 Hjerdis Johansen Dramaverkst.
kl. 16-20 Hallarheyggur 2
15 til 20 ar
Tilm. tif. 316028 Hosd 17.00 Hjordis Johansen Dramaverkst.

Hallarheyggur 2

YMISKIR DANSIR (eingilskur dansur)
byrjanarflokk:
Hoskv. 19.00-19.55

Mia Cameron

20.00-20.5.
21.00-2

Arnfrida Rubeksen
Jorgen Rubeksen

5

Kommunuskulin
ovara holl

TEKSTVIDGERD-WINDOWS
Ma. og hos. 18.00-20.35 Arne Clementsen

Mai. og hos. 18.00-19.40 Pall Poulsen
Friggiakv. 18.00-19.40 Bo Warberg
Nick Thomsen

Tekniski Skuli
Kommunuskulin
Handilsskulin
Venjingarskilin

Tilbod til blind og sjonveik
HANDARBEIDI
Tilm. tlf. 318222 Manad.13.30-16.30

Mikud.13.30-16.30
Tilm. tIf. 318222 DATALZERA
Tilm. tIf. 318222 MATGERD
GAUL BALL
Tilm. tIf. 317579 Mikud.18.30-19.25
tIf. 317755
SKJOTING
Tilm. tif. 317579 Mikud.19.30-20.15
tif. 317755

Tilbod til tunghoyrd og deyv

Itréttur fyri deyv

Maria Ellefsen

Olivia Jacobsen
Blindastovnurin
Olivia Jacobsen -
Hggni Hojgaard -
Sigbjerg Jacobsen -

Mariann @ster

Laeraraskulin
Mariann @ster
Leeraraskulin

Laeraraskulin

Maria Ellefsen

‘llefsen

Maria Ellefsen

Tilm. tf. 317597 Hosd. 19.30-21.00 Sofia og
Teldulzera fyri foreldur
hja deyvum og tunghoyrdum
Tilm. tIf. 317597
Teldulzera fyri deyv/tunghoyrd
Tilm. tif : Mari
Tilm. tif.: Teknmal
Tilm. tif.: Foroyskt

Maria Ellefsen

Foroyskt og fremmant mal

FOROYSK RETTSKRIVI
Manakv 18.00-20.35

FOROYSKT

Tilm. tif. 317992

Eydun a Borg

MALLZERA OG MALROKT

Venjingarskulin

Fekst tu ov litid burtur ur i skulanum?
Her er moguleiki vid einfaldari undirvising, at betra
tin kunnleika i foroyskari lesing og skriving

Tilm. tlf. 314919 Tyskv 19.00-20.40

Hans Eli Dahl
FOROYSKT FYRI UTLENDINGAR

Hanus Samuelsen

Venjingarskulin

eisini AFS-arar

glish tongue
Venjingarskulin

Venjingarskulin

FAROE!
Starting Tuesday 19. okt. for E
Tilm. tlf. 317992 at 6 o’clock pm Eydun a Borg
FZAROSK FOR SKANDINAVER
Tilm. tif. 312814 Manakv.  19.00-21.35
ISLENDSKT
Tilm

Byrjanarflokkur

Tilm. tif. 313359 Mikukv 19.00-20.40
Byrjanarflokkur

Tilm. tlf. 310290 Manad 19.00-20.40
Framhaldsflokkur

Tilm. tlf. 310290 Tyskv 19.00-20.40
ENSKT
Enskt 1

Tilm. tif. 314766 Mikukv.  18.00 -19.40
Enskt 2

Tilm. tif 314766 Mikukv 19.50-21.30 -
Enskt 3

Tilm. tlf. 318440 Manakv 18.00-19.40
Enskt 4

Tilm. tif: 318440 Manakv 19.50-21.30
FRANSKT

Tilm um skilin faer laerara
LATIN

Tilm. tif 317755 um skulin fer laerara

Alex Ocampo

Sharon Christiansen

Arngerd Joensen

Bjerg Akrab. Poulsen

Johanna Traustadottir Venjingarskulin

LAERID ENSKT A ENSKUM

Kommunuskulin

Kommunuskulin

Hoyvikar Skuli

Kommunuskulin

LZERID TYSKT A TYSKUM Byrjar 12 januar 2000

Framhaldsflokkur

Olga de la Morena

Bozena Rasmussen

Annette Nielsen

Kommunuskulin

Kommunuskulin

Tilm. tlf 424489 Mikukv 18.30-20.10
SPANSKT
Byrjanarflokkur

Tilm. tlf. 316181 Manakv 18.00-19.40
Framhaldsflokkur
Manakv.  19.50-21.30 -
RUSSISKT

Tilm. tlf. 312378 Mikukv. 19.00-20.40
TEKNMAL
Byrjanarflokkur

Tilm. tif. 317597 Tyskv. 19.00-20.40 Maria Ellefsen
Framhaldsflokkur

Tilm. tlf. 317597 Tyskv. 20.50-22.30
SKREYTSKRIFT/ KALLIGRAFI

Tilm. tlf. 317755 8.-15. november

Jens Guomundsson Kommunuskulin

Eykatilbod fyri menningartarnad og rerslutarnad

FOROYSKT - Serundirvising

Arnold Eyvindsson Sernamsdepilin

Anne Grete Harlou Kommunuskulin

Sankta Frans Skuli
og Anna Hentze

Tilm. tlf 317560 Manakv 19.00-20.40
Mikuky 19.00-20.40
MATGERD
Tilm. tif. 421580 Hosd 16.00-18.35
YMISKT HANDALIGT ARBEIDI
Tilm. tlf. 315521 Mikukyv 19.00-21.35 Torkil Dahl
YMISKT HANDALIGT ARBEIDI
m.a. seyming, treesmid og evning
Mesta lagi 12 na2mingar.
Tilm. tlf 314288 Hosd 16.00-19.35

Aimy Djurhuus,
Hedvig R. Davidsen
Lisabeth Hansen
og Regin Samuelsen

Verkstadid Von

framhald a naestu sidu




