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Gunnar setti nytt foroyskt met

Triathlon: Gunnar Dahl-Olsen setti
nytt feroyskt met, ta hann vann FM {
1/4 triathlon leygardagin

Leygardagin skipadi Tors-
havnar Sukklufelag og
Havnar Svimjifelag fyri ar-
ligu FM-kappingini i Triat-
hlon. Undirtgkan var g6d,
og goda vedrid hevoi vid
saer, at alt tiltakid eydnadist
stak vl

Triathlon kappingin er
samansett  av - svimjing,
sukkling og renning, og tad
redur um at gjognumfoera
II«»llAu’glcillLun.’u \l\|nl;|\l
tilber. Klokkan ferd i gongd
ta luttakarin leypur 1 svimji-
hylin, og stedgar ikki aftur
fyrr enn ein er lidugur at
renna.

Kappast vard i Triathlon
og Sprint Triathlon, og
medan Sprint Triathlon er
ein OL-teinur, so er 1/4
I'riathlon ein “foroyskur
teinur”.

I Sprint teininum verdur
svomid 750 metrar, sikklad
44 kilometrar og runnid 5.5
kilometrar. 1 1/4 Triathlon
er teinurin eitt sindur longri,
og har verdur svomid 950
metrar, stikklad 44 og runn-
10 11 kilometrar.

Undirtpkan leygardagin
var g6d, og av teimum elli-
vu luttakarunum gjggnum
fordu oll. Og hoast at 1/4
Triathlon-teinurin er vl
longri, so voru tad flest oll,
10 hovdu hug at royna kreft-
ir @ hesum heldur drigva
teini. Drigvur, ti at luttak-
arin er 1 gongd 1 umleid
halvan tridja tima

Vinnarin av hesum teini
brukti t6 ikki so langa tid.
og tad tok honum bert 2
timar 17 minuttir og 45 sek-
und.

Gunnar FM-vinnari
1999

Gunnar Dahl-Olsen gjordist
foroyameistari, og hann

setti samstundis nytt feroy-
skt met.

Gunnar atti sjalvur metid
frammanundan. Gamla
metid setti hann i fjor, og
tidin tidin ta var 2.26.12, og
hetta hevur vid sar, at
Gunnar betradi sitt egna met
vid vid umleid atta minutt-
um.

I'd ein sukklar ella rennur
hevur vedrid, ella rattan
vindurin nogv at siga, og
um vedrid leygardagin er at
at tad rettiliga var
“met-vedur”. Tad var turt og
mest sum ongin vindur.

siga,

Pall gjerdist

nummar tvey

Tad var javnt millum hinar
luttakararnar, og komu teir
amal innan fyri 10 minuttir,
men tad var t6 ongin ivi um
hvor gjordist nummar tvey.

Pall Didriksen ur Runa-
vik hevur tikid seg nogv
fram seinastu drini innan
sukkling, og so val koyrdi
hann leygardagin, at hann
megnadi at tryggja sr eitt
2. plass.

Nummar try gjordist
Beinir Rasmussen ur Havn,
og hann kom d mal umleid
halvan annan minutt seinni.

Rigmor tryggur vinnari
Rigmor N. Joensen og Su-
sanna Skylv avgjerdu badar
at royna tann longra teinin.

Badar hava ter drigvar
royndir innan feroyska
irottin, og medan Susanna
badi ror og svimur, so er
Rigmor sera stinn td runnid
verdur teir longru teinarnar.

Hetta kom henni til gédar
leygardagin, og so vl
gekk, at hon vann ein trygg-
an sigur.

Kappingin millum tar var
sera spennandi, ti leingi var
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Gunnar Dahl-Olsen vann FM kappingina i 1/4 triathlon. Paill Didriksen var nummar 2 og Beinir Rasmussen var

nummar 3

Sisanna d odda. Hon bxdi
svam og stukkladi skjotari
enn Rigmor, men ta farid
vard undir renningina lat
Rigmor ongan iva vera um
hver skuldi eiga gullid.
Rigmor vann vid umleid
14 minuttum 4 nummar
tvey, og setti hon bxdi per-
sonligt og nytt foroyskt met.

Brattaberg vid aftur
Ungi evnariki sukklarin tr
Viagi, Kairi  Brattaberg,
gjordi leygardagin “come-
back™.

A joanseku 1 ar var hann
so 6heppin, at hann og ein
annar stikklari rendu saman
beint ddrenn endaspurturin,
og urslitid gjordist, at Kari
bleiv so illa skaddur, at hann
ikki fekk sukkla fleiri
sukklukappingar.

Men leygardagin avgjordi
hann at royna kreftir aftur,
og vl gekk.

A Sprint-teininum gjordi
hann bart, og legdi umleid
halvan tridja minutt millum
seg Og nummar tvey.
Nummar tvey gjordist Rok-
ur Hejgaard av Toftum.
Kappingin um annad plass-
id, og ikki minni enn 11

Pall Didriksen skiftir fra
svimjing til renning,
medan Gunnar Dahl-
Olsen fer fram vid
aftanfyri

sekundir var millum Rok og
Jon Ellingsgaard ur Havn.

Triathlon a
Oyggjaleikum

Avgjort er longu nu, at
Triathlon verdur vid sum
itrottargrein 4 nastu
Oyggjaleikunum, id verda
a Isle of Man 2001.

Ikki er heilt vist hvussu
langur teinurin verdur, men
roknad verdur vid, at svom-
i0 verdur 1500 metrar,
stikklad 40 kilometrar og
runnid 10 kilometrar, tad vil
siga, at hesin teinurin minn-
irum 1/4 triathlon, 10 kapp-
ast vard i leygardagin.

Go6da urslitid leygardagin
gav fleiri luttakarum blod
upp 4 tonnina, og arbeitt
verdur nu vid at skaffa tilfar
og annad um hesa kapping-
argrein.
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Hja kvinnum var Rigmor N. Joensen nummar 1 og Susanna Skylv nummar 2

FM-urslit 1999

1/4 Triathlon, menn
1. Gunnar Dahi-Olsen
2. Pall Didriksen

3. Beinir Rasmussen

4. Eydun Poulsen

5. Evald Rasmussen

6. Sverri M. Edvinsson

1/4 Triathlon, kvinnur

1. Rigmor N. Joensen
2. Susanna Skylv

Sprint Triathlon, menn
1. Kari Brattaberg

2. Rokur Hoejgaard

3. Jon Ellingsgaard




