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Drep veodrarnar og et grasio sjalvur

HEILSA. Romantiska myndin av flettingini tykist vera haldbar. Men trigvin uppd skerpikjgtio, id verdur hildid at
vera upprunin til so at siga alla styrki og “allan mattleika { fgroyinginum fer kortini heilsufrgdilig skot fyri bo&vm

Serliga feitu bitarnir

Hogni Mohr

Seydaarid var at enda komid
6dinsdagin, og d hesum
mikkjalmessudegi, og
dagarnar eftir, vérou og
verda nogvir feroyskir
veOrar flettir. Serliga i
Suduroynni, har
vedrahald er eitt

serligt fyribrigdi.
Sambart segufredi-
ligum metingum, er d
le1d samsvar millum
vedra- og folkatal 1
summum bygdum
harsuduri. Spenning-
inum og hyrinum hesar
dagar. hevur verid
greitt fra i fjplmidlun-
um a hverjum dri, og
nogvar eru frasagnirnar
um vekt d pridum
krovum, id sambaert
flettingarmonnum »litid og
onki« hava fingi0 aftur av
hoyggi og grasi, medan tey
enn gingu. og ikki hingu.

OIl tykjast kortini vita, at
talan { summum ferum er um
ovurtyngd dyr. id eru godd so
tad darrar eftiri. Bygdafolkio
situr ju vid gluggar og gongur
millum hus og fylgir vid, ta
heilir plattar av kraftféouri {
skymingini okkurt summar
kvoldio verda bornir inn i
hoyggjhus, kjallarar og 4
neystaloft. Eitt fyribrigdi. i0
summa stadni verour hildio at
vera tekin um yvirfloo i
landinum. Serliga ti. at summir
seydir, oftast tvaeveturvedrar,
vl kunnu eta nokur hundrad
pund i gedingartidini.

Snikja seg at geva

Sambert grein hja Magnusi
Magnussen, segufredingi, i
visindabladnum Fredi. er 6ivad
raett, at summir menn {
Suduroynni i roynd og veru
snikja seg Ut 4 tradirnar at geva
vedrunum hetta kraftfour, ta
farid er at kvelda. Veruliga
orsekin til, at farid verour a
tradirnar i nidu, og soleidis givid
afturat i loyndum. tyKist vera
greid: menn vilja ikki vera vid.
hvussu négv hevur verid givid
afturat, td krovid verour vigad
um mikkjalsmessutid. Almenna
orsekin sigst sambzrt greinini
hjd spgufredinginum vera, at ta
farid er ut um 20. august, fer at
myrkja fyrr 4 kveldi. og hetta
ger, at vedrarnir leggjast fyrr a
bol. Tiskil eta teir feerri timar
um samdegrid, og til tess at viga
upp im6ti hesum minkandi ati.
verdur kraftfodur nytt .

Alt hetta stridid, og allar hesar
kraftf6ourkronurnar hava, um-
framt sjalva flettingina, i0 er
tydningarmikil partur av strion-
um, tad endamal, at skerpikjot
skal spyrjast burtur ur um
februar/mars, er kjotterrin godur.

Skerpikjotio: ein
truarspurningur

Myndin av sjalvari flettingini er
romantisk, og tad av g6dum
grundum. Talan er um eina sera

spenn-
andi
td.
har
mans-
evni

():J
treyst-
leiki
eru
fremstir
lutir,
verour
hildio
mangar stadir.

Men verdur hugsad um
skerpikjot, ber nastan til at siga,
at talan er um ein triarspurning.
I gomlum dggum var td. eitt, 10
nevnt var \l\u‘plhlll Tad var biti
av turrum kjeti, i0 vard givio
barninum at jagla, ta i0 tad
hevoi fingio fyrstu tonnina. Ju.
foroyingar trudu og trigva upp a
skerpikjot. Um tad er feitt ella
soltid, er likafeitt.

1. sanna demio:

- Et nu skerpikjot, g60i: tad fer
beina leid ut i armarnar! (vaksin
vid barn, i0 er vid at mettast)

2. sanna demio:
- Velsignadur, fé ter ein bita av
ti feita eisini. Ta doyrt i raki.
(vaksin vid pirruskotnan
ungling, i ddmar betur stoktan
hesnarunga).

3. sanna demid

- Tad er skerpikjotid, id eigur
sigurin! (eldri répandi
rédrarkempa vid sigrandi
kapprodrarmanning, id hevoi
turt tjégv vid i batinum).

4.sanna demio:
- Hjdlp, hjdlp, eg doyggi. Gev

Hesin er alt ov feitur, og tiskil heilsuskadiligur, verda feitu bitarnir ikki skornir burtur
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mar
skerpikjot. Gev mar

skerpikjooooo... (gamal
madur a deyOdastra vid tey
avvardandi)

Skerid feittio burtur

Tey. 10 maela imoéti ti gédvarnu
uppfatanini, mong hava av
feitum foroyskum seyoakjoti,
tykast ikki bera otta fyri at verda
logd undir at fremja halgibrot.
Helst ti teirra utsagnir eru
grundfestar i holla fakliga vitan.

Undir vidtalu vid hyldligan
mann vid ovurhegum blodtrysti,
er ein foroyskur lekni endur-
givin fyri at koma vid einum
sera beinraknum bodskapi til
orkymlada sjiklingin:

- Drep vedrarnar og et grasid
sjalvur.

Hedin Thomsen, yvirlekni 4
medisinsku deild 4 Landssjukra-
huasinum, er ikki eins berspgin
og endurgivni starvsfelagin, men
hann veit kortini at siga, at for-
oyskur seydur hevur verid
skyrdur stersta skadadyr {
Foroyum, id einans 4tti at verid
havdur fyri ullina.

- Sjalvandi eigur tad ikki
nzrum at vera forbodid at eta
seydakjot. Men hinvegin
noydast vit at stadfesta, at feitt
fra sugdjorum elvir til

fra Hedini.

®drakalking. Og vit
radgeva hareftir

- Haldid tykkum burtur fra
feitti. Skerid tey feitu pettini a
vedrakrovinum burtur og etid
tad soltnara kjetid, 1j6da radini

Fiskur er bestur
Sambart Hedini Thomsen er tad ein
royndur lutur, at folkini. id verda rakt
av @Odrakalking. i0 kann verda elvd av
vanaligum matvanum, eru menn um
midjan aldur og eldri. Kortini
leggur yvirlaknin dent 4, at
foroyskir heilsumyndugleikar
onga hagtalsmynd hava av
trupulleikanum
- Kortini kunnu vit siga. at
tad oteljandi ferdir er

frabodad i bokum og
bledum. at umfatandi
@drakalking kann vera
elvd av feitum mati. Ti
attu folk. 10 hava ahuga i
g6dari heilsu, og tiskil
vita, at feitt er Osunt, at
ansa sar. Fiskur og
seyour eru fullkomuligir
motsetningar. ta talan er
um heilsu. T1 atti meini
fiskur at verdid etin
istadin. eins og
gronmeti 0g frukt
at vera tastr
tettir a
matarbordinum.
malir Hedin
Thomsen til. og
alturat, at
vanalig heilsa eisini,
og kanska serliga.
hevur sin uppruna i.
at foroyingar rora
seg ov litid og
roykja ov illa
Eftirlagadu bodini
fra ti bersogna og
onevnda l&knanum
kundu tiskil verid
Drepid vedrarnar,
slokkid sigarettina og
fario a flot!

leggur

- Etid tad soltnara kjetid, sigur Hedin Thomsen, yvirlakni
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