Um liv og
heilsa verdur

Hetta er nesta samrgdan { greinard { Sosi-
alinum, har prétad verdur vi eldri folk {
sambandi vid, at altjoda eldradr er { dr.

[ n6gvum londum rundar fime hvg fbgyi
60 dr ella meira um aldaskift, siga visinda-
folk. Oftar nd enn fyrr verda tey eldru um-
rdd sumeitt samfelagslig vandamdl, id fer
at vaksa og vaksa. At folk sjdlv kunnu hava
dvirkan 4 sina framtid, er nakad vit kunnu
vona

| greinarodini tosa vit vid folk um, hvarja
hugmynd hvor einstakur hevur um nitidina
0g framtidina. Hetta hoast eingin okkara vit,
nier soln fer £ Kav og vitikkieru her longur

Greinarodin legdi fyri vid
Onnu Petersen { V

samrodu vio
dg1. | nestu viku verdur
samroda vid Johonnu Johannesen { Vest-
manna
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Ta0 er avgjort altio ein
um dagin 1 morgin

ALTJOPAEL I)RHR iukw i kki il trupulleikan at hava ein ringan die ella eitt it ringt tidarskeid. Tao sum gledir okkum

ut mrnul! it, e

fyrt ser sjdlvum nd enn fyr,
Men tad er altid ein
orgin. Uttan

Vonina er livid it og einki
vert. Eg erf ikKi samdur vi
ordini hjd Benjamin Franklin,

- Eg havi alto ndgv at gera, alto nakad at fara
upp tl, og alid nogvar bokur, sum eg skal lesa.
Eg skilti ongant, 1 0 sagt vard {
Kkreppudrunum, attey ungu hovdu einki at fara
upp til.

sum skal hava sagt, at hann 0
livir nH.m vonini h i

\memwm 1y mongum arum
siani. T4 dimar mee betur
fona grikska ordatakid sum
sigur, at hjd teim livandi er
vomin, fey deydu hava onga von
Okkara eftirkomarar hava
avgjort stormi orsok at stira fyri
degnum { morgin enn vit gomlu
Tey ungu f dag hava mist evni
il at urt eftir. Kanska , at tey
hava fingid ov négyar
formaningar alla mog
Stadn frd. Sjlvur tnigyi eg, at
fyridomi er betr enn tey ndgvu
ordini - utan mun tl, hvat tad

siggja born og Iwm/ horn Koma veel undan, at {13 vio € i og virki eirra, at kenna at eisini fey eru
10 okkum og geva r»LLlun It teirra ivi. Familjulivid og sosiala saeran vid onm, 0g at fdast vio arbeidi av dhuga

gevur okkum eina livsgledi, sum er storri enn nakrantid Syt oSara Iivi; sigur Sverri Egholm { samrodu
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Skilid sigur, at vit skulu
fyrireika okkum
Sverr og konan Anna bigya i
‘:us igum hisum { Gu indadl
) tey hava f hyggju at Kléra
‘1;‘ \m\ sum lon y
cingi ynski um at lyta, og hava
Ikki skrivad seg upp til
cllisheim, sambyi ela nakad
annad
Vit vita, at dagurin, b id vt
skulu doyggja kemur nerr og
sigur, atvit skulu
Iyrireika okkum, soleidis at alt
Verdur flagi { ein og annan
M, g at vit rudda upp eftir
okkum sjdlvi, Vit hava tosad um

at bdgva saman vid f6lki, sum
eru f orvit

Vit hava cinki krav uppd, at
okkara born skulu taka ser av
okkum, ( id tann dag
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Wrum. Men b 0
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KK vio mitt fulla skil hevdi eg
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Eitt tad storsta vandamilio hjd
gomlum er, ( i0 tey fara dr
starvi fyri aldur, og so smokka
burtur dr, t ey ikki longur eru
virkin { samfelagslivinum,
heldur Sverri

Tey hava kanska verid von

vid at verid saman vid folki,
hava verid uppi { mongum visi,
men $0 stegda tey upp og sita og

gloda it gy ,nurll\\r\m\:.u\

a0 Kann verda retliga
einsamalt

Sjilvur havi eg altid verid

hesi vidurskift. Tad er heldur
ikki sum at siga tad at fia nakad
at bigva f. Enttd friskur {
ondini, kann tad kennast nivandi

- Tad eru ongantid hendar so stdrar broytingar
sum frd 30-unum til { dag. Menningin, sum
hevur verid { hesum samfelagnum fré krignum
(il dagin  dag, er ogilig. T4 i0 eg var bam vru
loppur og 1 vanligt. { dag er folkaloppan
(tdey0. At hava Ifs var skomm fyr,

virkin, havi altd lisid ndgy, og
havi { adrar mitar kki trupult
vi0 at stytta maer stundir. Eg
svimji nestan hvonn
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Ikki altid so takksom
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William Heinesen segdi mangan vid meg, at 60-in ein gédur aldur
Td viru bornini undankomin, i kunds taka alt meiri rligt, g ti
hevdi framvegis eina gdda heilsu, sigur Sverri




