Nr. 190 - 6. oktober 1999

tidindabladid

31

Vidmerking:

God rad i flettingini

Nu narkast tidin, ta heyst-
fjollini verda gingin. Ti
skulu vit her endurtaka nok-
ur rad { samband vid fletting
og hagreiding av kjeti

1. Visid storan ans fyri rein
forinum undir fletting
Tad er av serstakliga stor-
um tydningi, at kjetid
ikki verdur dalkad av
skarni.
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Utgerd og kladir, 10 hava
verid nytt til fiskaarbeidi,
mugu ikki nytast, ta flett
verdur.

Krovid eigur at verda
hongt 1 hjallin sum skjot
ast, so tad kelnar, og luft
sleppur at ti.

4. Kjot eigur ikki at verda
hongt upp at turka, um
tad er heitt, vatt og stilt i
vedrinum

N

Turt kjot skal goymast
kalt

Til pkt. 1: Hervid kemur
so litid av bakterium sum
gjorligt til kjotid. Kjotid er
fra byrjan av so at siga bak-
teriufritt, medan t.d. vil og
ull hava eina grgrynnu av
bakterium. Um Clostridium
botulinum, 10 kann elva til
botulismu, er til stadar, finst
hon fyrst og fremst i vilun-
um og a ullini

Til pkt. 2: I Feroyum
hava vit havt fleiri tilburdir
av botulismu orsakad av
Clostridium botulinum typu
E i skerpikjoti. Henda typan
er 1 odrum londum einamest
sett 1 samband vid fiskaver
ur. Sannlikt er, at bakteriur
vid uppruna i fiski, kunnu
dalka kjot og verda orspk
til botulismu

Til pkt. 3,4 0g 5: Um ti
fert vael um undir flettingini,
er vandin sera litil fyir, at
Clostridium botulinum er til
stadar 1 kjotinum, ta tad
verdur hongt upp. T6 er tad
ogjorligt at vera 100% visur
i at bakterian ikKi er til stad-
ar 1 kjotinum. Ti er umrad-
andi at forda fyri at hon fer
umstpdur til at nerast og
framleida eitur. Fyri at bak-
terian skal nerast og fram-
leida eitur, skulu m.a. hesar
treytir vera:

* Serliga vandamikid er, td
hitin er millum 22°C og
30°C. Tess longur hitin
fer nidur um 22°C, tess
seinni nerist bakterian.
Ta hitin fer nidur um
3,3°C, kann bakterian als
ikki ngrast. Kjot eigur 11
ikki at verda hongt upp
vraaligum terra.

* Bakterian ngrist bert, har
eingin luft (sdrevni)
sleppur at. Luft eigur ti
at sleppa at kjotinum.
Hetta fordar i storan mun
fyri vokstri av Clostridi-
um. T6 er moguleikin fyri
vekstri i minni mun til
stadar, av ti at samlada
bakteriutalid ofta er so
hegt, at tad fer sirevnis-
nggdina at falla so nogv

i stodum, at clostridiur
kunnu vaksa. Eisini hev-
ur tad tydning, at um ti
fert nakrar millimetrar
inn 1 kjotid, er surevnis-
nogdin so ldg, at clostri
diur kunnu vaksa. Um
radandi er. at kjot ikki
verour govmt 1 lufttpttum
iflati so sum plastikkposa,
serliga har ov heitt er.

Tess turrari kjotid er, tess
verri gerast umstpdurnar
hja Clostridium botuli-
num. Vandin fyri vokstri
er sostatt storstur teir
fyrstu 1-2 manadirnar,
kjotid hongur 1 hjallinum.
Nakrar fyirbils kanningar
hava vist, at kjot, sum
hongur fra midjum okto-
ber til midjan januar, er
ov turt til at cl. bot. kann
kldra seg. To skal dentur
leggjast 4, at hesar kann-
ingar eru gjordar eitt avist
ar 1 einum avisum hjalli.
Eisini er munur d, hvussu
turt folk ynskja kjotid.
Sum oftast er tad soleidis,
at eiturid verdur framleitt
medan kjotid er feskt,
serliga um tad hongur i
einum heitum rimi. Um
cl. botulinum kann vaksa
og framleida eitur i kjoti,
10 er vordid turt, vita vit
ikki vid vissu. Eftirsum
terrin er skiftandi fra ari
til ar og fra hjalli til hjall,

er tad best at binda um
heilan fingur og eisini
covma kjotio kalr eftir at
tao er turt
um tad skal govmast yvir
eitt longri tioarskeio.

[ hvussu er

- I heila tikio hevur rein-
forio i samband vio fletting
og hagreiding av kjotinum
storan tydning, ti ju ferri
bakteriur eru til stadar fra
byrjan av, jut minni er vand-
in fyri, at skadi stendst av
1.

Botulisma stendst av, at
bakterian id nevnist Clost-
ridium botulinum, ger eitt
slag av nervaeitri. Hetta
eiturevni lammar veddarnar
i kroppinum og er i ringast
fori livshettisligt.

Umrddandi er at faa
leknahjalp sum skjotast,
um ein hevur illgruna um
botulismu. Vert er at leggja
dent &, at um so er, at fleiri
folk hava etid sama mat,
kann tad kortini koma fyir,
at bert ein verdur sjikur.
Sjukan kann byrja vid, at
ein kennir seg ussaligan og
spyr, serliga td talan er um
Clostridium botulinum slag
E. Sjukueydkennini koma
oftast 6-36 timar eftir, at
tann eitradi maturin er etin.

Sjikueydkennini kunnu
vera hesi:

* lamningur av eygnavedd-

um vid dupultsjon ella
ringari sjo6n og hangandi
eygnalokum
* eygu og mudur gerast
turr
spyggja kann vera. ser-
liga ta talan er um slag E
ilt vid at tosa og svelgja
lamningur av veddum,
andadrattur gerst turrur
og ein orkar ikki at standa
» vanliga er ongin fepur

I utlondum stendst botulis-
ma er nidursjédadum gron-
meti ella frukt, fiskaverum
(saltadar, nidursjodadar,
royktar, turkadar ella raar),
og onkrir tilburdir hava
stadist av ymsum kjotreaett-
um. Pinkubeorn, sum eru
undir 1 dara gomul, kunnu
faa botulismu av hunangi. |
Foroyum hava venid fleiri
tilburdir av botulismu or-
sakad av skerpikjoti.

Yvirhgvur eigur matur,
sum ikki luktar sum hann
skal ella s@r ut sum hann
skal, at verda beindur burt-
ur. Matur dr boélgnadum
dosum eigur ongantid at
vera etin. Eingin faer td vart
seg til fulnar, ti at ofta gong-
ur onki 6vanligt at matin-
um, id er eitradur.

Heilsufrediliga
Starvsstovan
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Verkfrgdingar
nyggjan sattmala

Foroya Verkfrpdingafelag  * 1. mars 2000 hakkar
og Figgjarmalastyrid lonin 3%

hava skrivad undir ein

nyggjan 2-ara sattmala, Harafturat eru allar vid

galdandi fra 1. mars 1999
lFann samladi lgnar
karmurin er 6.5
Lonin hakkar soleidis

botur vornar eftirlonar
gevandi
Figgjarmalastyrid upp
lysir, at sattmali og lpnar
talvur eru a heimasiduni
ckkar hja

* 1. mars 1999 Lonardeildini
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Leygarmorgunin tann 18. sept. fekk eg tey tungu
bod. at Alvur og
longur. Teir voru bestu vinmenn «

youn ikki voru imillum okkum

eingin kundi

skilja teir badar sundur. Teir fylgdust upp
gjognum arini, og saman If\.v\!ll\l e so esini
inn 1 deydan

Tad var ein manadi imillum Alv og meg og av
ti hava vit altid verid tatt knytt hver at ¢drum.
Eg vil siga, at Alvur var meiri enn bei fyni
meg enn hann var systkinabarn. Eg minnist, td id
vit voru yngri, ta voru vit altid vesturi 1 Hasgardi
og spxldu. Og timdu vit ikki at spzla. so sotu vit
4 eini trappu har vesturi og pratadu

Altid fylgdust vit, voru i plantasjuni. klatradu i
troum og hugnadu okkum ofert. Ta 10 vit ikki
timdu meiri at klatra 1 trounum, so foru vit inn til
ommuna, sum hevdi gjort pannukekur til okkum.

Eingin var so hjartagédur. sum Alvur var. Hann
hjdlpti altid har, sum hann kundi. Serliga hjdlpti
hann ter abbun, ni td 10 Finnbogi var farin til
sj0s, so tad er ein storur saknur fyri teg

Alvur spzldi négv f6tbolt vid TB. Men eisini
var hann dhugadur i enskum f6tbélti. og sum vit
vita, var hansara 1id Manchester United. | hansara
kamari hongur eitt stort flagg og négvar plakatir
av Manchester United. So ni td 10 eg hoyri
Manchester sangin, leita tankar minir altid til tin
Alvur.

Til tykkum Sunnuvi, Finnbogi, Frits og hinar
familjurnar, sum mist hava son tykkara. Ma
Harrin styrkja tykkum i stéru sorg tykkara.

Alvur, Eydun og Havardur, takk fyri g6d og
dyrabar minnir, sum eg ongantid fari at gloyma.
Eg sakni tykkum allar

Hvili 1 fridi.

Joan




