Um liv og

heilsa verdur |

Hetta er nasta samrgdan { greinargd i Sosi-

alinum, har pratad verdur vid eldri folk {
sambandi vid, at altjoda eldradr er i 4r.

I n6gvum londum rundar fimti hver ibigvi |
60 dr ella meira um aldaskifti, siga visinda-
folk. Oftari nd enn fyrr verda tey eldru um-
rodd sum eitt samfelagslig vandamal, id fer
at vaksa og vaksa. At folk sjilv kunnu hava
avirkan a sina framtid. er nakad vit kunnu

vona.

[ greinaredini tosa vit vid f6lk um, hvgrja
hugmynd hver einstakur hevur um nitidina
og framtidina. Hetta héast eingin okkara veit,
nr solin fer i kav og vit ikki eru her longur.

[ redini hava samrodur verid vid Onnu
Petersen i Vagi og Sverra Egholm i Havn. I
nestu viku verdur samrpda vid Jégvan
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Fyri tveimum vikum sidani
vard Johanna utnevnd til heid-

urslim i

Landsfelag Pensjon
istanna. Ein takkarlon fyri stéra
arbeidid. hon hevur gjort og ger
til frama fyri te
Foroyum

- 1 1970 vard 16g samtykt 4
Félkatingi um heimahjdlp. Hetta
fraettist til Foroya, og vit tosadu
vid myndugleikarnar um tad, men
sum tad skiltist 4 lagnum, véru
teir ikki so heitir fyri at faa
heimahjilp hendavegin. Ikki
minst kvinnufelggini hovdu
storan dhuga fyri malinum. Ein
kvinna fra Sosialmalaridnum
kom til Feroya at greida fra
heimahjdlpini sama ar, og négvir
fundir v6rdu hildnir um alt landid
um at faa heimahjdlp setta a
stovn. Vit bidadu so eftir, at
okkurt f6ér at henda, men tidin
gekk og einki hendi

- Varid eftir féru eg og tvaer
adrar kvinnur til eitt hatidarhald
hja Dansk Kvindesamfund. T4
fekk eg tad hugskot at fara inn 4
Christiansborg at kanna eftir, hvat
vard vordid av malinum um at
seta 4 stovn heimahjdlp i
Foroyum. Har fingu vit at vita, at
malid 14 hjd Ri<isumbodnum, og
radini véru, at njdlpti tad ikki at
tosa vid myndugleikarnar, skuldu

gomlu i

1 teir! Vit so gjordu, glid
alid. og loksins vard

ahjalpin sett d stovn, ¢
anna ira

e101r

Besta tiltakio i nyggjari tio
Ur Danmark komu tver kvinnur
it a skeid fyri foroyingum
hjalp. Ikki farri enn 60
um Foroyum teknadu seg

¢ Johanna var ein teirra

Eg gjordist fyristodukvinna
ahjdlpini fyri Noro-

noy. Eitt tad fyrsta sum
gerast skuldi. var at heita a folk
um at koma at arbeida sum
heimahjalp. Tad var strevid, men
vid godari hjdlp fra stadkenum
folki gekk tad vel. Alla stadni,
har eg kom inn, vard eg val
mottikin. Félk voru 6gvaliga
glad, og fleiri spgdu, at hetta var
besta tiltakid sum var komid til
landid i nyggjari tid.

Av Almannastovuni vard dlagt
heimahjalparunum at seta tid av
til at tosa vid tey gomlu og at
kanna. hvenn torv tey hovdu

- Hjdlpin vard sett eftir, hvat
tann einstaki hevai brik fyri. |
fyrstuni vard gjert meiri enn vit {
grundini skuldu. Vit gjerdu mat
fyri tey. eltu breyd og annad.
Nokk so skjétt fingu vit at vita, at
vit skuldu ikki brika so négva tid
uppa tey

Tey, sum fingu heimahjdlp,
voru fyri tad mesta gomul félk, id
bidu einsamell.

- Ofta ringdu tey um kvgldid
Tey kundu hava pinu ella kendu
seg einsamgll. Vit pratadu so vid
tey, b6du tey fda s@r ein heitan
drekkamunn og so ringja aftur,
um tad ikki gekk yvir, sigur
Jéhanna.

Alt er endavent

Jéhanna harmast um stéru
broytingarnar, sum heimahjalpin
hevur verid fyri seinnu érini.

- Alt er endavent. Tad persén-
liga og menniskjansliga, studulin
og tryggleikin, sum vit lggdu so
stéran dent 4, er burturi i dag. So
litil tid er sett av til hvgnn
einstakan, at vidkomandi verdur

skundadur undir og humsadur
vid. Tad er nidurgerandi fyri tann
gamla og sjika, eg personliga
ottist fyri at koma i slika stedu,
men eg lasti ikki
heimahjalparunum fyri tad. Ter
verda so hart koyrdar.

- Eingin hevur heldur eftirlit
vid, um tann einstaki feer nég
mikid ella ta rottu hjalpina, og
heimahjilpararnir faa heldur ikki
neydugu skeidini ella vegleid-
ingina. Eisini hetta logdu vit dent
a i byrjanini. Eina ferd um
manadin hittust allar heima
hjilpararnir heima hja mer, har
Vit gingu igjognum ymisk vidur
skifti. sum skuldu gera hjalpina
betri. badi fyri brikaran og
heimahjalparan sjalvan

Nu er utbugving til heima

bord og stort

tad. ti spurn

lin skal vera
gaheimi eigur hann at
vera 1 Havn, har samstarv kann
vera vid Sjukrasystraskulan og
roktarheimini. Tad kann ikKki
bidast vid hesum longur. Fakfolk
og brikararnir eiga at gera vart
vid seg. Verodur ikki skjott borid
at, fer eingin at haetta seer undir at
taka a seg dbyrgdarfulla arbeidid,
sum tad er at vera heimahjélp

Tad vildi verid glediligt. um
semja fekst 1 lag, soleidis at
skulin verdur settur i stovn 1. jan
ar 2000. Tad fer at skapa trygd og
livsvirdi hja folki, sum i dag hava
torv d hjdlp og studli fra godari

ja tey so storan dent a
at blanda heimahjalpararnar, so
brukararnir aldri hava ta somu
Tad man vera ti, at leidslan er
bangin fyri. at brikarin og
heimahjdlpin knyta seg ov tett
Eg dugi ikki at siggja. hvi tad
skal vera so vandamikid. Per-
sonliga sambandid millum bruik-
aran og heimahjalpina er av
tydningi. Nogv gleda seg til at fda
heimahjilpina a gatt, sigur
Johanna, sum seinnu drini hevur
havt heimahjélp ein tima um
vikuna

Alt skal rekjast

Fyri umleid tiggju arum sidani
tok Landsfelag Pensjonistanna
stig til at seta 4 stovn Vitjunar-
tenastuna. Endamalid vid hesi
skipanini var at savna eitt netverk
av folki, sum dtoku ser at vitja
gomul f6lk, 10 voru einsamgll.
Heitt vard 4 J6honnu Johannesen
Og onnur um at seta
Vitjunartenastuna a stovn, og
saman vid Reyda Krossi vard
farid til verka. Ein kvinna fra
danska Reyda Krossi hevoi skeid
fyri atta folkum, ymsa stadni ur
Foroyum, sum hgvdu atikio ser
at verid vitjunarvinir, og 4
skeidnum vard gjggnumgingid,
hvat vitjunarvinirnir skuldu leggja
dent 4.

- Hetta var ein g6 barlast at
hava, og vit, sum téku lut 4
skeidnum, lerdu sidani fra okk-
um aftur, greidir J6hanna fra.

Vitjunartznastan fekk fra fyrsta
degi g6da undirtgku, ellis- og
roktarheim téku val iméti, og
négvir einstaklingar vendu sar
eisini til Vitjunartenastuna.

- Alt skal rgkjast, og tad royndu

- Vit

at faa t§

goml

- Eldri f6lk Gttast i dag fyri at gerast sjik og leg
bidilistar eru alla stadni. Heimahjdlpin sum seg(
a bein. Ti er ikki sgrt av 6tta millum eldri folk

tad vera tey veiku, sjiku og gomlu i samfelagn

Johanna Johannesen

vit, sum toku stig til teenastuna
Skeid vard fyriskipad i salarhjalp
fyri at geva vitjunarvinunum eina
Storri vitan, og tad munadi vel.

J6hanna hevai lovad at fingid
gongd 4 Vitjunartenastuna, og tad
hevdi hon gjert. Ta id hon
gjordist attati fyri ngkrum arum
sidani, tok hon seg burturir, og {
dag anir henda tznastan bert.
Orsgkin sigur J6hanna er, at
niverandi formadurin i Reyda
Krossi hevur tikid redi av ¢llum
0g t@&nastuni.

- Uttan mun til, hvat vit segdu,
vard ikki lurtad eftir okkum. Av ti
sama er t&nastan dottin fyri
bakka. Tey, sum av fyrstan tid
gjordust vitjunarvinir, eru trifpst,
og vitja enn f6lk. Tad er raettiliga
spell, at Vitjunartznastan ikki

Folk, sum eru 50-60 ar i dag, halda seg hava g6da
tid til tey gerast gomul, men tad hava tey ikki. Tad
eru tey, sum mugu taka stigid og fda nakad

gjgrgnumfort.

virkar longur, serliga ni
Heimahjalpin er skorin so nogv
nidur. Ikki minst eg harmist.
Landsfelag Pensj6nistanna
hevur i kvittanum at endurstovn:
t&nastuna uttan um Reyda Kross;
og sum skilst hevur
landsstyriskvinnan i almanna- og§
heilsumdlum, Helena Dam 4
Neystabg, jittad at studla.

“Hatta er ein farin tio!”
Johanna heldur ikki, at eldri félk
verda mott vid umhugsan og
virding, sum tey hava uppiborid

- Gomul f6lk eru ofta bert strid
hja yngri flki. Tey ungu hava sg
négv um at vera. Tey hava eitt
strevid liv, og ti er ikki tid til
okkum gomlu. Av ti sama verd
heldur ikki lurtad eftir, hvat vit §
hava at siga, og hvgrjar royndir§
vit hava. “Hatta er ein farin tio!
siga tey. Og vit skulu helst ikki
gremja okkum, ti so eru vit ein
byrda.

Hon heldur avgjert, at eldri f
hava eina orsek til at stira fyri
framtidini. I Nordstreymoy er
einki ellis- og roktarheim. I
Vestmanna er eitt sambyli, og




