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Nytt met 1 4x200 fri

Svimjing: Stafettin hjd Havnar Svimjifelag setti nytt foroyskt met i 4x200 fri
i sambandi vid felagid skipadi fyri kapping fyri teimum yngru

SVEINUR TRONDARSON
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telag tyr
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1 Svimjar

bara
1 1 kK
) vid til Oyggja-
ir, og u var talan um
royndar svimjarar. Kortini
var ivasamt um tad for at
eydnast tetmum trimum at
slia metid, ti lotan er ikki
tann ratta til hetta just nu.
Svimararnir eru i tungari
venjing og ti ikki so vl fyri
at svimja skjott
Men tad skuldi kortini

Visa seg at ganga

Hon kennir trystid
Nyggi venjarin hja Havnar
Svimjifelag hevdi valt
Sélvu Dam at leggja it
Sjalvur sigur hann vid So-
sialin, at tad hevur stéran
tydning fyri ein svimjara,
sum ikki hevur tar stéru
royndirar, at kenna trystid,
tad var ein partur av
endamalinum vid at lata
Solvu byrjad svimjingina
Hon er ung, og er tann

einasta av teimum fyra, sum
til domis ikki hevur verid
vid til Oyggjaleikir, og ti
haldi eg tad hava tydning at
lata hana byrja. Hon skal
kenna trystid, og tad ger hon
nu, segdi Alain.

Um hon kendi trystid ella
ikki, skal vera ésagt. men
veruleikin er i ollum forum,
at ter fyra genturnar settu
nytt foroyskt met i 4x200
metur frisvimjing, vid at
kuta beint undir tiggju sek-
und av ti gamla metinum.

Gamla mettidin, sum
Havnar Svimjifelag eisini
atti 1j6dadi upp a 9.34.65.
Nu eitur metid 9,24 85.

Gott lidavrik

Sum sagt omanfyri, so er

tad ikki tidin at seta met just
ni. Venjingarmongdin er
Stor, og tad ger, at svimjar-
arnir eru troyttir og tiskil
ikki so val fyri at seta met.
Kortini eydnadist tad gent-
unum vl og virdiliga at
betra um metid, og tad kann
m. a. tulkast 4 tann hatt, at
nyggi venjarin longu nid
hevur havt avirkan a svimj-
ararnar i Havnar Svimjifel-
ag.

Ta vit spurdu hann, um
hetta fer at vera ein vanlig
mannagongd framyvir, at
svimjarar fara at bréta met
i 6tid, svaradi hann, at tad
verdur ikki hverja ferd
kapping verdur, men tad
verdur gjort vid millumbil-
um.

Solva Dam a veg i hylin til fyrsta turin a stafettini 4x200 metrar friv

njing
Mynd: Sveinur Trondarson

—Tatey yngru hava kapp-
ing fara tey eldru at gera
alop a metini, og medan tey
eldru hava kapping fara tey
yngru at royna seg moti
metunum. Eg haldi tad
hevur stéran tydning fyri
tey yngru, at teir eru saman
vid teimum eldru svimjar-
unum, ti tad gevur teimum
nakad at siggja fram til, sig-
ur Andreu Alain.

Hann leggur afturat, at tad
kann vera vid til at gkja um
dhugan fyri venjing hja
teimum yngru, at eldru
svimjararnir eru saman vid
teimum td kappingarnar eru,
og tann avirkanin skal ikki
foraktast.

Hann er ein hardur halsur

Svimjing: Tad kann gott vera, at nyggi venjarin hjd Havnar Svimjifelag er litil
d vokstri. men sum venjari er talan um ein stéran persén
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entur,
rd a,

beint eftir. at tzer hovdu sett
nytt met i 4x200 metur fri-
svimjing. Venjari teirra
hevdi kravt av teimum, at

teer skuldu royna eftir met-
inum, og hetta héast ter i
lotuni eru i gongd vid tunga
venjing, sum ger at ter als

ikki eru so veel fyri at svimja
skjott. Tear eiga at itoppai
um eitt halvt ar, ti FM kapp-
ingin verdur

Neyougt at
venja teknikk

Svimjing: Nyggi venjarin hja Havn-
ar Svimjifelag heldur, at meiri tid
skal brukast upp 4 tekniska venjing
av ti at ov ndgvir svimjarar verda

kolldgmdir

SVEINUR TRONDARSON

Friggjakveldid og leyg
ardagin var svimjihgllin 1
Havn karmur um Kapping
fyrt teir yngru svimjar
arnar og ur ¢llum attum
tustu  svimjararnir il
Havnar.

Tad er eisini spennandi
hjd teimum smau at
sleppa at royna seg moti
javnaldrunum ur hinum
svimjifelogunum.
durstpdan eftir
svimjikappingina er, um
vit skulu trigva nyggja
venjaranum hja Havnar
Svimjifelag, at tad er
neydugt vid meiri tekn-
iskari venjing fyri teir
ungu svimjararnar.

samanumtgku sini
sigur Andreu Alain, at tad
eru ov nogvar kolldem-
ingar i bringusvimjing og
i frivaldasvimjing, og tad
eigur at vera gjgrt nakad
vid. Annars heldur hann,
at kappingin i hgvudsheit-
um var framir g6, héast
hon var i longra lagi fyri

Kortini eydnadist tad
teimum at taka metid, sum
hevdi stadid i umleid halvt-
annad ar, og ikki kann sigast
annad enn, at tad var hegn-
isliga ur hondum greitt, ta
nyggja metid er nastan
tiggju sekund betri enn
gamla metid.

18 timar i hylinum

Tear fyra halda, at nyggi
venjarin eigur sin part i
nyggja metinum. Hann er
nogv hardari til venjing og
krevur ein négv meira pro-
fessionellan venjingarhatt
av svimjarunum enn adrir
venjarar hava gjort.

Hinir venjararnir hava
eisini verid godir, men teir
hava latid okkum fingid
hvild eina lotu medan vit
venja, og tad hevur gjort, at
vitikki hava fingid tad sama
burturir. Hesin venjarin
loyvir okkum ikki at retta
svimjibrillurnar  og tad
merkist. Venjingin kennist
hardari, og vit fia meira
burturir, sigur Karin Gaard-
lykke. sum hoéast sin unga
aldur hevur reettiliga drigv-
ar royndir, baxdi her heima
og i oyggjaleikahopi.

Karin ivast ikki i, at tad
er konsentratiénin um venj-
ingina og virdingin fyri
venjaranum, sum ger, at tad
verdur arbeitt meira midvist
nu enn fyrr.

Hesum eru hinar triggjar
samdar vid henni, og ter
visa allar 4, at tad als ikki
loysir seg, at royna at snyta
venjarin, ti hann hevur eyg-
uni vid gllum svimjarunum.

- Hann ser tad beinan-
vegin, um vit royna at snyta

tey ungu. Kappast vard i
ferdir [
timar, ella falt niggju tim-
ar yvir tveir dag

21 sekund fremstur
Sum vera man eru onkur
merkisverd urslit til eina
slika kapping. 1 200 met-
ur frisvimjing fyri dreing-
ir vann Joan Petur Joen-
sen ir Havnar Svimjifel-
ag 1 tidini 2.45,71 min-
uttir. Hann var ikki minni
enn 21 sekund framman-
fyri lidfelaga sin Jon
Absalonsen, sum kom a
mal 1 tidini 3.06,65. i hel-
unum 4 J6n kom Ari av
Rana i tidini 3.07.70 og
Tréndur Olsson, sum
hevdi tidina 3.09,21.
Tad er merkisvert, at
J6an Petur byr ikki {
Havn, men ferdast til
Havnar at idka sina itrétt
hvegnn einasta dag, og tad
ger tad enn meira merk-
isvert, at hann klarar seg
so vel { kappingini vid
hinar svimjararnar. |

okkum til eina hvild, og so
ropar hann.

Hevur god urslit

Eingin av teimum trimum
setir spurnartekin vid tad
sum venjarin ger, ti hann eru
otriliga serigsuri ti hann
hevst at.

— Hann hevur havt svimj-
arar 1 a-finaluni til heims-
meistarakappingina og tad
ber bod um, at hann veit
hvat hann ger. Ti eiga vit
eisini at kunna fia nogv
burturir honum, siga taer
fyra.

Tad swst eisini, at ter
fegnar vilja gera tad sum
venjarin bidur ter, og td vit
hava i huga. at svimjararnir
bruka 6triliga négva tid upp
asin trott, so er tad skilligt
Sambert teimum fyra, so
brika tzer onkustadni um 18
timar i venjingarhylinum,
og tad swest sjalvandi aftur.

Men hava tit tid til nakad
annad?

- Nei. Vit ganga nastan
ikki { bynum, ti tad hava vit
ikki orku til. Vit venja 8-9
ferdir um vikuna, og i tim-
um svarar tad til 15-18 tim-
ar venjing um vikuna, siga
teer fyra og visa 4, at sjalvt
ikki foroyskir fotboltsspal-
arar brika so négva tid til
venjing.

Tear visa kortini 4, at ter
eru 1 bynum av og d, men
tad verdur til ein tir i bio-
graf, ella okkurt liknandi.
Men tad ger heldur einki,
siga tar, sum hava fingid
nogva gledi til at vera vio i
kappingum b®di heima og
uttanlands.




