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oatkomiligur vegna fatak-
domi. I fleiri oldir hovdu
kirkjan ella klokir menn og
klokar konur hesa vitan,
sum er grundad i nogvar
royndir.

Aftan 4 fronsku kollvelt-
ingina sopadi modernada
laeknafredin so lidani alla
hesa vitan til viks vid skyn-
semi sinum og vid visinda-
ligu og eftirkannadu heili-
vag- og skurdvidgerdum
sinum.

Heiliviagur er i dag idn-
adarframleidsla, og virkn-
adurin eigur at vera eftir
Kannadur og prégvadur.
Kortini er eingin sannleiki
uttan tillagingar. Nogvir
vidgerdarhaxttir  {  dag
byggja framvegis 4 royndir
fra undanfarnum tidum,
eins og teir alla tidina verda
broyttir, av ti at heilt reta
vidgerdin fyri sjukurnar er
ikki funnin enn.

Nyggjar sjukur koma
fram ella bakteriurnar gerast
motsteduferar moti kenda
heilivaginum og ti ma
nyggjur finnast. Hjaarin av
heilivagi er ein vaksandi
trupulleiki, medisinid skad-
ar vidhvert meira enn tad
gagnar og kanska i 6kend-
um vavi. Hetta skerjir evna-
frodiliga heilivagin.

Modernad lzknafodi

og »heila« menniskjan
Modernad laknafredi hevur
gingid sigursgongd um all-
an heim - summi halda at
hon hevur sigrad seg i hel -
vid fatanini av menniskjuni
sum eitt tol, har hvort brekid
verdur rettad sxr uttan at
skeitt verdur storvegis at
salarligu og kropsligu sted-
uni annars hja félkinum.

Motsettar hesum eru
gamlar sjiku- og heilsufat-
anir, sum leggja dent a at
vardveita eina likamliga
Javanvag. Eitt nd snyr leran
hja Hippokrates (466-377
f.Kr.) seg um ter fyra lik-
amsvaturnar: slim, blod,
gultog svart gall, sum skulu
javnviga fyn at forda fyri
likamligum og sdlarligum
fravikum, vid ¢drum ordum
forda fyri at sjukur mennast.

Nakad tann sama skipan-
in er lutvist vardveitt i Boli-
via, har tad er javnvagin
millum heitt og kalt talan
er um. Allar matverur eru
antin heitar ella kaldar, og
tey, sum eta ov nogyv av odr-
um faa avikavist eina heita
ella eina kalda sjiku.

Ein partur i sjukuvidgerd-
i er ti at endurskapa javn-
vagina gjognum matarhald-
10.

Nyggjar sannkenningar
Slik holistisk livsfatan er
aftur farin at vinna frama
um okkara leidir. Folk leita
il alternativar vidgerdarar
og heilivagir, ti at har faa
tey eina fragreiding um
sjikuna, sum tey skilja, og
faa sjalv abyrgd av at gerast
frisk aftur. Ella tey fda
nyggja vén um leking. har
modernada  laxknafredin
gevur upp.
Heilsumyndugleikarnir
stila fyri herferdum um livs-
stil, sum leggja dent & at
stimbrandi matur, motién
0g avmarkad tubbaks- og
brennivinsnytsla eru fyri-
treytir fyri godari heilsu. Og
folk broyta vanar sinar, ho-

ast tad fyri cin stéran part
hevdi verid 6makaleysari at
livad sum einum lysti og
sidani farid til lekna og
fingid eina tablett, 4 id okk-
urt for at bila. Hugsanin um
menniskjuna sum eitt t6l,
sum gongur fyri, er ikki 6-
nytilig, men hon hevur vist
seg ikki at kunna standa
einsamoll.

Og kosin broytist spaku-
liga. Vistfrodiliga rakid er
somuleidis tekin um. at folk
hava betri umsorgan fyri
s@r sjalvum. Vit vita ikki
hvat pestisid, handilsted,
vakstrarfremjarar og gen
manipuleradir avekstir gera
vid okkum. og ti royna vit
at avmarka nytsluna av
teimum

Traditionel og modemad
leknafrodi

Vit kunnu spyrja, hvi ter
badar skipanirnar ikki ar-
beida saman, annadhvert
vid at taka tad besta ur bad-
um ella vid at bota um vid-
gerdarmgguleikarnar  og
fyribyrgingina fyri sjukum.

Ein frigreiding kann
vera, at modernada laekna-
frodin er ung i mun til ta

w

traditionsbundnu og er ti 6-
viss og trongskygd métveg-
is alternativum, sum seta
spurnartekin vid summar av
grundreglunum i modern-
adu laknafredini. Ein onnur
kundi verid. at alternativa
leknafredin dugir ikki ella
vil ikki progva virknadin av
alternativu vidgerdarhett-
unum a visindaligan hatt.

Nu d dogum eru folk kort-
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Spanskur stilur i Bolivia. Hygg at fleiri myndum ¢ ftir
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avillosa

mi farin at skjalprogva
hvussu m.a. gingko biloba
og ginseng rina vid ellisbrek
perikon vid tunglyndi
(depression). [ framtidar
samstarvi noydist nattiru-
leknafredin at fylgja hesi
26du grundreglu, um hon av
dlvara vil faa eina samrpdu
1 lag vid modernadu lakna-
frodina. Etiskt er tad svik
at taka gjald, ofta stérar
upphaddir, fyri vidgerd, har
arinid ikki er skjalprogvad,
eins og flestoll, sum geva
alternativar vidgeroir,
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1 Boliva ber til
I Bolivia virka skipanirnar
1id um 1id, og folk velja
sjalv vidgerdarslag i mun til
pengapungin, gongdina i
sjukuni og alt eftir hvussu
atkomilig vidgerdin er.

Tad nyggja, sum Dialog-

rkaetlanin - roynir  at
seta i verk, er at sameina
teer badar skipanirnar. | fjar-
skotnum fjallabygdum
Andesfjollunum, har tad
ofta eru fleiri dagsferdir 4
rossabaki ella til gongu til
laekna, lera okislaeknar -
berfotarlaeknar - at brika
badi modernadan og tradi-
tionellan heilvag i fyribyrg-
ing og vidgerd. Fyrimunir-
nir vid traditionella heili-
vdaginum er, at hann er bil-
igur, lettur at faa hendur 4
og godtikin.

Hinvegin er modernadi
heilivigurin einastandandi
vid vaccinationum og peni-
cillini, sum verdur brukt fyri
alvarsamar infektionir og
skurdvidgerdir, har tad er
neydugt. Traditionella natt-

urulaeknafredin dugir ikki at
svara ollum, men saman vid
modernadu  laknafrodini
kann hon 1 flestu forum av-
greida vanligastu heilsu-
spurningarnar um infektion
1 andaleidini, bikilsku og
pinu, barnsburd og skeivt
matarhald. sum er vanligt
millum fjallabondur i Boli-
via.

Ivasemi hevur gjort vart
vid seg baxdi hja nattiru-
leeknafredini og modernadu
leknafredini, men vunnid
er so lidandi a ti. Folkid i
okinum hevur fra fyrstan tid
sum heild tikid undir vid
verkaltanini, eina mest av
ti at hon hevur umfatad
urtaheilivagin og  tann hatt
hevur stedi 1 teirra mentan.
Tiskil er verkaetlanin skillig
hja folki og er vordin g6d-
tikin

Eitt filmslid fer a ferdini
at fylgja skeidinum fyri
okislaeknarnar, visa medis
inmannin og ekisleeknan il
arbeidis, visa hvussu laekn-
aurtimar verda heystadar og
gjordar til urtamedisin og
lurta eftir hvat folkid og
leknarnir halda um fyri-
munir og vansar hja verk-
@tlanini.

Kavin klwdir fjallasiouna,
men tad fialir ikki yvir
tann veruleika at folk ¢
Bolivia hava brik fyri

hjalp

Felagsskapurin Dialogos vard stovnadur i 1993 av
fyrrverandi neydhjalparstarvsfélki vid négvum roynd-
um og breidari fakligari bakgrund.

Dialogos er karmur um ynski limanna um sjalvbodnir
at arbeida vid menningarztlanum og kunning av glob-
alum samanhangum.

Felagsskapurin er humanistiskur, er 6hedtur av polit-
iskum, buskparligum og tridarligum dhugamalum.

Arbeidid hja felagsskapinum byggir 4 tninna um at
oll menniskju er lika og ynski um sama reett til menning
fyri oll. Eisini byggir tad a dsannaninz at folk vid 1
globalum samstarvi hava menniskjalig skyldur, sum
vit mugu taka stgdu til.

Endamal:

Felagsskapurin =tlar:

at hjalpa folki i tilafturskomnum londum dvegis
teirra ynskjum um at koma burtur dr fatzkrademi
at arbeida fyri demokrati og rattvisum byti av ri-
evoum.
- at briika ta storu negd av arbeidsorku. sum er til
taks i felagsskapum, stovnum og virkjum i Danmark
- atarbeida fyri betri samskipan av sjalvbodna hjalp-
ararbeidarunum hja limunum i NGO.

Fyri at rekka h mali vil fel i

Verkeetlanir:

Dialogos luttekur i ¢llum menningararbeidi vid at
samstarva vid tey lokalu i okjunum

Torvurin 4 verkaetlanum verdur ordadur { menning-
arlondunum.

Saman vid méttakarunum er felagsskapurin partur
av dialogi vid lokalar og nationalar felagsskapar.

Dialogos hjilpir samstarvsfelpgum sinum vid at
finna figging til verkaetlaninar, samstundis sum felags-
skapurin hevur lggfredisliga. figgjarliga og umsiting-
arliga dbyrgd av verkztlanini motvegis gevarunum

Upplysing:

Dialogos vil arbeida fyri at styrkja teir menniskjaligu
felagsskapimar i samstarvslondunum, gjognum verk-
@tlanir og vid at visa til adrar felagsskapir i eystri og
vestri, vid atliti til menning, ttbigving og annad.

Storsti denturin verdur lagdur a at knyta bond til
stjornir, lokal rdd, embatismenn, menningarfelags-
skapir og onnur, sum hava tydning fyri tad virksemi,
sum felagsskapurin er partur av

I allar verkatlanir verdur innbygd ein skylda at
upplysa og strembad verdur eftir at skapa professionelt
upplysingartilfar um menningaraarbeidi

Tad er vitan og royndir frd samstarvsfelpgunum,
sum eru grundarlagid undir upplysingartilfarinum

Samskifti:

Dialogos samstarvar vid felpg, felagsskapir og stovnar
1 Danmark vid ti fyri eyga at faa menningararbeidi inn
i teir donsku felagsskapirnar. A tann hatt metir Dia-
logos seg best kunna tryggja breiddina i verkzetlan-
ararbeidinum og upplysingararbeidinum.

Harumframt vil felagsskapurin arbeida fyri at skapa
eitt breitt forum fyri kjaki og samskipan av arbeidinum
hja neydhjalparfelagsskapunum.

Fa meiri at vita

Hevur ti hug at fia meira at vita um Dialogos eru
moguleikarnir fleiri. Tu kanst antin skriva til:

U-landsforeningen DIALOGOS
Katinka Hoydal
Rudolph Berghs gade 12
2100 Kebenhavn O
ella vitja inn a heimasiduna, sum eitur:

www.dialogos.dk

Her kanst ti eisini lesa ferdafraspgn Heina fré ferdini
i Bolivia.




