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tad Jakupi Jacobsen at vinna
hesa kappingargrein. Hon-
um i baki komu Regin Vig-
adal og Samal J. Hansen,
og bert eitt sekund var a
muni millum teir triggjar
fremstu

Sidani var farid nidan a
parkeringsokid millum
Bacalao og Torshavnar
Skipasmidju, og tann ikki
sort talsterka askodarafjold-
in fylgdi trifost vid. Har var
fyrst kappast i ti, sum teir
nevna wheel-flip, og her
kappadust luttakararnir
tveir og tveir. Lutakastid
hevdi lagad seg soleidis, at
teir badir, Regin og Samal
J., komu at kappast hver
moti pdrum, og ta kom rett-
uligt liv 1 askodarafjoldina.
Tad 300 kilo tunga lastbila-
hjolid skuldi koppast runt
heilar seks ferdir, og tad
eydnadist Samali akkurit at
vera eitt halvt sekund skjot-
ari enn Regin 1 hesi kapp-
ing. Teir badir risarnir voru
vl skjotart enn nakar av
hinum luttakarunum.

Tridja og nwstseinasta

Kappingargreinin  leygar-
morgunin a Vestaru
Bryggju snidi seg um, at

teir seks  luttakararnir
skuldu toga ein storan last
bil einar 30 metrar. Bert
triggir av teimum seks lut
takarunum, Jakup Jacobsen.
Samal J. Hansen og Regin
Vigadal, megnadu at toga
lastbilin allan vegin d mal,
men aftur hesaferd vistu
Samal Johannes og Regin,
at teir hovdu munin 4 hinum
fyra. Regin vann hesa kapp-
ingargrein stutt framman
fyri Samal, medan tad so
var nastan ein halvur min-
uttur nidur til Jakup a tridja-
plassinum.

Seinasta kappingin i fyrru
hdlva var deadlift. Her var
Regin i serflokki, og tad

Tad er veiggj i teimum,
sum stilla upp imoéti
Regini Vagadal og tad
sum um munurin
minkar fyri hvert ar sum
gongur, men enn eru teir
ikki nog knair til at taka
steypin fra honum

stod 1kki @ hja honum at
lyfta meiri enn tad, sum hin-
ir megnadu at lyfta. Ta id
so Samal ikki st6d seg so
val 1 hesi kappingargrein,
var munurin, adrenn farid
var undir seinnu halvu av
kappingini 1 hellini 4 Halsi
um kveldid, blivin rettuliga
storur, og nakad av spenn-
inginum var farin ur kapp-
ingini.

Millwalk avgjordi alt
Ta 10 teir seks luttakararnir
hittust aftur klokkan dtta um
kvoldid 1 itrottarhellini a
Halsi. var eisini fitt av folki
komid at hyggja at. Fyni
reikararnir hovdu gjort eitt
viela arbeidi, so at vel la
fyri hja eollum at 1
kKappingarnar, sum foru
fram uppi 4 einum hpgum
palli.

Fyrst royndu teir seks
sterku menninir seg i mill-
walk, og ta id Regin vann
hesa kapping, samstundis
sum Samal ikki endadi mill-
um teir fremstu, var allur
spenningur um fyrstaplassio
rokin. Tiskil var stgrri
spenningurin istadin um,
hver 10 for at gerast nast-
sterkasti madur i Fgroyum,
Samal J. Hansen ella Gunn-
ar Hansen.

Saxtta kappingargreinin
var log-lift. Her royndist
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Regin enn einaferd bestur.
Hann lyft 130 kilo, medan
Gunnar og Samal lyftu 120
kilo. Av ti at Gunnar nytti
faerri royndir um at koma
upp dtey 120 kiloini, endadi

hann nastfremst i hesi
kapping. Regin Vigadal

royndi 1 hesi kappingargrein
at seta nytt fgroyskt met vid
at lyfta 145 kilo, men tad
lukkadist honum ikki. For-
oyska metid, sum Regin
eigur sjdlvur, er 142, 5 kilo.

Eftir at klovnurin Toni
Trifoli hevdi undirhildid
fyri teimum mongu bernun-

um eina goda letu, lpgdu
teir seks menninir aftur til
brots. Nu sto6d crucifix a
skranni, og her hevur Samal
adur vist seg sera stinnan.
Tad gjordist eisini Samal,
sum vann hesa kappingar-
grein, medan Regin endadi
a fjordaplassinum.

Hetta hevdi t6 ikki so
négv at siga, ti Regin hevoi
so greida leidslu a stiga-
talvuni, at eingin ivi var um,
at hann for at gerast Foroya
Sterkasti aftur i ar. At enda
var ein lastivenjing &
skranni. Fyrst skuldu teir

seks risarnir lyfta fyra kagg
ar., sum vigadu 100 kilo
hvor upp 4 ein platt. Sidani
16gu tveir steinar, sum vig
adu avikavist 125 og 150
kilo vid siduna av plattin-
um, og hesir badir skuldu
eisini lyftast upp a plattin
Hetta var ein sera undir-
haldandi kapping. har lut-
takararnir royndu seg i teirri
radfylgju, at aftasti madur 1
kappingini royndi seg fyrst,
og tann fremsti var seinastur
at royna seg.

Eingin av teimum fyra
fyrstu monnunum megnadu

at lyfta tann 150 kilo tunga
steinin heilt upp a plattin,
hoast fleiri voru nzer vid. Ta
so Samal Johannes fekk
tann tunga og runda steinin
upp a plattin, var romurin i
hollini egiligur. Samal nytt
26d 71 sekund tl at lyfta
teir seks lutirnar, og storur
spenningur var um, hvussu
tad nu for at gangast hja
Regini, sum var seinastur at
royna seg

Her visti Regin seg to
sum tann ratta vinnaran, t
hann vant burturir ellum
hinum luttakarunum. og
hann nytti einans 26 sekund
um at lyfta alt upp a pallin,
og ikki kann sigast annad,
enn at hann fleyg eftir pall
inum, og tad sa ut, sum var
tad ballonir, 10 hann lyfu

Munurin er ikki
so storur longur

Ursliid av  kappir
gjordist, at Regin V

vann vid 43 stigum. Samal
var nummar tvey vid 36.5
stigum, Gu Hansen

hevdi 30 stg
Kjerbo 23 su

obsen 2

Tummas

g. Jakup Jac

lans Jakup
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Berg 14.5 stg
Nidurstedan efur kapp
ingina er t6 greid. Munurin
millum Regin Vagadal og
hinar sterku menninar her a
landi er ikki so storur, sui
hann hevur verid, og speni
andi verdur eitt nu at sig
um til domis Samal Jo
es fer at royna seg 1 00
kappingum enn Foroy:
Sterkasti Madur. Tad hevdi
verid stuttligt at s@d hann
roynt seg i The Atlantic Gi
ant 2000, sum
verdur komandi ar

vonandi

Tad eru ikki hissini
bregd hesir menninir
gera, fyri at gerast
sterkastu menn 1
Feroyum




