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Keerleiki vio
fyrsta hist

Danski filmurin Karleiki vid fyrsta hist™ sl@r met
Fyrstu vikuna, hann vard syndur 1 biohgllunum i Dan-
k. setti hann eitt tydiligt met. Ikki ferri enn 160.908
1 undan arti . Starwars
n eftir dtta dagar hevoi lokkad 131.349
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Eftir at hava roynt midvist at veitt donum, sum hava
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Jr tami tidarinnar” e

Forlagio Ytstifjordingur hevur givid it bokina ,Ur
tami tidarinnar™ eftir Sonna Jacobsen. Umframt at siga
dstarspguna millum tvey tenastufolk d bygd i Feroyum
i 1701, verdur i bokini roynt at lysa veruliga umhvervid
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i flestum fgrum bygd 4 seguligar keldur, og hava fleiri

av tilburdunum { bokini sostatt verid.
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I hesum dogum verdur négv tosad um, at
alt fleiri kvinnur fda diagnosuna utbrend
Bara sidani 1997 er talid okt vid 30% i
Goteborg-umradnum og talid fyri lang-
tidar sjukraskriving er alt vaksandi fyri
kvinnur.

Tolini fyri menn eru eisini hog, men
munandi legri enn fyri kvinnur. Hetta
kemst millum annad av, at menn kunnu
kobla ur aftand arbeidstid, medan stressio
hja kvinnum bert tekur til. T4 fyrst skal
hon til at hugsa um bemini. innkeyp, natt-
urdamat, rudding, klzdir og naesti dagur
skal fyrireikast. Hon far sostatt litla og
onga tid til sin sjdlvs.

Hagtolini fyri ES hava tey seinastu drini
vist, at danskar kvinnur eru ter, id eru
sjikast av kvinnunum i ES og sama er
galdandi fyri donsk born. Fimta hvert
barn i Danmark stridist minst eina ferd
um vikuna vid psykosomatiskt sjiku-
eyOkenni sum ilt i bikinum, rygginum
og hevudpinu.

Orsgkina finna vit m.a. i, at arbeids-

skjotleikin er gktur triggjar til fyra ferdir
hesu seinastu 20 drini, og er ein hgvuds-
orsok til tad kropslig og salarlig ovbyrjan,
10 merkja alt fleiri kvinnur. menn og born.

Flest teirra, i0 verda rakt av at vera
utbrend, arbeida innan fyri tad almenna,
har stor skerjing av arbeidsplassum er
farin fram seinastu drini. Eitt eydkent
demi er Marita, stjori, 39 dr, gift og tvey
smd born. Hon hevur arbeitt seg skjott
fram til eitt stjérastarv og henni hevur a
allan hatt gingist vel i arbeidslivinum.
Hennara sjikueyokenni ella kropsligu
dvaringarrép byrja vid, at hon aftur og
aftur fer lungnabruna, influensu “og
ymiskar infektiénir. Sjalvt um neydarr6p-
ini frd kroppinum harna. so drivur hon
at arbeida, avgjord um, at arbeidsplassid
ikki kann vera hana fyri uttan. Fyri henni
hevur arbeidid alt at tyda.

Sum hon heldur & fer hon vgddapinu,
men doyvir seg bert vid pinutablettum.
Maganum bilar og hon hevur ongan mat-
arlist og svevur illa. Eisini hevur hon
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orilsi. fer at gloyma, hevur kvalma, spyr
og hevur hitatirar. Framvegis lurtar hon
ikki eftir kroppinum. men idin roynir hon
at gera sitt besta, tekur enntd eykatgmn, ta
onnur leggjast sjik. Eingin i hennara
umhvervi ser, hvat fer fram fyri eyguni
a teimum. Ein dagin legst hon i songina
og kemur ikki fram aftur. Frd teim fyrstu
eyokennunum gingu fyra dr, ddrenn hon
fekk diagnosuna: ttbrend, Hon hevur ni
verid sjdkraskrivad i skjott try 4r og skal
byrja aftur at arbeida i mars.

Docent Tatiana Sivik er lzkni, psyko-
logur, psykoterapeutur og leidari fyri pri-
vatsjikrahisinum: Institut for psykoso-
matisk medicin, har tad at vera ttbrend
og kronisk mgdi eru vanligar diagnosur.
Sivik heldur fyri. at heilsuverkid fylgir
ikki vid teimum samfelagsligu broyting-
um og ti tervi folk hava fyri hjdlp { dag.
Hon sigur, at kanningar visa, at minst
40% av ¢llum sjiklingunum hava sjiku-
eydkenni uttan, at til ber at finna fram til
eina dvisa sjiku. Alikaveel verda hesi félk
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Diagnosa: Utbrend

send fra einum serlekna til annan.
Loysnin eitur heildarsyn. Eftir hennara
metan eigur sjuklingurin fyrst at faa eina
psykosomatiska  greining,  ddrenn
viokomandi verdur send/ur vidari i
skipanini.

Svenska stjérnin vid Monu Sahlin hev-
ur nu sett eina nevnd at kanna eftir, hvussu
arbeidsumhvervid kann gerast betri. og
hvussu arbeidsumhvgrvid kann gerast
betri til at forda fyri, at ein starvsfelagi
oydilegst orsakad av ovbyrjan. Mona
Sahlin sigur, at sum er, eru vit alt ov illa
fyri badi at lofta og loysa trupulleikarnar.

Figgjarliga kostar sjikrapeningurin
landinum fleiri milliardir hvert ar. Bara
tann stora okingin av sjikraskrivadum
kvinnum kostar landinum triggjar milli-
ardur eyka, og gott tad sama, ti ni sar Ut
til at landio fer at taka vantrivnadin {
dlvara.

Kirstin Didriksen, Goteborg




