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da fra hjarta

Hjartafelagio a
ferd 1 Eysturoy

estum

1 vid
tulbodi ul

va kannad. Hes
>vur felagid valt
og verdur
tiltakid a Glyvrum. i Miss
ionshusinum har 1 dogu
num 11. til 13. november
Sum nakad nytt verdur til-
takid gjort saman vid
blodbankanum soleidis, at
folk eisimi faa hovi til at
hoyra um blodgavu og faa
hevi til at melda seg sum
bloddonorar

Hosdagin 11. november
kl. 19.30 verdur byrjad
vid fyrilestrum har Hedin
Thomsen yvirlekni
greidir fra hjartasjuku og
vidgerd av hjartasjuku. Jo-
a Tjaldrafletti, kost
gevi, greidir sidani fra
um kost og hverji tilmah
verda givin fyn at vidgera
og fynbyrgja fiti, hjarta-
sjuku og sukursjiku. Ing-
se Sorensen greidir fra
um venjing og kropsliga
idkan sum 1o i fynbyrg-
ing og vidgerd

Friggjadagin 12. nov
ember fra kl 10 ul I8 og
leygardagin 13. fra kI 10
til 15 verdur opid hus, har
folk kunnu koma og latad
seg kanna og faa rid um
hjartasjukur, fyribyrging
av hjartasjukum. um kost
og um kropsliga idkan
Hovi verdur til at mata
kolesterol,  blodsukur,
blodtryst. vigast, og mata
haddina. Eitt spurnarblad
vid 4 einfaldum spurning-
um verdur at fylla ut.

Fyri tey. sum eru dhug-
ad at hoyra um blodgavu
og kanska hava hug at
gerast donorar, verdur
hovi at melda seg sum
donor. Eitt serligt spurn-
arblad verdur ta fylt at og
nakrar fyrireikandi bl6d-
royndir verda tiknar.

Ta blédroyndirnar eru
kannadar, verdur urslitid
sent hveorjum einstokum
i braevi saman vid nokrum
vidmerkingum.

Tiltakid er fyni oll og
oll eru vaelkomin.

Upplysir og leidbeinir

Asa Poulsen er for-

kvinna ( Hjartafelagnum
Hjartafelagid er eitt dhug
afelag. sum m. a. hevur
til endamals at upplysa og
leidbeina um hjartasjikur,
og at eggja til fyribyrg-
ingar av teimum vid at
studla og seta i verk heils-
ufremjandi uppalingar-
virksemi

At studla visindaligan
gransking av sjikum i
hjarta og bl6drenslid, at-
voldum teirra, fyribyrging
og vidgerd

Nevndin i Hjartafelag-
num eru hesi:

Asa Poulsen, formadur.
Leivur Johannesen,
kassameistari

Sélva Dam, skrivari
Erik Nordere

Marita A. Magnussen
Lina Arge

Hjartafelagid hevur sein-
astu 10 arini havt tiltok
ymsastadni i Foroyum,
har hildid verdur fyrilestr-
ar og folk faa hevi til at
bliva kannad

Igjognum arini  eru
savnadar fleiri tisund
mdtingar av blodtrysti,
kolesterolvirdi, blodsuk-
urvirdi, hadd og vekt, og
folk hava svara spurning-
um um hvussu négvar
fiskadggverdar tey eta um
vikuna og um royking.

Vidmerkingar:

Verdur fullveldid bert fyri

Yvirskriftin, 10 var heitid
Javni hevai valt fyri fundin
vid politikkarar leygardag-
in, bendir 4, at fyrireikarar-
nir, og ivaleyst mong vid
teimum, kenna seg otrygg
vid @tlanir Landsstyrissins,
um at skipa Foroyar sum
sjalvstoduga yod. Hendan
kenslan er ikki okend fyri
okkum 1 Midflokkinum,
longu undir valstridnum til
seinasta logtingsval tosadu
vit saman um stodu floksins
ul hetta alvarsmal, sum ju
ikki er millum fremstu mal
floksins, men to eitt av teim
malum. sum
floksstodu

Krevja emna

Trodkast ut av...
Serliga minnist eg ¢in val
fund uti 1 Nolsoy. sum gav
mar hovid til at gera stodu
tloksins greida. Har greiddi
eitt valevni folki fra. at fyni
hann var malid um fullveldi
so avgerandi. at onki slapp
at forda ti. Var tad so, at
nokur ikki megnadu hesa
broyting, ja so samanbar
hann tad vid ta pisurnar foru
av rokini - ikki allar megn-
adu hetta nyggja, at fligva
Eldri nolsoyingur gjordi ta
vart vid hvat hetta innibar -
nevndi at ut moti helming-
urin av pisunum ikki yvir-
livdu, men doydu a veg ut i
fraelsi.

Hugsanin hja hesum val-
evninum var skelkandi fyri
meg (men let meg fyri rett-
visissakir leggja afturat, at
ongin flokkur sidani hevur
sagt seg standa aftanfyri
hesi sjonarmid finnast. M.a.
fordi ein kendur vinnulivs-
madur fram, at tad neyvan
er rum fyri fleiri enn 20-

S

000 ibigvum i vekru og
riku oyggjum okkara -
vekru og riku oyggjum
okkara - tad eru mini ord,
ikki hansara - hansara sjon-
armid tyktust verda ovugta
Men at Feroyar eru rikar,
og nog rikar til okkum og
eftirkomarar okkara, tad er
eitt av berandi sjonarmidum
Midfloksins

ella leidast ut
rokini

Har uti i Nolsoy gjordi eg
greitt, og havi mangan sid-
ani, badi d legtingi og 1 fjol
midlum endurtikid, og at
Midflokkurin fer ikki at
verda vid til at trodka ein
einasta foroying ut av eg
int ut 1 tad okenda, tvert-
urimoti vilja vit verda vio
til at leida feroyingin ut
eftir rokini, ut i fraelsio.
Tidin verdur so at visa
hvussu langur og drugvur
tann teinurin verdur.

Vid teimum avmarkadu
moguleikum flokkurin i dag
hevur, fara vit at forda fyn
at ein einasti feroyingur
verdur sleptur upp a fjall,
ta og um fullveldid verdur.
Men sami leiklutur verdur
okkara i ti dagliga meldri-
num, har tey veiku tykjast
verda tey fyrstu politikkar-
arnir vitja vid sparikrovum
sinum - hugsa bara aftur til
1992, eitt ar, sum négvir
politikarar val skiljandi
royna at gloyma, men, ver
vardin, ti segan er kend fyri
at endurtaka seg

eftr

Samradingarurslitid
verdur avgerandi!

Fra fyrsta degi fullveldi
vard nevnt. gjordist greitt,
at vit fingu einki burturar

.
at stilla okkum 1 frastedu at
kritisera, t6 at tad hevoi ver-
10 mangan lxttari. Foroya
folk heovdu valt eina sjalv-
styrissamgongu, vit voru
uttanfyri, eg noteradi npgd-
ur, at endaliga avgerdin
for at verda tikin a folka
atkvedu, ta samradingar-
nar voru endadar. Havi ti
avirka landsstynd tl at faa
allar hugsandi upplysingar
til vega og lagdar fyri For

oya folk- og eitt urslit er
ordaskiftid, sum tad eydn

adist Mioflokkinum at faa
samgonguna at hava a log

tingi i farnu viku. Alt fyri at
einstaki borgarin skal kenna
seg nog kunnadan og tryge-
an, tann dag atkvedast skal,
dagin, ta hann hevur sidsta
og avgerandi ordid

Hvussu stedan hja ti ein

staka, herundir eisini teirra
veiku, verdur undir evt.,
fullveldi, tad veit eingin i
dag - 16 at mangir litast sum
um. Hverki motstodumenn
ella vidhaldsfolk av full-
veldi vita tad allarminsta
um hvussu sittmalin, sum
vit skulu taka stpdu til, kem-
ur at siggja ut. I uttanlanda-
nevnd logtingsins eri eg
umbod Midfloksins, og far
at nyta tid og evnir at royna
at avirka samradingarupp-
leggid, so fyrilit verda tikin
fyri livilikindum hja hverj-
um einstokum foroyingi,
1itid a tad. I sjonvarpssend-

ing fyri stuttum nevndi
sjonvarpsverturin Miod-

flokkurin sum ringu sam-
vitsku politikkaranna a
heilsupkinum - tad gleddi
meg at hoyra, og oll skulu
verda vis 1, at hetta alit fara
vit at liva upp til.

X
Skynsemi og radfesting
I'rygd og trivnadur vanliga
borgarans er ikki bert teng
ur at blokki ur Danmark ella
ikki, av olju, fiskaprisum
v.m. Sum hvitabok so skila-
gott nemur vid, SO mugu vit
ikki gloyma hvussu grund-
leggjandi ein skynsamur
politikkur er. Fyn at taka
eitt domi, so liggur lands-
sjukrahusid i sorli 1 dag, og
bert til teer mest grundleggj-
andi dboturnar mangla 170
mio. kr. og hartil koma
t6lini., sum flestu eru gomul
og nidurslitin. Hetta er ikki
hent i og av nakrari kreppu,
men ti at politikkarar ikki
prioriteradu hesi tydningar-
miklu gkini ta tidirnar voru
g60ar. Just tad sama kann
verda sagt um so mong onn-
ur oki - t.d. eldrapkid, torv-
in, id har er 4 heimum, og
meguleikar teirra menning-
artarnadu at faa virdiligar
bustadarmeguleikar.

Nei, avgerandi er hvussu
i prioriterar, hvussu td rad-
festir. Verdur tad ikki gjort
vid hjartanum, so kann gera
just tad sama hvussu sam-
felagsins figgjarliga trygd-
arnet sar ut.

Jenis av Rana

Iakalendar‘in hjé Dey

QL5
Deyvafelag Foroya hevur
aftur i ar prenta ein sera
snotuligan jolakalendara,
sum verdur seldur i hasu-
num kring oyggjarnar, i hes-
um dogum.

Hetta er blivin ein fastur
sidur hja felagnum, og hev-
ur tad mestsum altid verid

ein deyvur, sum hevur tekna
jolakalendarin. Tey seinastu
5 arini hava vit heitt 4 Her-
mund Zacharissen, sum er
deyvur, um at tekna og hev-
ur hann altid jattad okkum
hetta. Agoédin  fer il
»Deyvafelag Foroya« og
»Grunn Teirra Deyvu«.

Jolakalendarin er ein luta-
sedil, og vid tad at vit fara
inn i ar 2000, hava vit allar
vinningarnar  uppa  kr.
2000,-, tilsamans  kr.
22.000.-, allir vinningarnir
eru gavukort.

Tad verdur trekt triggjar
ferdir — 1. des. — 6. des. og

vafelagnum

13. des. Kostnadurin fyri
kalendarin er kr. 40.-

Hjartaliga takk fyri g6dan
studul & hverjum dri, vid
von um lika goda undirtpku
i dr eins og undanfarin ar




