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Kann nakar koppa Regini

Styrkiskappingar: Leygardagin verdur avgjert, hvgr er Fgroya Sterkasti Madur 1999. Kappingin verdur i tveimum.

Fyrrapartin verour

TEri NIELSEN

Enn hevur tad ikki borid til
hja nekrum av hinum sterku
monnunum her a landi at
koppa Foroya sterkasta
manni seinastu mongu arini
Regini Vagadal, men leyg
gin fara fimm sterkir
1ans so at gera enn
roynd at koppa Regini

cima

Teir seks luttakararnir
Sum ddurnevnt, so vera tad
seks mans, id fara at kappast
um at gerast Foroya Sterk
asti Madur 1999, og i mun
til kappingina i fjor, ta id
tad eisini voru seks luttak
arar, er bert tann eina ut-
skiftingin

Teir seks luttakararnir i
Kappingini i dr eru hesir
Hans Jakup Berg, Gunnar
Hansen, Regin Vigadal,
Samal J. Hansen, Jikup
Jakobsen og Tummas Kjer:
bo,

I fjor luttok Victor Andr-
easen og gjordist nummar
tvey, men hann er ikki vid 1
ar, og istadin er Samal J.
Hansen vid aftur, eftir at
hann hevur havt ein drigv-
an skada 1 rygginum.

Hetta ger ikki kappingina
minni spennandi, ti Samal
hevur verid tann av okkara

—

heimligu sterku monnum,
sum hevur verid narmast
vid at basa Regini Vigadal

i slikari kapping. og spenn
andi verdur at siggja. um
Samal er komin seg heilt

eftir ryggskadan

Fyrstu ferd at kappast
verdur uttandura
Kappingin um at gerast For
oya Sterkasti Madur 1999
byrjar leygarmorgunin
klokkan tiggju, ta 10 hendan
afturvendandi kapping fyri
fyrstu ferd at vera uttandura
Tilsamans eru dtta kapping-
argreinar, sum teir seks lut
takararnir skulu kappast 1.
Ter fyrstu fyra av hesum
Kappingargreinum fara fram
uttan fyri bygningarnar hja
Shell a Vidarnesi. Tann
fyrsta av hesum kappingum
er ein sokallad haldivenjing,
har luttakararnir skulu halda
einum tungum luti i strekt-
um armi so leingi sum gjorl-
igt. Sidani fara teir seks
menninir at royna at koppa
ngkur ovurhonds stérum
lastbiladekkum eftir eini
breyt, og td r@zdur um at
gera tad so skjott sum gjor-
ligt. Hendan kappingin
bleiv eisini roynd til kapp-
ingina um at gerast The Atl-
antic Giant 1999, og ta var

henda kappingin millum
ter, sum  askodarunum
damdu best. Tann tridja
kappingin d Vidarnesi leyg-
armorgunin snyr seg um at
hala ein lastbil eitt avist
strekki so skjott sum gjorl
igt. Eisini hendan kappingin
plagar at vera veel damd av
askodarunum, sum vonandi
mota fjplmentir 4 Vidarnesi
leygarmorgunin, har tad
verdur puira okeypis hja oll
um at koma og siggja nakrar
av okkara allarsterkastu
monnum royna sina styrki
Tann seinasta greinin i fyrru
helvt av kappingini er dead-
lift, sum er ein afturvend-
andi kappingargrein i ¢llum
teimum styrkiskappingum,
sum hava verid her a landi
Her raedur tad bara um at
lyfta eina so tunga vekt sum
gjorligt upp fra gélvinum og
upp i strektan rygg

Seinna helvtin um
kveldid

Tear seinastu fyra kapping-
argreinarnar fara fram i itr-
ottarhellini a Halsi klokkan
atta leygarkveldid. Ta verd-
ur lagt fyri vid greinini, sum
nevnist millwalk. Hesa

kappingargrein kenna tey
flestu her a landi vel, ti hon
hevur verid vid til badar

e
kappingarnar um at The Atl-
antic Giant, og hon var eis-
ini vid i kappingini um at
gerast Fgroya Sterkasti
Madur i fjor. Her skulu lut-
takararnir ganga i ring vid
einari stong, sum er fest at
einum tungum kassa i midj-
uni, og hesin kassin vigar
nzrum halvtfjérdahundrad
kilo. Satta kappingargrein-
in nevnist log-lift, og ta
redur um at lyfta einari
stong upp 1 strektar armar.
Hetta er eisini ein aftur-

Um okkurt av bryggjari-
unum manglar
arbeidsfolk, so er eitt
»breitt« urval at velja i
her

Mynd: Jonhard Hammer

vendandi kappingargrein.
Nastseinasta greinin, sum
teir seks luttakararnir skulu
royna seg i, nevnist crucifix,
og ta reedur um at halda ein-
um tungum luti i hverjan
hond i strektum armi so
leingi sum gjorligt. Hetta er
ein ogvuliga hord kapping,
har man av alvara sar
hvussu négv stendur a teim-
um ymsu luttakarunum
Tann allarseinasta kapping-
argreinin er lastivenjing, og
hetta er tann kappingar-
grein, sum fleiri vilja vera
vid, at Regin Vagadal er
tann stinnasti i heiminum
til. Ta skulu luttakararnir,
tveir i senn, bera seks kagg-
ar av oli, sum viga hund
kilo hvor, eftir eini breyt og
sidani lyfta teir upp a ein
platt, og tad skal ganga so
skjott fyri seg sum gjorligt
Ta 10 tad er komid so langt,
at farid verdur undir sein-
astu  kappingargreinina,
verdur tad so, at tad fyrst
vera teir badir aftastu lut-
takararnir a stigatalvuni,
sum skulu kappast, sidani
vera tad nummar fyra og
try, og til seinast eru tad so
nummar eitt og tvey, sum
skulu avgera, hver 10 verdur
Foroya Sterkasti Madur

kappast 4 Vidarnesi vid bygningarnar hjd Shell, og um kvegldid verdur kappast i Hollini 4 Halsi

Mikukveldid var lutur
drigin uppi 4 Sandvikar-
hjalla um hverji red
sterku menninir skulu
»berjast«

Mynd: Jonhard Hammer

1999. Eisini fer ein ganda-
kallur at undirhalda 1 kapp
ingini 4 Halsi leygarkveld-
10

Menn eru

betur fyri i ar

Regin Vagadal sigur, at
hann vantar eina harda
kapping i ar, ti hann heldur,
at menn eru munandi betur
fyni 1 ar, enn teir voru 1 fjor
Hann leggur aftrat, at teir 1
vikuni hava vant ymiskar av
kappingunum 1 einum
goymslubygningi @ Sand
vikarhjalla. og ta hevur tad
til domis verid trupult hja
honum at basa Gunnan
Hansen i at koppa dekkum,
so alt bendir 4, at tad verdur
ein spennandi kapping um
at gerast sterkasti madur her
a landi 1 ar
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