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Hans Bisgaard. professari

Foroyingar
eiga ser-

plass i

hjartanum

Hans Bisgaard er sum fyrilestrahald-
ari undirhaldandi og hevur ein farra

av skemti, hoast dlvaran i umroddu
evnunum. Hann fangar lurtaran og
heldur honum frd byrjan til enda

DacrFinN OLSEN

Fundurin 4 Landssjikra-
I 1 Mikukveldid var
st lokin, ta Hans Bis-
rd, professari, for at
pakka s@r teldu og upp-
vorpu

Ikki var hann meira enn
byrjadur at pakka, ta for-
eldur at bornum vid
lungnasjikum savnadust
um hann at heilsa uppa og
prata.

Og hann pritdi og var
fryntligur og toktist dhug-
adur og tey toktust glad
fyri at hitta hann og kendu
seg rygg

Hans Bisgaard er nevni-
liga ikki 6vanur vid For-
oyar og feroyingar. Eina-
ferd adur hevur hann vitj-
ad i Feroyum og tad folk
og bern vid lungnasjikum
fara a Rikissjikrahdsid, so
er tad Bisgaard, 10 tekur
imot

Hans Bisgaard er sum

iIsinun

fyrilestrahaldari  undir-
haldandi og hevur ein
farra av skemti. hoast alv-
aran { umreddu evhunum.
Hann fangar lurtaran og
heldur honum fra byrjan
til enda

Hann er vanur vid at at
halda fyrilestur. Tad ger
hann einar 3 ferdir um
manadan og hann kemur
Jjust ur Kina.

Eisini fest hann négv
vid gransking.

Hann dylir ikki, at hann
kundi hugsad ser, at fleiri
nyttu megguleikan at lurta,
ta hann ni kom alla ta
longu leid, men hann er
negdur vid fundin.

Hans Bisgaard hevur
nogvar feroyskar sjikl-
ingar og hann smadist
ikki vid at siga. at hesir
eiga serplass i hjartanum.
Tad er ¢drvisi, enn um
sjaklingar dr Danmark
koma, sigur hann.

Hans Bisgaard, professari, Jon d Steig, yvirlekni og
Helena Dam d Neystabg, landsstyriskvinna og
forkvinna i Foroyva Lungnafelag

‘Ongantid ov seint

at leggja av

Hetta voru bodini frd Jon d Steig, yvirlekna, td nystovnada lungnafelagio
hevoi upplysandi fund { Havn mikukvoldio. Eisini luttok professarin Hans
Bisgaard, i0 tosadi um astma og lungnasjiikur hja bornum. Hann arbeiodir
nogv vio forovskum sjiiklingum. Hoast foroyvingar seta heimsmet i royking, so
voru ikki nogv folk d fundi

DAGFINN OLSEN

Helena Dam a Neystabo,
landsstyriskvinna og for-
Kvinna 1 nystovnada
lungnafelagnum, beyd vl
komiin, ti ein litil skari av
lurtarum hevai leitad ser ut
i veitsluhollina 4 Lands-
sjukrahusinum mikukveld
10

Danska  lungnafelagio
kom vid dheitan um at seta
a stovn felag 1 Foroyum og
hetta vard mett at vera gott
hugskot

Helena visti 4. at foroysk
ur ungdomur roykir mest i
Europa og at royking er or-
sok tl alskyns sjukur. sum
kosta samfelagnum dyrt

Hon nevndi trupulleikan
vid royking d& almennum
stodum og at lerarar, peda-
gogar og foreldur eru fyri-
myndir hja bornunum. Atl
anir eru 1 Foroyum um eitt
sonevnt fyribyrgingarrad.
segdi forkvinnan i Feroya
Lungnafelag

Serkunnleikin

Helena minti 4, at hon bert
er leikfolk 4 okinum og
fegnadist hon um at kunna
lata ordid til serkunnleikan,
Hans Bisgaard. professari,
dr. med, yvirlekni d Rikis-
sjukrahusinum.

Hans Bisgaard hevdi
sum hovudsuppgavu at upp-
lysa um barnaastma og
lungnasjikur hja bernum.

Hann trein beinanvegin
fram sum fryntligur og fyri-
komandi madur. Hann heitti
4 dhoyrararnar um at bréta
av, um spurningar toku seg
upp. ti hann var sum barn-
alekni og foreldur vanur
vid at verda avbrotin

Hans Bisgaard setti bein-
anvegin hetta vid ikki at faa
luft i eitt 1j6s, so oll skiltu
trupulleikan - astma

Hann kom inn 4 ymsar
trupullekar, 10 skulabern vid
astma hava og smabern.

Astma avirkar livsviorid.
Lunguni vera verri og vinna
ikki forleikan aftur. Nogv
vaksa fra barnaastma, men
hetta kann ikki tena sum
orpk til einki at gera vid
trupulleikan

Um 80% av smabornum
vaksa fra sjikuni og 1/3 av
skilabernunum. Men 1/3 av
hesum koma aftur seinni
sum sjuklingar.

Tubbak aftur orsek

Hans Bisgaard visti 4, at
astma er ein sjuka, 10 er tvi-
faldad seinastu 20-30 arini
Enn veit ein nerum einki
um orseokina til sjikuna,.
men gitingarnar eru négvar.
Umhvervisddlking hevur

verid eitt git, men ein tysk
kanning hevur vist hesum
aftur. Tad voru nevniliga
fleiri tilburdir av astma vest-
arumegin murin i Berlin.
enn eystaru megin, har dalk-
ingin var ogilig

Eisini visa kanningar, at
ju fleiri systkin eru, feerri eru
astmatilburdirnir. Vist hevur
verid @ matin og d, at vit i
dag bugva i tottum og vl
bjalvadum hisum

Men einki av hesum kann
stadfestast sum verulig or-
sok

Bert tubbak og roykur eru
stadfest sum orsok. So ein-
falt er tad. Tad er heldur
eingin loyna. at tubbak
minkar um dygdina i lung-
unum

Foreldrini roykja
Hans Bisgaard visti 4. at um
barn byr i einum heimi, har
foreldrini roykja, so minkar
lungnadygdin vid 1% og
vandin er oktur fyri ovur-
viokvami og astma

Bisgaard kom inn a sjuk-
una Primer Ciliec Dyskinesi.
Lutfallsliga nogvir foroy
ingar hava sjikuna. 12 hava
hana i Foroyum og 50 i Dan-
mark. Samstarvsgransking
er millum Danmark. Foroy-
ar og folk i London um hesa
sjuku. og vona tey at finna
genid.

Hans Bisgaard legdi dent
a tydningin av at stadfesta
sjukuna og at arbeida vid
fyribyrging.

Foroyskt roykmet

Formadurin 1 Danmarks
Lungeforening. Mogens
Thiim, kom sidani vid eini
heilsan frd danska felagnum
og nevndi kediliga feroyska
metid, sum foroyingar eiga,

td tad kemur til royking. Har

eiga vit heimsmet.
Thiim fegnadist annars

um nystovnada felagid og
vonadi framhaldandi gott
samstary

Ikki fingrarnar
imillum

Jon a Steig. yvirlaekni, var
berspgin og legdi turr tol
og talvur fram. Sigandi
progv um ovurhonds storu
roykingina i Foroyum

Hann visti d teknaran Ola
P.. og hvussu hesin teknar
ein rattan feroying. Ein
samanhokin madur vid
sigarett 1 munnklovanum!

Nogv hava sjikuna kron
iskt bronkitis. Hetta er av
royking. Hoast ein ikki
doyr beinanvegin av hes-
um, so laxk livsvirdid
Og eftir bronkitis kemur
lungakrabbi og td er deydin
visur, ti eingin heilsubot er
fyri krabba.

Jon a Steig segdi. at
frammi hevur verid, at for-
oyingar byrjadu at roykja
undir  krignum. Tolini
studla hesum, ti drinini
koma nekur dr eftir.

I 1955-59 hovdu 7 for-
oyingar lungakrabba.

1980-84 hevdu 97 hung
krabba og talid fyri 1995
og tad. i0 farid er av 1999
er 94.

Og sum & s mongum
okjum, so eru Kvinnurnar
eisini her vid.

Jon visti eisini tol frd eini

kanning. har spurt var i
mongum londum millum

ungdém i 15 dra aldur, um
roykivanar.

Foroyar voru
odda og settu met.

Hann visti 4. at byggir t.d
ein kommuna ein skila, so
gongur ikki long tid, til ein
kiosk letur upp n@rhendis.
har sigarettir veroa seldar i
leysum.

Jon a Steig staofesti. at
roykjarar eru tad folkasla

langt a

%?*
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Hoast foroyingar seta met i royking, so var func
i0 hugtok sinnini mikukvoldio. Tao prégvadi talio av lurtarum

Mogens Thiim, formaour i
danska lungnafelagnum,
minti d keoiliga metio, io
forovingar eiga innan
rovking

10 lygur mest fyri ser
sjalvum.

Hovudsbodskapur
hansara var, at tad er ong-
antio ov seint at leggja
av at roykja.

Heldur ein 4 at roykja,
sO situr ein at enda 4
songarstokkinum og
hugsar bert um at anda.

Leggur ein av, so okj-
ast mgguleikarnir fyri at
gja bernini giftast og
barnabgrn bliva student
og-so framvegis,

Fa

Hoast Foroyingar seta
kedilig met. so hevoi
fundurin hja Foeroya
Lungnafelag ikki dhuga
hja fjeldini.

Helena Dam a Neysta-
be takkadi teimum, id
komu a fund. og vonadi,
at tey hgvdu nytt mogu-
leikan at tekna seg sum
lim i felagnum

lurin hja Foroya Lungnafelag ikki tad,

Myndir: Jens Kr. Vang




