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domurin i Foroyum eru tey, sum rovkja mest i ollum Vestureuropa
erivaleyst kki ein heidur, sum vit kunnu vera serliga stol av, men heldur er
I janvseta vid ivasama metid vit hava innan ferdsluvanlukkur, har vit sum
inum kldrum fyrstapldssi

1¥ta hesar badar sidurnar il eina moralprediku um royking, og hvarjar
aVIeidingar hetta hevur fyri heilsu okkara,timi eg o sletis kki, men Kortini slepst

ik undan, at okkurt sk verdur nevnt
Moralpraedika verdur txd 10 neyvan tl, tf vid minum 20 um dagin, ri g ivaleyst
vi0 il atskumpad talvumar enn longur upp eftir. | so mta skal eg i ollum forum ikki

betri enn oll onnur.

Kanningin, sum talan er um, fevndi um 9. flokkamar { 26

europeiskum londum, og s¥ndi hon at foroyski nemingar-
nir voru raskastir at roykja

T spurt vard um, hvussu leingi vit hovdu roykt, gekk

ikki 50 vel, ti megnadi Frakland at yvirhdla okkum. Vit

U 10 inn d einum tryggum 2, plissi i hesum, vid tad at

20% av foroy unum hovdu roykt dagliga

mong foreldur, m

Ungdemurin
| Foroyum liggur
frems t iEuropa,tatad
reebur um at oy, Hogr

Seinastu drini hava tad vid jovnum millumbilum verio
herferdir mti roykjarum, har ad & nerum hvgrjum
gotuhomid hevr verid onkur (yin)§sing um, hvussu
vandamikid tad erat roykja, hvussu stort fortred onnur
hava av roykinum 0.5 fr

At roykingin millum okkum ungu framhaldandi er
vaksin ber bara bod um eit, og er tad at flkini aftan
fyri hesar herferdir so dyggiliga hava misskilt sina
uppgivu
Ty hava ikki d nakran hattsettseg inn £, hvuss

vitungu hugsa, ella hvssu tey skulu fa okk
um at hugsa rvisi
AL Vil verda tvangsinnlogd at lurta

frd at royking elvir il krabbamein,

Okt sjikradagatal, tubbakshosta og

mangt annad, man ikki hava tad

stru dvirkanina,  hvor timir at
verda settur uttan fyri likuna?
Fyriein 15 dra mmhn hev-

ur l.u\nw\ stomi tfdning at vera

vid her og i, enn tad hevur,

er 0’S¢kln ll ’ a Og hva um hanwhon fier krabbaein

um 30 dr
AUVt fa at vita, hvussu |8

verdur giort, fyriat gera | s
nakad v (rupuk

Hvi roykja
Hygr man 50 vera orsokin tl, at vit oykja so lla?
[ler at siga,jist hvorjar orsokimar til etta eru,
men allarhelst e ein av or-
sokunum, atvit foroyingar eru rettuliga sosi-

alir,og kKivila v seti uttan fyr nakran |

felagsskap.

Vi hondini 4 hjartanum, so munnun ta
iKKi vera serliga ndgv av okkum, sum ay
okKara eintingum eru byrjad at roykja, ella

sum byrjadu at roykja, tf hetta smakkadi so
deiligt

Hinvegin man tad fyri tey allr lestu verda

tat fleir  Klikuni royktu, ella Kanska t, at vit
mettu hetta vera spennandi. Mamma og pipi
trittadu i dag og dagliga nidur { okkum »ti
mist ikki byrja at roykja«, og hvat ger man s0”
Man festr ser sjdlvandi , fyr 1ika sum at kanna
eftir, hvi vit ikki skuldu roykja

Fyrstu guvamir voru alt annad enn vel smakk andi,
men 0 hvort, sum fungur 0.2, vandu seg vid tjoruna,
gjordisthettaein vani ella Gvani). At enda er hesin vani
vordin somikid fastgrogvin, at tad er dagligur kostur at
roykja nakrar sigaretir, g efi eina (i er kroppurin
cisini bundin av ollum nikotininum, soleidis at vit t4
kunnu Kalla okkum rettar tubbakstreli,

Sjdlvur md eg vidganga, at eg nd eri so bundin av
hesum, at g ik kundi hugsad mier¢in dag utan nikotin
Adrenn morgunmaturin e Komin idur um, skal eg helst
havi et kndss av Kaffi og eina sigarett, og hdast hetta
KK man vera so ogiliga heilsugot, 5o havi eg tad so-

ledis, at e ikki fungen, fyr enn nikotinid og koffeinid

e farid at pumpa runt { kroppinum,

statt einki, og hevur hetta nakra
dvirkan, S0 man tad helst vera
ovuglavegin. Ivaleyster tad kedilig
athoyra hjd teimum, sum seinastu
jesum arbeidh, men

tey hava arbeitt eftir

0 skal nakad munagott §
fey alt fyri itt al finna §

010 uppd
Lysingarherferdir Mmmn erda ndgy meira mdl

reettadar og smartar, soleidis at vit tima at lesa 0g Jurta |

eftir 1, sum verdur sagt,
Sumereru 0 nogy, sum bara halda seg vera hardari
1 V10 sigarett, 0 um onnur eisini halda tad
S0ver ) i  finata lagi, at vit est okkum . Kanska
eggja vit eisini odrum, sum vilja verda lika cool sum
vit,til at roykja

Nei, dlvaratos, il tykkum, sum av og & koma vid
{ hesumherferdum. Takid tykkum saman, og gerid arbeidi

tykkara et sindur betri, so kann ad vera,at vit tima at
furta
Ivaleyst er skilagott, atvit fda upplyst, hvussu vanda-

mikid tad erat roykja, og at tad d hvorjum sigarettpakka

stendur,at royking elvir til ditt og datt, men drinini av
hesum eru millum 1itid og einki. Eimasti stuttleikin vid

ciltnd merkingini 4 tubbakspakkunum eru ter milsligy

Villur, sum har eru at siggja
Tad skal 16 annad og meira enn upplysing til, um
herferdimar skulu hava nakra dvirkan

eftir, td onkur lekni greidir okkum |8

Skilaleyst og hvat so
Sum nevat omanfyr, 5o vilja flestu okkara sig
upp d, at vit vid roykingini seta okkum { livsvanda
Hesin vandi er somikid okonkretur, at vit hava it vid at
taka nakra stodu til hann

Allarhlst man hetta vera orsakad av. at vit hava it
vid at taka stodu il henda vandan. At tad har afturat er

ertad  hvussu o er ki minni spennandi, og

Kann hetta eisini samanberast vid, at foreldriniikki vilja
hava okkum at roykja

A sin hitt Kann tad samanliknast vio tad at koyra
skjott. QI vita, at tad kann verda vandamikid at koyra
OV skjott, umframi at tad eisin er men kortini
munnu tey allarflestu vid Koyrikoti hava roynt at ligid
omanfyri ferdamarkio

I bidum hesum liggur fyri so vitt eisini tad, at vit
ungu ofta hava m:umMm\\\.xg,mmun ins og hetta
eisini er ein hittor at gera uppreisn moti meira
autoriterum maktum

Skal verda in :
Nei,skal oykingin millum ung minka,er il nytta atupplfsa okkum um vandamar
vid hesum, og fotelja okkum vussu Kostnadarmikid hetta er.

T einasta sum hjdlpir,er allarhelst, um tad verdur skaptur ein trendur, har eit
roykfritt umhvarvid er ein partur av okkara livsstl. ki fyer enn t vilja vit siggja
¢ina nidurgongd f talinum av ungum roykjarum, t um ndg ndgv { einum bolki lata
vera vid at roykja, kunnu hesi helst dvirka restina tl a lata tubbakkid liggja.

Eisini mugu tey vaksnu taka sin part av dbyrgdini fyri, at o gy av okkum ungu
roykja. Lungnafelagid hevur f longri tid gjort kanningar av royking i Firoyum, og
syna hesar m.a., at ein godur trdingur av vaksna folkinum her d landi roykir, og hwi
skal tad so knappliga verda skelkandi, at 20% av ungflkunum roykja???

Sidani mugu vit syndugu slir, sum longu hava roykt  langa i, jélvi fina dt av,
um vit vilja verda ein partur av nfggja livsstlinum, ella um vit framhaldandi vilja
verda nikotintreir,

Sjdlvur havi eg so ik tikid stodu til hetta enn, men tad skal ikki forda grum i at
gera tad,




