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Tad snyr seg um broyttan hugburd
a ollum gkjum i samfelagnum

— Og at tad eru avmarkingarnar i umhvorvinum og i teimum mongu skipadu
virksemunum ( samfelagnum, t.d. upplysing, samskifti og utbiigving, sum foro-
ar folki vio forleikatarni at vera uppi ( ymiskum d jovnum foti vio onnur, held-
ur enn at tao er sjdalvt brekio, sum er fordingin, segdi Helena Dam d Neysta-
bp m.a. undir adalordaskiftinum i sambandi vio alheims handikappdagin tann

3. desember [ ar
OLAVUR I BEITI

Helena Dam 4 Neystabo,
almanna-og heilsumalarad-
harri, legdi 1 farnu viku fram
fragreiding sina i sambandi
vid alheims handikappdag-
in 3. desember 1999. Tad er
ST sum hevur valt 3. des-
ember at vera alheims hand-
ikappdag. Hetta vard gjort
fyri at lond um allan heim
skulu hava meguleika at
fylgja ti arbeidi upp, sum
flest oll lond, eisini Foroyar,
byrjadu i 1981, id var al-
heims handikappar. Enda-
malid vid degnum er, at pol-
itikarar i pllum londum eft-
irmeta tad, i gjort er, og
hvat enn liggur a lani.

— Til tess at tryggja at
henda eftirmeting kann fara
fram, og at stgda teirra brek-
adu regluliga verdur sett 4
politisku dagsskranna, fer
Logtingid vid hesari fra-
greiding eitt hgvi til at skifta
ord um malid, sigur Helena
Dam 4 Neystabg.

ST fyrimyndarreglur

— Enn eru Foroyar ikki
sjalvstpdugur limur i ST.
Kortini eiga vit at leggja
storan dent 4, at Foroyar
fylgja altjoda leidsreglum
STs. Nu ST-fyrimyndar-
reglurnar eru komnar 4 for-
oyskum, eru tey politisku

malini um javnstedu og
javnbjodis rattindi teirra
brekadu gjord sjonlig og i-
tokilig, og ikki minst,
hvussu farast skal fram.

Til dpmis aseta ST-fyr-
imyndarreglurnar i teimum
fyrstu greinunum, at vit al-
samt og stpdugt eiga at gera
vart vid tgrv og rettindi hja
brekadum, at brekad eru
borgarar vid somu rattind-
um og skyldum, sum adrir
borgarar, og sostatt hava
rett til tiltgk sum beina
burtur allar fordingar sum
tarna teimum at vera uppi i
ollum, at brekadum verdur
tryggjad vidgerd, endur-
bigving og annan studul,
soleidis at tey kunnu luttaka
i samfelagslivinum 4 jovn-
um foti vid onnur.

— Hesar grundleggjandi
fyritreytir verda fylgdar av
itpkiligum leidbeiningum
um, hvussu vit veita gllum
fullg6dan meguleika til vit-
an, kunning og samskifti
eins val og til dthbigving,
arbeidi, inntgkutrygd og al-
manna trygd, familjuliv,
mentunarliv, fritid, itrétt og
atrinad.

Somu rattindi
- somu skyldur
— Vist verdur 4, at td id brek-
ad folk faa somu rattindi
sum onnur, skulu tey eisini

hava somu skyldur. Tad
merkir, at ta i hesi rettindi
eru vunnin, skal samfelagid
vanta ser meira av brekad-
um folki. Ti, sum part av
nmnnugungdlm at vinna
javnstedu, skulu tiltpk verda
sett i verk til at hjalpa brek-
adum at taka vid fullari a-
byrgd sum samfelagsborg-
arar.

— ST-fyrimyndarreglurmar
geva itgkiliga leidbeining,
sum Loggting, Landsstyri og
adrir myndugleikar eins val
og einstaklingar og felog
beinleidis kunnu og eiga at
brika, sum grundarlag und-
ir meiri tilvitsku og fram-
takssemi i ti dagliga ar-
beidinum.

— Hetta merkir, at tad ikki
bara snyr seg um almanna-
vidurskifti ella heilsuvidur-
skifti, td 10 vit reda um at

tryggja ollum borgarum, id
bera brek meguleikan fyri

at faa fulla luttgku og somu
mgguleikar, men um eina
felags abyrgd, sum eisini
hvilur & skidlaverki, meat-
unarlivi, arbeidsmarknadi,
samferdslu o.s.fr.

Almannanevnd

»Somu megguleikar fyri
oll« merkir ein manna-
gongd, har allar tzer ymisku
skipanirnar i samfelagnum
um umhvervinum, sum til

»Tann osjonligi filurin«

Rusdrekka- og Narkotika-
radid gevur i dag ut bokina
»Tann 6sj6nligi filurine«.
Danin Jgrgen F. Nis-sen
hevur skrivad bokina. Hann
er logfrgdingur, men hevur
sidan 1989 givid ut fleiri
bekur vidvikjandi rus-
drekkatrupulleikum. »Tann
osjonligi filurin« er fyrsta
bok hansara.

Tann 6sj6nligi filurin er
eitt lerandi demi um,
hvussu risdrekka kann fylla
eitt heim ella eitt arbeids-
plass. Familjan og starvs-
felagarnir vita, at filurin er
har, og tey ansa val eftir
ikki at erta hann. Tey eru
oll merkt av ti, men tosa ikki
um tad. Tey vilja ikki vera
vid, at filurin er har.

Bokin er ein bersogin fra-
spgn um, hvussu alvarsligir
risdrekkatrupulleikarnir
kunnu verda. Hon greidir
frd vandamiklu gongdini til
at verda bundin av ruis-
drekka. Hon sigur frd,
hvussu risdrekkamisnytsl-
an gongur Wt yvir tey av-
vardandi, men sigur eisini
frd, hvat hjinafelagi, fam-

ilja, vinir og tey a arbeids-
plassinum kunnu gera til
tess at stedga misnytsluni.

Bokin visir 4, hvussu
hjilp fast fyri nisdrekka-
misnytslu, hvussu vidgerdin
fer fram, og hvussu tey av-
vardandi kunnu vera til
hjalpar.

Hetta er ein vinalig, men
bersggin leidbeining til ris-
drekkamisnytaran og tey,
sum eru rundan um hann.
Bodskapurin er, at tad loysir
seg at leggja uppi og royna
at broyta vanastgduna hja

risdrekkamisnytaranum -
men ta er neydugt at vera
vael fyrireikadur.

Rusdrekka- og Narkotik-
aradid skipar fyri tidinda-
fundi friggjamorgunin 10.
des. kL. 9.00 i Sigmundar-
gotu S. Til stadar verda
radslimir og Poul Jakup
Thomsen, risdrekkardd-
gevi. Vit fara at greida eitt
sindur fra virksemi radsing
og ®tlaninar vid hesi bok-
ini. Tad er Justines Eides-
gaard, sum hevur tytt bok-
ina til foroyskt.

domis taxnastur, arbeidi,
upplysing og skjol verda
gjordar atkomuligar hja oll-
um, serliga brekadum folki

— Hoast hesar reglur ikki
eru bindandi, kunnu teer ger-
ast fyrimynd um allan heim,
ta 10 nogvar tjodir seta ter i
verk vid @tlanum um at
virda ter sum reglu i altjoda
16g. Taer krevja, at hver ein-
stgk tj6d bindur seg badi
moralskt og politiskt, at ar-
beida fyn javnrattindi fyri
brekad folk.

Soleidis eiga vit eisini
at tryggja, at politikkurin,
sum verdur rikin i Foroyum
er i samsvari vid »Fyri-
myndarreglurnar um javnlik
rattindi hja brekadume«. M.
a. a henda hatt lima Foroyar
seg inn i altj6da samfelagid.

— Almannanevndin sum
fer til verka adrenn jol, og
sum verdur sett saman av
fakfolki, brikarum, fyrisit-
ingini og f6lki vid almenn-
arni vitan, skal millum annad

Umi. 48 stk.

Helena Dam d Nevstabo, landsstyriskvinna

gera tilmaeli til ter tillag-
ingar av feroysku almanna-
l6ggavuna sum krevjast, til
tess at tryggja brekadum
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SMORKOKUR

5 Daim-barrir (ella 150 gr. Daimkulur)

300 gr. hveitimjol

2 spsk. sukur

2 tsk. vaniljusukur

100 gr. brunt farin

200 gr. bleytt smer

| 4 spsk. kalt vatn

. Ror smer, farin og sukur vael saman i eini skal. Rer sidani
vatn og Daim i. Blanda mjel saman vid vaniljusukrinum og
natron og vend tad i smerblandingina. Koyr deiggid a eitt
mjelstroytt bord og deil tad i tvey. Rulla hvenn partin til eina
uml. 40 cm. langa pylsu. Sker hverja pylsu i uml. 24 stykkir
og legg hesi & eina bakiplatu vid bakipappiri. Tryst tey eitt
sindur flet (uml. 5 cm. i ummali). Baka kekurnar i heitum
ovni vid 250° i 4-6 min. Kekurnar kunnu meguliga pyntast

vid stripum av smeltadum Marabou.
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' 1 tsk. natron
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javnbjodis rzttindi  og
skyldur, segdi Helena Dam
a Neystabp m.a., td 10 hon
legdi sina fragreiding fram




