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Itréttarligar fyrimyndir

I okkara samfelagi er itrottin ofta
ein fyrimynd. Fyri bgrn og ung
er talan um sunt fritidaritriv, eins
og vaksin eru farin at leggja
meiri orku i at ioka itrétt, fyri at
hava gdda heilsu. Tey bestu i
itrottargreinum, elitan, eru ofta
fyrimyndir, serliga hja barnum
men eisini vaksnum. Sigast
kann, at itrottur er ein partur av
mentanartilbodunum hja bgrnum
0g ungum og ti gerast stjgrnur-
nar, um teer vilja tao ella ikki,
fyrimyndir.

Hja teim flestu liggur hart
arbeidi i négv ar fyri at gerast
partur av elituni og her hendir
tad, at 6légligir heettir verda
nyttir at naa malinum ella at
halda ser a toppinum. | hesi
stremban er doping ein hattur at
betra um farleikan ella kanska at
koma seg aftané skada. Serliga i
altjoda elituitrott, kann freisting-
in gerast 6gvuliga stor, ti litid
manglar i at verda millum tey
allarbestu, eins og at tad
peningaliga kann kasta négv av
seer, at vera millum tey bestu.
Taka vit t.d. fotboltsspeelarar a
haegsta stedi i Evropu, so eru
mgguleikarnir fyri otraliga

storari lgn til stadar, og revsingin
fyri at snyta seq til at verda betri
vid doping er ofta bert eitt halvt
ar. Hetta eru speelarar sum eisini
eru fyrimyndir hja fgroyskum
ungdémi.

Hvat er doping?

Ofta verdur kjakast um, um
dopinglistin er ov strangur. Tvs.
at hann inniheldur evnir, sum i
veruleikanum ikki eru skadilig
ella fremjandi. Eg havi ikki
fgrleikan at meta um hetta. Men
tveer meginreglur eiga at vera, ta
talan er um doping. Mest um-
radandi er at evnini ikki mugu
vera skaogilig fyri idkaran, tvs.
ein konservativ asjon vid at verja
folk, eins og vit krevja trygdar-
belti i bilum. Hin, er at talan
helst skal vera um itrétt & jovn-
um fati og ikki avgjert av hvenn
leekna ein hevur ella hvussu stéra
figgjarliga orku ein hevur at
keypa ser evnir vid, ella & annan
onatarligan hatt at skapa seer
fyrimun, so sum vid bléddoping..
Hetta markid er to eitt sindur
meiri torfert. Ti n6gv nattarlig
evni og matur kunnu betra
kropsliga farleikan og torfert ti
at seta mark millum fremjandi
mat, nattarlig evnir og heilivag.

Doping i Fgroyum?
Tunatosid bendir &, at nakad av_
dopingmisnytslu er i Fgroyum. |
grannalondum okkara visir tad
seq, at trupulleikin ikki einans er
imillum elituitrottarfolk, men i
storan mun millum folk, id
fimisvenja. Hetta er ein trupul-
leiki, sum er tikin upp i Fgroy-
um. Hetta slagid av doping hevur
einki vid elituitrott at gera, men
heldur persénlig ynski um at
hava veel vandan kropp. To er
vandin ikki minni her. Doping
kann hava stérar avleidingar, og
ta okkara samtid leggur dent &
kroppin, er skjott at vanlig folk
kunnu lokkast at brika henda
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