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snarvegin. Hetta slagio av
doping hongur kanska meiri
saman Vvid rusevnismisnytslu, ti
talan er um folk sum sgkja seer
veelveru, og i hesum fari um-
vegis 6léglig evnir til at byggja
seer ein betri kropp. Fleiri evnir,
sum vit dagliga meta sum ras-
evnir, verda eisini brakt sum
doping, t.d. kokain og hash.

Itrottin hevur tjéo-
skaparligt viroi

Nogv lond leggja stéran dent &
god itréttarlig avrik. Négvastaoni
verdur nogv gjert, fyri at geva
elitu og talentum g6dar umstad-
ur. Hetta hevur négv at siga fyri
imyndina hja londunum, badi
Uteftir, men ikki minst sum savn-
andi inneftir.

Kalda Kriggid var i stéran
mun ein ideologiskur bardagi
millum superveldini Sovjet og
USA. Hetta var dysturin um
heimsvaldid millum kapitalism-
una og komunismuna. Kapital-
isman stod fyri ti fraelsa, fyri
sunnari kapping og survivel of
the fittest. Kommunisman hin-
vegin stéd fyri einum meiri
styrdum samfelag, har heildin
var mest umradandi, men sum
samstundis hevai plass fyri
gllum. Medan rettindi ti einstaka
var mest umradandi hja vestan-
londunum, méttu hesi raettindi
lata fyri ti g6da heildarsamfe-
lagnum i eystanveldunum. Ta
Kalda Kriggid verdur nevnt,
hugsa vit oftast um vapnadubb-
ing, stgduga vandan fyri kjarn-
orkukriggi og har stérveldini
brustu saman, sum i Vietnam.

Men kappingin millum veldini
var eisini hgrd & gdrum gkjum.
Itréttin bleiv ndgv brakt fyri at
visa hver skipanin var hin betra
og sjalvt uttanveltadu Olympisku
Leikirnir blivu misnyttir sum
propagandamaskinur, og boy-
kottadu stérveldini leikirnar hvar
hja gorum. Hitler brukti eisini
leikirnar i 1936 til politiska
propaganda fyri sinum nazistiska
samfelagsfrymli, bygt & atletiska
ariska folkid. Tianverri fyri
Hitler, gjardist svarti ameriku-
madurin Jesse Owens stora
hetjan & leikunum.

I minum uppvgkstri var eingin
ivi um, at eysturlensku itrottar-
folkini vordu proppad vid dop-
ing, ti bar tad teimun til at vinna
nogvar kappingar. Ta marurin
fall, kom sjon fyri sggn. Ikki
einans funnust skjgl um umfat-
andi dopingina, men fyrrverandi
dopadi topitrottarfolk komu eis-
ini fram vio sinum raedusggum
hesum vidvikjandi. Eisini her
vann fraelsi heimurin & ti undir-
kagandi kommunismuni.

Men tad var ikki einans um-
fatandi doping hinumegin jarn-
tjaldi. Fyrrverandi tyski lands-
lidsmalverjin i fotbolti, Harald
Schumacher, skrivadi longu i
1987 eina bok, Anpfiff um tann
skitna fotboltsheimin, heri-
millum doping og tvihelt um at
90% av spelarun i tysku
Bundesliguni braktu 6loglig
evnir og at hann sjalvur eisini
hevdi dopad seg meira enn eina
ferd. Istadin fyri at gerast hetja
og studladur, bleiv hann koyrdur
av landslidonum og tveittur & dyr i
felag sinum Kgln. Tad sermerkta

vid hesi sgk, var at Toni, sum
Harald Schumacher vanliga var
nevndur, var um ikki tann besti,
so millum heimsins bestu mal-
menn ta. Talan var sostatt um ein
av heimsins bestu itréttarfélkum
i sini grein, sum visti & 6reglu-
semi og vidgekk at hann sjalvur
hevdi syndad. Hann bleiv to
frystur ati eftir hetta. Spurning-
urin kann setast um hann var ov
tidliga a veg, kanska ti Kalda
Kriggid enn leikaoi a?

Doping er har

I dag ivast faur i, at topfotboltur
er fyltur vio doping og sama er
helst galdandi i flestu itrottar-
greinum. Vit hava javnan gglur i
freelsu itrottini, og i heimselituni
i stkling tykist, sum at suklarar-
nir eru livandi laboratoriur, sum
leeknar bruka til at kanna hvussu
stort arin evnir hava 4 manna-
kroppin.

Fétholtsspaelarar veroa idag
javnan tiknir fyri doping, tad er
eins og blivin ein partur av
spaelinum. Onkurt felag koyrir
syndararnar, medan onnur fyri-
geva. Men at verda tikin fyri
doping, merkir ikki at einki
topfelag vil hava nakad vio leik-
aran at gera. Ti kann ein freistast
til at hugsad, at dopingin er ein
vagi, sum tiletladur verdur tikin,
fyri at gerast ein av teim storu,
ein fyrimynd og ikki minst ein av
teim sum vinnur négvan pening.
Revsingin er har, men ikki alt ov
hard, eins og leikarar ella idkarar
kanska ongantid hgvdu komid
fram at tranuni, um vagin ikki
var tikin. Soleidis kann kanska

sigast at maguligi 4gédin er
stgrri, enn vandin fyri at verda
tikin og sjalv revsingin, um iok-
arin bert hugsar um lgtuvinning
og ikki sina egnu heilsu og liv.

Okkara &byrgd

At vesturlensk itrottarfolk hava
verid minst lika illa dopad, sum
eysturlensku fyrr, man litil ivi
vera um. Annars hgvdu tey ikki
klara at vunni & teim eystur-
lensku, medan Kalda Kriggid
leikadi a.

Munurin hevur heldur verid,
tey eysturlensku hava verio
tvungin at dopad seg, ella eru
vordin dopadid uttan at vita tad,
medan at tey vesturlensku
kanska sjalvi hava havt mggu-
leikan at velja. Og gera tad enn.
Ein kann eisini loyva sar at ivast
i, hvussu n6gv ymsu londini i
veruleikanun gera vid arbeidi
imati doping. Stort virdiod er enn
i at hava heimsstjgrnur innan
itrottargreinar.

Sum eitt curiosum kann
nevnast, at doping ikki einans er
ein trupulleiki i itrotti, i Dan-
mark er komid fram, at klassiskir
tonleikara hava umfatandi
dopingmisnytslu.

Doping er ein stérur trupul-
leiki i itréttarheiminum i dag, og
hetta er ein vandi vit eiga at taka
i alvara, eisini her heima hja
okkum. At ikki fleiri félk eru
tikin i doping i Feroyum kann
ein fegnast um, men tad kann
eisini visa, at eftirlitio kanska
ikki er ngktandi.

Itrottin hevur i Fgroyum ein
tydningarmiklan part i samfelag-

num, og storur partur av ung-
déminum brakar négva tio og
orku i itréttarfelagum. Tad
okkara uppgéva og abyrgd at
ansa eftir, at doping ikki gerst
ein vanligur partur av fgroyska
itrottarheiminum. Ti er tad
glediligt, at ein dopinglog er
komin. Men I6gin i ser sjalvum
ger ongan mun, um uppfylgjandi
arbeidi ikki verdur gjart.

NU skal arbeidast

Uppfylgjandi arbeidi er ikki bert
kanningar, men eisini fyribyrgj-
andi, so sum at upplysa um
vandar vid doping, ti i flestu
farum hevur doping alsvarslig
hjaérin. Lagin ger tad 6logligt at
selja ella hava dopingevnir og
tad ger, at sgla og brik beinleidis
kann revsast. Hetta er sjalvsagt
ein fyritreyt fyri at f4a dopingina
burtur, men upplysandi arbeidi er
tad mest umradandi. Rusevnir
eru 6loglig, men faast i Faroy-
um, tad sama er helst galdandi
vid dopingevnum, sum eisini
kunnu keypast a alnétini.

Tad streevna og harda arbeioi,
er tad sum nu skal gerast. Vit
eiga hesa samfelagsligu abyrgd,
baedi fyri at verja tann einstaka
moti avleidingunum, men eisini
fyri at tryggja at okkara sam-
felagsskipan, sum i stéran mun
byggir &, at bern og ung trygt
kunnu brika sina fritid i itrottar-
felagum.




