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sitt grannalag og vil vardveita
tad fyri bgrnini hja seer, men
eisini fyri seg sjalvan, ti tad er
heimligt at kenna aftur teir
runnar, trg, air, klettar, blomur
grasflatur, fjell og heyggjar,
sum mynda grannalagid; tad er
kenslan av stadkenning, tad at
kenna seg aftur i ti ein er
umgyrdur av, id fer ein at
kenna seg heima og siga vid
seg sjalvan: hetta er mitt
grannalag, her er mitt heim).

Heilag jord

Norduramerikanskir indianarar
sggdu fyri ngkrum &rum sidan
vid Gary Snyder, sum ta var
formadur i jardarradnum vid
vesturstrondina i USA, at teir
hgvdu nakra heilaga jerd, sum
stjornin atladi at oydileggja.
Snyder segdi stjornini fra
hesum, og hon spyr so hvarja
landanytslu kategori “heilag
jord” hoyrir undir. Tad verdur
skemtad eitt sindur aftur og
fram vio hesum, men so rennur
Snyder i hug, at kring allan
kngttin er heilag joro sum t.d.
kirkjujerd, gravstadir, sted og
gki til gudadyrkan og tilbidjan.
Eisini nevnir Snyder
nationalparkirnar i USA (t.d.
Yellowstone park og Grand
Canyon) sum landgki, id eru
frida og vera vird og s&d sum
halgir stadir. Vit hava ikki altio
tarv &, ella reettari, tad er ikki
altid neydugt vid eini rationella
og skilagéoa fragriding og
grundgeving fyri at vardveita
eitt landgki; kanska vit bara
(kundi) kenna okkum eitt
sindur betur vid ikki at
oydileggja eitt gki, sum onkur
ynskir at frida. Tad gevur eisini
komandi attarligum hgvi at
siggja og uppliva hetta fridada
gkid.

Gary Snyder tosar eitt sindur
um senbuddhatrigv (Snyder
gjerdist senbuddhistiskur
munkur, ta tidina hann baadi i
Japan), har hann sigur eina
venjing vera at sita stillur
(zazen) og meditera i ein
halvan tima, sum hann ger
hvgnn dag. I ti halva timanum
ta situr, skal ta ikki hugsa um
arbeioi ella nakrar adrar
skyldur, ti tad eru atrokandi og
kanska eisini streingjandi
(stressandi) tankar og
aminningar, sum 6rogva sinnio.
Vid at hugsa um einki, ella at
hugsa um himmalhvalvid og
nattdruna, sum ju bara er har
0g passar seg sjalv, leettist
sinnig, og ta vil kenna
nggdsemi og gledi vid tad sum
er, hdast tey syndarligu og
6hepnu elementini i tilveruni.

Faroyingum tgrva
vistfrgoiligt tilvit

-Fgroyingar hava onga umhvgrvisverndar sidvenju. Tad er sjalvandi ikki so lagid vegna
aournevndu landafrgdiligu stadu okkara, men hoast tad er tidin komin til at luttaka i ti
heimsfevnandi ordaskiftinum um umhvgrvid. Okkum tarvar vistfrgdiligt tilvit, sum einfalt er at
hugsa seg um, &drenn ein tveitur okkurt burtur, og hugsa um reinfgri uttandura so veel sum

innandura
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Eftirmeeli

Ein situr ni mgguliga vid spurn-
ingunum: Hvat ger ein samrgda
vid ein amerikanskan yrkjara um
skdgir, friding o.a. i faroyskum
fjglmidlum? Hvenn tydning
hevur samrgdan fyri okkum?
Hetta skal seta gongd i eitt
ordaskifti, sum so vonandi kann
gerast ein partur av tilvitinum
(bevidstheitini) hja ti einstaka
fgroyinginum. Eftir greinina i
Sosialinum 11. januar um sjald-
samar plantur i Fgroyum, id eru
um at doyggja Ut, er tid til at
siggja tydningin av einum
slikum oroaskifti, sum sjalvandi
skal bakkast upp vid tiltgkum.

Faroyar eru avbyrgdar fra um-
heiminum av havinum, harafturat
er sera litid til av idanadarvirkj-
um her i norduratlantshavinum,
og hevur hetta hjalpt til at dalk-
ing av okkara umhvarvi er
komin seint. Men hon er komin.
Eitt tad fyrsta vit hoyrdu um
dalking, 18 raktido okkum bein-
leidis, var um hgga kviksilvur
innihaldio i sjofita; serstakliga i
spikinum & grind. Eg vil ikki
koma inn & nagreiniliga vidgerd
av spuningum um dalking, men
meira nerta vid (sum Snyder ger
i sinum yrkingum og i oman fyri
standandi samrgdu) tad vist-
fradiliga tilvitid.

Faroyingar hava onga um-
hvervisverndar sidvenju. Tad er
sjalvandi ikki so lggid vegna

aournevndu landafrgdiligu stedu
okkara, men hdast tad er tidin
komin til at luttaka i ti heims-
fevnandi ordaskiftinum um
umhvgrvid. Sum Gary Snyder
ofta hevur vist &, snyr tad seg
ikki um at bjarga einum skogi,
hvali 0.s.fr., men tad snyr seg um
at faa eitt tilvit i gerandisdegnum
sum umfatar eitt vistfrgdiligt
tilvit so veel sum adrar politiskar
reettleikar sum t.d. javnsteda
millum mann og kvinnu. Hvat er
so eitt vistfrgdiligt tilvit? Ja, tad
er einfalt at hugsa seg um adrenn
ein tveitur okkurt burtur, og
hugsa um reinfgri uttandura so
vael sum innandura. Ein skal ikki
at tveita burtur nakad, id kann
nytast; gev tad burtur, um ta ikki
feer selt tad. Keyp vistfradiliga
vgru - hon kostar ikki so ndgy, at
hon érogvar titt livistedi; gang
istadin fyri altid at koyra - tad er
betur fyri nattlruna og teg
sjalvan, o.s.fr., hetta eru sméa
iskoyti fyri tann einstaka, men
ger stéran mun, um gll gera sitt.
Vit liva i eini tid, har okkara
tilvit er & tremur vid tonkum um
eitt leettari, Gmaksleysari - og
avlikaval (og framihja) marg-
leetisrikari - liv, har litid og einki
pléss er fyri hdgy, skynsemi og
fyrilit fyri okkara nattaru. Hetta
skal skiljast sum eina veking upp
Ur okkara margleetisdvala, har
eingin tykist nggdur, men altid
skal hava meira; kosta nattdruni
hvat henni kosta skal.

PS. Hvussu hevadi tad verid, at
frida eitt hagagki i Feroyum?
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Fgroyar eru avbyrgdar frd umheiminum av havinum, harafturat er sera
litio til av idanadarvirkjum her i norduratlantshavinum, og hevur hetta
hjalpt til at dalking av okkara umhvarvi er komin seint. Men hon er komin.
Eitt tad fyrsta vit hoyrdu um dalking, id raktid okkum beinleidis, var um
hgga kviksilvur innihaldid i sj6fita; serstakliga i spikinum & grind

Hvarjir runnar og blomur -
kanska eisini trg - hgvdu ikki
komi® til sjéndar, sum vit
ongantid hava lagt til merkis
adur? Eitt nytt vistfradiligt
umhvgrvi og bugki fyri djor. So
kundu fgroyingar, eins og
atlendingar (ferdafolk), saed
hvussu Fgroyar sou ut fyri
g6dum 1000 arum sidan.

Hvussu hevdi tad verid, at frida eitt
hagagki i Fgroyum? Hvgrjir runnar
og blémur - kanska eisini trg -
hevdu ikki komid til sjondar, sum
vit ongantid hava lagt til merkis
&our? Eitt nytt vistfrediligt
umhvgrvi og bagki fyri djor. So
kundu fgroyingar, eins og
Utlendingar (ferdafolk), seed hvussu
Faroyar sou Ut fyri go6dum 1000
arum sidan. Havnadalur kann helst
vera g6d fyrimynd i so mata




