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har fgroysku lidini sleppa
at luttaka, t6 uttan fyri DM-
kappingina. |1 2004 var tad
Havnar Fimleikafelag sum
umbodi Fgroyar, og har
gjerdi gentulidi ikki maetari
enn at vinna hesa kapping

framman fyri gll tey
donsku lidini. Og her skal
havast i huga, at hoéast Dan-
mark kanska ikki er av
sterkastu londum i rytm-
inskum fimleiki i lgtuni, so
hava teir stérar traditionir
innan hendan itrétt og stedi
i heimligu kappingini i
Danmark er Giva & einum
sovordnum stedi, at hetta
bragdid hj& havnargentun-
um gerd at teer hava uppi-
borid eitt satta plass a
hesum lista.

5. Rani Seloy

Tad er vordin fastur tattur
at Freelsur Itéttur Feroya
sendur ungar evnarikar
iokarar til altjoda kapping-
ina @resuns spelen i Hels-
ingborg. 1 2004 véru 1500
luttakarar ar 9 ymiskum
londum vid. | 2004 var ein

av faroysku luttakarnum 10
ara gamli Rani Seloy. Hann
luttok millum annad & 600
m teininum har hann megn-
adi at gerdast nummar tvey
i einari sera hardari kapp-
ing vid ein javnaldra ur
Tysklandi i er kent fyri sina
styrki innan freelsa itrottin.
Tidin sum Rani nytti um at
renna teir 600 m (1 min 51
sekund) var 32 sekund bet-
ur enn gamla bdlkametid
her heima. Samstundis var
tad 5 sekund betur at gamla
metid i @resunds Spelen,
og er RUni sostatt tann sum
hevur runnid nast skjotast
& hesum teini i hesari kapp-
ing nakrantid. Tad, sum
gjerdi Urslitid hjad Rana til
nakad heilt serligt, er, at
hann kappadist a einum
undirlagi, sum hann ikki er
vanur vio at venja &, og a
einum st@did sum hann
ongantid hevur roynt fyrr,
og hetta gjerdi hann méti
javnaldrum sum allir eru
vanir vid slikar umstgdur.
Nakad sum gevur meir at
hugsa um er at Rani ikki er
langt fremstur i Feroyum

Her er endiliga ein fgroyskur idkari, sum torir
at visa at nast best er ikki nég gott, sigur Heri
millum annad um grundgevingina fyri, at Heidi
Andreasen i hansara hugaheimi stendur ovast,
t& metast skal um &rsins ftrottaravrik

innan sin aldursbélk, og
visir hetta hvussu stért pot-
entiali er i Fgroyska und-
géminum.

4. RUNid Weihe

Tad sum ofta verdur sett i
samband vid Fgroyskan
floghdlt i altjooa hepi er
oyggjaleikir, men seinnu
arini eru fagroyingar byrj-
adir at speela seg inna & lid
uttanlanda. Ein av hesum er
Rani Weihe sum for til
Noregs i lestrargrindum.
Har for hann so at venja vid
einum felag og kom inn &
lidio alt fyri eitt. Hareftir
gekk einans frama og
endadi hann vid at vinna
baeoi norska meistaraheitid
og norsku steypakapping-
ina vid lidi sinum. Tagd, at
ein fgroyingur spala seg
inn 4 eitt meistaralio i ein-
um so stérum landid, er eitt
satt bragd, sum ger, at RUni
hevur uppiborid fjoérda-
plassid a listanum.

Lioid hja Runa er sligio
Gt dar norsku steypakapp-
ingini i vetur, men vonandi
megna teir enn eina ferd at
vinna meistaraheitid, men
ivist ikki i at Rani hevur
sum mal at koma eitt stig
longur upp & pallin a
oyggjaleikunum & Hetlandi,
og ti ynski eg honum g6da
eydnu vid.

3. Todi Jonsson

Tadi Jonsson hevur i mong
ar verdi roknadur sum ein
tann besti um ikki tann
besti  faroyski fétbolts
spalarin.  Hann  hevur
vunnid danska meistara-
heitid fleiri ferdir vio FCK.
I 2004 vann hann aftur
danska meistaraheitid vid
felagnum, og harafturat var
hann vid til at vinna donsku
steypakappingina. Tad sum
t6 ger, at Tédi i minum
eygum eigur eitt trygt tridja
plass a listanum, er, at hann
S0 vitt eg minnist megnadi
enn eina ferd at gerast tann
& FCK lidinum sum skoradi
flest mal i landskappingini,
sostatt eigur hann sin stéra
lut i gullionum og steypin-
um hja felagnum. Haraft-
urat er Todi tann aktivi

speaelarin i FCK sum hevur
skorad flest mal fyri felagio
yvirhgvur.

Tad hevur ikki gingid
heilt eftir vild hja FCK
eftir at kappingin byrjadi
eftir summarferiuna i ar, og
kanska er partur av orsgkini
tann, at Todi hevur verdi
nakad skaddur, og ti ikki
hevur kunna skora tey
malini sum lidid manglar i
lgtuni.

2. Kvinnulands lidi i
hondbdltio
Hondbdltskvinnurnar hava i
nogv ar ikki fingid megu-
leikan fyri at royna seg fi
altjoda kappingum. Hetta
broyttist i 2004 og tad var
ein broyting sum kom at
merkjast. Kvinnurnar lut-
toku i einari challenge
trophee kapping i Italien.
Vénirnar voru ikki storar
undan kappingini, hetta
kom eina mest av at ongin
visti hvat hesar i altjoda
hgpi 6royndi kvinnurnar
megnadu. Kvinnurnar

vunnu a so storun londum
sum Belgia, Israel og Fin-
landi a teirra veg til finaluna
har teer at enda noyddust at

luta fyri Italia. Bragdid i
Italia gjordist enn meira
spennandi at fylgja av
"arsins frasggumanni!”
Hilmar Jan Hansen sum,
eins og onkur tok til, man
verda ein av mest partisku
frasggumonnunum i sgguni,
0g tad eru vit mong sum eru
glad fyri at hann var!

Tad er sera torfgrt hja
einum so litlum landi sum
Feroyum at gerda seg
galdandi innan liditrott ti at
tad krevst at at vit hava
nogv folk av sera hggum
klassa & toppinum sam-
stundis, medan tad innan
einstaklinga itrétt einans
krevst ein fyri at koma lika
langt. Ti er avrikid hja
kvinnunum so mikid stort
at tad hevur fortjent eitt
trygt annad plass a listan-
um. Og eg voéni at tad
figgjarliga hja hondbolt-
sambandinum lagar tad so
at vit sleppa at siggja hesar
kvinnur aftur & altjoda
pallinum har teer hava vist
at teir hoyra heima.

1. Heidi Andreasen

Eitt itréttarfélk skaradi to
fram um gll onnur i farna
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&rid. Tad var Heidi Andrea-
sen sum megnadi at vinna
gullmerki og seta heimsmet
i altjoda kappingum, og
eisini at vinna eitt bronsu-
merkid i 400 m frisvimjing
& olympisku leikunum. @l
hesi eri Urslit sum eru av
einum slikum klassa at
onnur fgroysk itrottarfolk
einans kunna siggja upp til
hesa ungu kvinnu, sum
hevur megna at etablera seg
sum ein av heimsins bestu
ftrottarfolkum innan sina
itrott. Eg havi valt at seta
Heidi & fyrsta pléssi, ti at
honn vann bronsumerkid til
OL orsgkin til at eg velji
hetta urslit framum t.d. eitt
heimsmet er, at hon hevadi
hug at umbera at hon ikki
megnadi at vinna fgroying-
um okkurt gullmerkid. Her
er endiliga ein faroyskur
iokari, sum torir at visa at
naest best er ikki ndg gott.
Og hvi skal tad verda tad, ta
man hevur vist, at man
kann megnad at verda best?
Hvi skulu vit ganga runt og
verda glad fyri at tapa ta vit
kunna vinna?

Kanska er partur av orsgkini til tungu gongdina hja FCK i lgtuni tann, at Todi hevur verid
nakad skaddur, og ti ikki hevur kunna skora tey malini sum ligid manglar i lgtuni



