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Landsins folkavaldu
sum fyri stuttari tid
sioani samtyktu at Far-
oyar er og altio hevur
veri ein tjod, og at mali
ikki var at kjakast um,
teir eru ikki samdir
longur.

Tjodveldisflokkurin
fangadi donsku stjorn-
ina id at hava logi yvir
fyri ST i einum mali
vidvikjandi rikis-
reettarligu stedu faroy-
inga. Mali skuldi til
hoyringar 25.01, men
vali gjerdi at mali ikki
kom fram.

Men hvat er hent?
Ja tad 6fatuliga er hent
at ABC-flokkarnir her
i Fgroyum, eru vornir
samdir um at fara i
valstrid uppa at buldri-
bassarnir skulu send-
ast heim.

Tjooveldisrgddirnar
vera skirdar at vera
buldribassar, t& teer
reisa mal & fdlkatingi,
mal sum allir flokkar
her heim sggdu seg
vera samdar i. Ups, eru
teir na eisini fangadir i
at ltgva.

Nei, ikki er fatanin i
Danmark at okkara
umbod hevur veri nak-
ar buldribassi, men
satt er tad at 4 ferdir so
nogv mal eru komin
fram at rgdarapallinum
& Christianshorg eftir
at Tjooveldisflokkurin
fekk  umbodan &
Folkatingi aftur sein-
astu 4 arini.

Vel so tad munar 08.
feb.

VIDMERKINGAR

Kyksilvurvandin i grind er mgsn!

Faroysku fjglmidlarnir
referera ofta uttan
kritiskan journalistikk
keldur sum hava
personligan dhuga fyri
publisiteti og faa a
henda hatt folk at
halda, at heilsu vandin
fyri barn og ung eru
kyksilvur i grind.
Samstundis er vandi
fyri, at eitt heilt &ttarlid
feer vardandi mein av
feilernering, ovuréti,
royking, brennivini og
kroppsligum inaktivi-
teti. IkKi so sjalvdan
reagera stovnar og
politikar uppa henda
"jornalistikk™ vid at
koma vid verunleika
fjarum tilmalum og
avaringum, sum higar-
til 6ivad hevur fart hesi
somu bgrn ar gskuni
inn i eldin.

Jakup Petersen

Kyksilvur i grind

er vandaleyst

Sannleikin er, at onki nytt
er komid fram seinastu 10 -
15 arini innan kyksilvur-
kanningum i heiminum.
Teer storu, neyvu og ahald-
andi kanningarnar seinastu
arini hava verid métsigandi
og onkrar (irokna feroya-
kanningin) hava vist iva-
samar smaar broytingar a
avisum  bgrnum  har
mammurnar hgvdu haekkad
kyksilvurvidri. Adrar kann-
ingar so sum sheychellu-
kanningin hevur ikki vist
nakrar  broytingar  hja
bgrnum i heila tikid og har
hava mammurnar munandi
heegri kyksilvurvidri enn i
Fgroyum.

Faroyska kyksilvurkann-
ingin er ein altjéda kanning
leidd av dananum Philippe
Grandjean vid godari hjalp
av ti kenda kyksilvur ser-
fredinginum  dr. Thomas
Clarkson og felagum hans-
ara dr. Philip W Davidson
og Elsa Cernichiari fra
Rochester universitetinum i
New York. Dr. Clarkson
hevur gjgrt kanningar um
allan kngttin i meira enn 20
ar

I Fgroyum verda nakrir
yvirleknar tiknir vid i
kanningararbeioid. Nevnast
kunnu Sjardur Olsen, Frodi
Joensen, Pal Weihe og
Ulrika Steuerwald. Kann-
ingin vardar i négv ar og
skrivadar verda heilt négv-
ar greinir um evnid. Hav-
udshgvundar er oman fyri-
nevndi Philippe Grandjean
og felagar hansara ur Dan-
mark, Japan, Boston og
Rochester. Faroysku leekn-
arnir standa eisini fyri ein-
stakum greinum.

[ fyrsta umfari kemur ein
nidurstgda fra feroysku
kanningini har sligid verdur
fast, at teir onki hava funn-
i0. Seinri verda ymiskar
broytingar gjgrdar og for-
oyski bolkurin kemur sio-
ani fram til, at talan kann
verda um smaar broytingar.
Hesin hattur at arbeida
uppa fellur visindafélki fyri
bréstio, og til tidir verdur
moétmeelt hvassliga.

Tannleysir fjglmidlar
Faroyskir fjglmidlar fylgja
t.d. veel vid ta radstevna er i
USA i novembur 1998. Tad
lj6dar sum um tad er for-
oyska kanningin  sum
verdur lggd fram fyri Al
Gore vardaforseta i USA.
Men i verunleikanum er tad
Committee on Environ-
mental and Natural Re-
sources (CENR) sum skip-
ar fyri Workshop um kyk-
silvur i Raleigh i North
Carolina. Kommitein er
undir amerikansku stjorn-
ini, so Al gore vard har og
setti radstevnuna og for so
avstad aftur.

Ndgv visindafolk um
allan heim eru savnadi til
hesa radstevnu fyri at meta
um arinid sum lag viori av
kyksilvuri hava & barnid i
modurlivi. 1 hesum sam-
bandi verda tey visinda-
folkini, sum hava gjert
kanningarnar i Irak, Sey-
chellunum, Fgroyum og i
Amazonas bodin vid.

Tilfarid fra Workshoppini
er ragvusmikio, men tad er
torfort at koma vid nakrari
nidurstedu av ti at kann-
ingarurslitini eru motsig-
andi. Ratt verdur til at
kanningarnar halda &afram
og at metodir, drslit og
endaligar metingar verda
harmoniseradar betri, so
betri ber til at sammeta.

I hesum sambandi kann
nevnast, at fgroyska kann-
ingin feer rés men eisini eitt
skot fyri bogvin. Sagt verd-
ur m.a.:

"Mentanin i skandinavia
vid tryggum familiulivi og
vaelvirkandi heilsuskipan,
Gtbagving og sosialum
veitingum er serstgk. Ongir
svglttrupuleikar eru. Mat-
urin er gédur vido géoum
feitti og selenium (sum
stydjar heilamenningina).
Feroysk begrn viga meira

vid fegdingina og verda
sjalvdan fedd &drenn tio-
ina. Bgrnini faa ndgv
bréstamjélk og mammur-
nar drekka ikki nogv alko-
hol.

Sostatt ber ikki veel til at
bruka feroysku kanningina
til onnur gki i heiminum.

Harafturat visir tad seg,
at fgroyska kanningin hev-
ur ikki hevur funnid nakad
arin & bgrn ta tey voru
kannadi sum 2 ara gomul,
og ti tikid hesa kanningina
burturdr ti samladu kann-
ingini. Workshoppin metir
at hetta er fullkomiliga
skeiv mannagongd og reisir
yva um travidri i allari
kanningini. Harafturat
studla telini i ti rapport,
sum fgroyska kanningin
hevur gjert, ikki teer nidur-
stgdur sum gjerdar eru i
somu rapport, og fgroysku
kanningarfolkini hava
framlagt vidri & ein slikan
hatt, at yvi er reistur um
teirra travidri sum Oheftir
granskarar".

Hetta eru sera beisk ord
fra visindafolki & heegsta
stigi, men verda sjalvandi
ikki refereradi i fgroysku
fijglmidlunum, ti her er
ongin journalistikkur, bert
blind referatir fr4& keldum
vid serligum dhugamalum.
Ikki ti, beaedi sjonvarp,
Utvarp og blgd hava fingid
at vita um henda skeivleika,
men hava valt at lata sum
onki.

Stara seg blinan uppa
kyksilvur
Heimskendi Thomas Clark-
son fann eisini vid kann-
ingum av inuittum i Kana-
da litid og onki &rin a
nervalagid hdast mammur-
nar hgvdu tidani kyksilvur-
nggdir. Hann kom til tad
nidurstgdu, at onnur vidur-
skifti enn kyksilvur hava
tidning. Her verdur hugsad
um heila verjandi evnini i
grind og fiski so sum selen,
heila stimbrandi evni i fiski
so sum omega 3 feittevni,
kostvanar i heila tikid,
heimlig vidurskifti, sam-
felagslig vidurskifti o.s.fr.
Haraftura eru onnur evni i
mati og umhvgrvi sum
kunnu likna kyksilvur arini.
Vit tosa her um hvat
hendir um vit brota aldar-
gamlar matvanar. Matvanar
sum eru knyttir til heimlig
vidurskifti og ikki minst
sosial/samfelags  vidur-
skifti, vid vanda fyri at
broyta grundleggjandi
mentan, sosialar, samfe-
lagsligar og heimligar van-
ar og bindingar. Um hetta
skal gerdast, so skal tad
gerdast ut fr4 eini sam-
felagsligari heildarmeting,
og ikki ti, at ein granskari
heldur seg at hava funnid
okkurt smavegis i sinum
litla kroki og vil koma fram
i fijglmidlunum.

Vit eiga eisini at spyrja
okkum hvat hendir um vit
mela folki fra at eta &visa
f@di sum, fyriuttan illgruna
um negativt arin, eisini
hevur vist seg at hava sera
nogv positivt arin. Hvat
fara tey so at eta? Fara tey
at standa frammanfyri
einum pylsuvogni istadin
fyri? Hvussu fer teirra
livsstilur at broytast? Fra at
gerda grindareidskap, reka
grind, drepa og skerda upp i
goédum samstarvi vid vinir,
kenningar og fremmand, til
at sita framman fyri einum
sjénvarpi?

Verunligu heilsu
vandarnir

Og hvar eru teir verunligu
vandarnir ta tad kemur til
trivnad og heilsu hja
komandi ettarlidi? Vit vita
nu, at okkara skulabgrn eru
millum tey sum roykja mest
samanborid vid okkara
grannalond. Harafturat
gerst tad alt vanligari, at
bgrn drekka brennivin, og
vit vita, at hetta hevur
alvarligt arin & barnaheilan.
Eisini sita okkara bgrn
nogv frammanfyri sjon-
varpi og eta meira enn gott
er. Tey fitna! Og nG byrja
fyrstu alvarsligu skaoarnir
av hesum at siggjast.

Ein kanning sum Hjerte-
foreningen i Danmark hev-
ur gjert i hesum sambandi
hevur fort til eina rapport
sum kom Ut i septembur
2004. Aftanfyri rapportina
(Bgrn og unges livsstil og
risiko for hjertesygdom)
standa Bjegrn Holstein,
professari og Pernille Due,
lektor, baedi fra Institut for
Folkesundhedsvidenskab.
Harafturat eru professor dr.
med. Lars Bo Andersen fra
Norges ldraetshagskole og
Karin Helweg-Larsen,
leekni & Statens Institut for
Folkesundhed. Tey hava
gjegnumgingid  fakligan
litteratur um fyribrigdi og
vidurskifti  sum  kunnu
avirka heilsu og trivna hja
bgrnum og ungum.

Og stgdan er raedandi.
10% av bgrnunum undir 20
ar hava na adraforkalk-
ingar og eru i storum vanda
fyri at faa blodtepp i ung-
um aldri. Medalvektin hja
bgrnunum heldur &fram vid
at vaksa. Og sjalvt um fleiri
atek hava verid i Danmark
fyri at fa bernini at roykja
minni og eta sunnan mat, so
eta bgrnini 40% meira g6o-
geeti og sodavatn enn fyri
ngkrum arum sidani. Vit
siggja nu alt fleiri bgrn og
ung vid sukursjuku arsaka
av vanaligu matvanunum
og ovurfiti.

Hesi bgrn kunnu ikki
rokna vido at faa sama
heilsusama liv sum ettar-
ligini frammanundan.
Longu na verdur tosad um
tad mista ettarlidid, har

bgrnini longu hava fingid
so mikid alvarsligan skada
og farin so langt inn i ein
heilsu skadiligan livihatt, at
tad verdur torfgrt at reetta
alt uppaftur. Hesi bern
verda helst seinri ein stor
byréa  fyri komandi
heilsuverk.

Radini i rapportini eru,
at skalin skal koma vid
meir kunning um mat og
motioén. Hava fleiri itrottar-
timar, banna sodavatn og
g0dgeeti i skdalanum. Tad
skal verda banna marknad-
inum at reklamera vid
osunnari fgdi til bern og
gkjast skal um gransking-
ina. Itrottarfelag  skulu
stydjast i teirra royndum at
banna royking og selja
sunnan mat. Annars sigur
danska stjornin seg verda
skelkada yvir stgduna og
ferd at taka hoskandi stig
eftir valid.

Hvgnn arbeidshétt eiga
vit at bruka

11997 helt WHO ré&dstevnu
i Jakarta sum endadi i ti
greidu nidurstgdu, at neyd-
ugt varo vid nyggjum atek-
um moti komandi
heilsuvandum. Her vard
eisini greitt sagt fra, at
eitthvert atak og tilmeeli
skuldi hava stgdi i sosialari
&byrgdarkenslu og samladu
heilsustgduni. Harafturat
vard stor dherdsla lggd 4, at
midspjada virksemid vid
atliti til teir ymsu livihatt-
irnar i ymiskum londum,
kommunum, byum, bygd-
um o.s.fr. Hetta fyri at faa
eitt realistiskt atak, sum
hevur rgtur i félkinum og
teirra livihatti, samstundis
sum vist verdur & mggu-
leikum fyri betri livi- og
matvanum. Hetta skal eis-
ini gerast i samrdd vid
serkunnleika, politikarar og
leikfélk & stadnum. A
henda hatt feest ein sunn og
stgdug heilsu menning
grundad & mentan, livihatt
og lokalan kunnleika har
reedslu- og héttanarpoli-
tikkur verdur skiftur Ut vid
positivum tilmealum og
rasum.

Og hvat skulu vit geroa i
Feroyum. Halda afram vid
at referera ahugamal og
meiningar hja einstgkum
personum og kalla tad
heilsupolitikk? Ella skulu
vit taka hgvdid Ur sandin-
um, vidurkenna at vit eru
fgroyingar og gerda eitt
dygdargott heilsuatak sum
svarar til okkara mentan og
livihatt. Stedga vid raedslu
herferdunum ispunnin av
folki vio personligum atl-
anum. Gera eina heildar-
&tlan i g6bdum samstarvi
vid lokalan serkunnleika,
politikar og leikfolk fyri at
faa eina sunna og stgduga
heilsu tilgond sum kann
bjarga komandi &ttarlidi.



