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Surepli og frukt heldurenn ~ came
sigarettir og royk egtll o

Faroya Sparikassi hev-
ur sett nyggjan heilsu-
politikk i verk. Kund-
arnir kunnu nu av-
greida sini grindi i
roykleysum umhvervi,
0og i eina tio standa
skalir vio friskari frukt
frammi til teir

BANKAHEILSA
Snorri Brend
snorri@sosialurin.fo

— Eg eri sjalv roykjari, men
eg haldi tad vera i finasta
lagi, at ein ikki roykir
herinni.

— Tad er ikki meiri enn
rimiligt at eitt arbeidsplass i
2005 er roykleyst. Og ti er
gott, at Sparikassin kann
statuera eitt eksempul
eisini & hesum gki, sigur
Barbara Vang, sum starvast
sum lggfrgdingur & Kreditt-
deildini.

Barbara hevur roykt fra
ungum arum av, og roykir
enn, nd hon er i starvi i
Sparikassanum. NU leidslan
hevur sett henda nyggja
heilsupolitikkin i verk, hev-
ur hon fulla virding fyri hesi
avgerdini. Ti, sum hon sigur:

— Tad er ndgva adra-
stadni, at ein ikki hevur
loyvi at roykja — hugsa bara
um sjakrahasini, flogfarini
og heima vid hus. Hvi skal
so Sparikassin ikki eisini
taka vid eftir hinum!

Hesin nyggi heilsupolit-
ikkurin vard av alvara sett-
ur i verk i gjar. Vid hesum
gongur Sparikassin a odda
fyri einum heilsugédum og
roykfrium peningastovni.
Og ti er vonin sjalvandi, at
adrir stovnar og fyritgkur
fara at gera tad sama.

Starvsfélk leggja av at
roykja
Ein lidur i hesi &tlanini hja

Sparikassanum er roykifor-
bod innanveggja, baedi fyri
starvsfolk og kundar.
Istadin verdur ni mggu-
leiki hja gllum kundum at
faa nyggja frukt vio diskar-

nar i t.d. hgvudsdeildini i
Midbynum i Havn. Hetta
tilbodid fer at standa vio i
eina tid, medan starvsfolk-
ini fara at f4a henda magu-
leikan eisini i framtidini.

Barbara er somuleidis
fegin um hetta tilbodio vid
fruktini. Tad visir seg ofta,
at tad tykist so tungt at
skula fara Ut at keypa saer
eina frukt.

— NuO er fruktin beint
frammanfyri teg. Og ti er
tad so nogv lettari at faa
hendur & henni, sigur hon.

Samstundis vid hetta
hava starvsfolkini fingid
tilbod um studul til idkan
av itrotti ella til venjingar,
og studul til at leggja
sigarettirnar & hillina.

Sjélv hevur Barbara ikki
tikid stgdu til, um hon fer at
leggja sigarettirnar & hillina
ella ikki.

— Men hetta er i gllum

Barbara Vang hevur roykt
sidani hon var ung, men hon
er kortini fegin um nyggja
heilsupolitikkin i Spari-
kassanum. — Eg havi ikki
tikio avgerd um eg leggi av at
roykja ella ikki, sigur hon

Frammi vid diskin {
hevudsdeildini { Havn
stendur frukt, sum er &tlad
kundunum

ferum eitt sera gott tilbod,
sigur hon.

Til gagns fyri kundan
At Sparikassin nU hevur
sett i verk henda nyggja
heilsupolitikkin merkir, at
tann einstaki kundin feer
eitt roykleyst umhvaervi, ta
hann fer at avgreida sini
grindi i peningastovninum.
Tey vita, at badi virkin
royking og passiv royking
eru skadilig, og eisini at
frukt og grenmeti eru géd
fyri heilsuna hja félki. So
hvi ikki kombinera hesi
baedi saman.

— T& vit komu fram vid
hesum  hugsanum  fyri
starvsfélkunum voru tey
sera hugadi fyri ti beinan-
vegin. Fleiri teirra toku
hetta sum eitt gott hevi at
gevast vid roykingini, med-
an onnur eru farin at idka
itrétt ella at ganga til venj-
ingar.

— Okkara von er ti, at
starvsfolkini fara at trivast
enn betri. A henda hétt faa
baedi tey og vit, og i sidsta
enda eisini kundin gagn av
hesum heilspolitikkinum,
sigur Marjun Eystberg,
starvsfolkaleidari.

Likt er eisini til, at
kundarnir hava tikid veel
iméti forbodnum at roykja
inni. Sparikassin hevur sett
tey eydkendu sigarett-rarini
uttanfyri hgvudsdyrnar, og
tad skilst, at folk braka hesi
rgrini at slgkkja sigarettirnar
vid, adrenn tey koma inn.

— Kundarnir tykjast virda
avgerdina um tad roykleysa
umhvervid. Ti tad kemur so
at siga eingin kundi inn
longur vid tendradari sigar-
ett, sigur Marjun.

12.400 kr.

Vestmanna kommuna
hevur eisini studlad
endurreisnini eftir
herviligu flodalduna

FLODALDA
Snorri Brend
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Hoast meiri enn manadur er
lidin sidani 6gvusligu fléo-
alduna i Asia, so hava folk-
ini har framvegis brak fyri
peningaligari  hjalp til
endurreisn av landinum.
Innsavningar av ymsum
slagi hava eisini verid
gjerdar her & landi, og
somuleidis hava fleiri

Vestmenningar vildu eisini studla teimum, id vordu rakt av
flodalduni i Asia

ur Vestmanna til Asia

kommunur latid studul til
arbeidid i Asia, umvegis
Reyda Kross i Faroyum.
NG hevur so Vestmanna
kommuna eisini latid studul
til hjélpina — ein studul,
sum var 10 kr. fyri hvenn
ibagva i kommununi vid
arsskiftio.

Einmelt samtykt

Karl A. Olsen, borgarstjori
i Vestmanna upplysir fyri
Sosialinum, at vid arsbyrj-
an voru 1.240 ibagvar i
kommununi, og ti hevur
kommunan altso latid
12.400 kr. til Reyoa Kross.
- Vit vistu, hvat Torshavnar

kommuna hevadi latid. Men
vit valdu at lata hjalpina
eftir sama lykli, sum t.d.
Nes kommuna. Teir 16tu
nevniliga eisini 10 kr. fyri
hvegnn ibagvan, sigur hann.
Malio var fyri & bygdarads-
fundi fyri slgkum tveimum
vikum sidani, og har meelti
figgjarnevndin til at fylgja
deminum av Toftum.

Og ta so malio kom fyri &
bygdaradsfundinum tann
18. januar vard tad einmelt
samtykt av gllum sjey
bygdarradslimum.

Skipasmio: Arbeidid vid
at rigga gomlu Norrgnu,
sum nu kallast "Logos
Hope", til nytt tribodara-
skip gongur veel.

Skipid hevur i eina tid
ligid vid bryggju i Dan-
mark, har ein partur av
arbeidinum er gjagrt. Men
i gjaramorgunin KkI. 9 for
Logos Hope Gr Danmark,
og skal na sigla nidur til
Montenegro, har enn ein
partur av umvelingini
skal gerast.

Tdrurin hagar fer veent-
andi at taka einar 12 dag-
ar. Skipid verdur veent-
andi i dokk til einaferd
seint i summar. Eftir tad
verdur Logos Hope lagt
upp i Bremen i Tyska-
landi, har restin av um-
veelingini skal gerast.

Ein partur av arbeidin-
um hevur verid og verour
gjert vid sjalvbodnari ar-
beidsmegi. Mett verdur,
at ein longu na hevur
spart omanfyri 10 mio.
kr. av hesi orsgk.

Neer skipid verour Klart
at fara & sin fyrsta tar sum
trdbodaraskip er ringt at
meta um enn. Men sum
skilst & lagnum, verdur
midad eftir at tad skal
koma til Feroyar at vitja a
sumri 2006.

sh.

HedinZ
borgarstjori
0g
tingmadur

Sunda kommuna: Eftir
kommunuvalini i heyst
vard Hedin Zahcariassen
valdur til borgarstjora tey
komandi fyra arini i teirri
vidkadu Sunda kommunu.

A fundi i bygdaradnum i
farnu viku vard samtykt,
at hann bazdi kann vera
borgarstjori fulla tid og
rokja starv sitt & tingi sum
umbod hja Folkaflokkin-
um.

| frasegn fra bygdarads-
fundinum verdur vist til
kommunustyrislégina,
har gll vidurskifti i sam-
band vid val av borgar-
stjorum eru greidliga lyst.
Sambert hesum skal
kommunustyrid vatta, at
borgarstjérin eisini kann
vera tingmadur.

A fundinum i farnu viku
samtykti so bygdaradid at
borgarstjorin kann vera
tingmadur, samstundis
sum hann er borgarstjori
vid setanarbrgki 1/1.

Hetta malio vard samtykt
vio 8 atkvgdum. Sjalvur
var Hedin ikki til stadar,
medan vidgerdin for fram.

sb.



