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Hósdagur 3. februar
15.00 HM-hondbóltur
17.00 Spurningar til Sambandsflokkin –

frá mikukvøldinum
17.30 Ein maður, ein hundur og ein elgur

– norsk sending
18.00 Viftan - sending fyri deyv
18.30 Zorro 14:52
19.00 Stevenhúskið 43 – virðislønt am.

ungdómsrøð
19.25 Hundar til arbeiðis 5:10  
20.00 Dagur og Vika

Veðrið
20.25 Spurningar til Javnaðarflokkin
21.00 Soleiðis 13
21.30 Læknin hevur orðið
22.00 Rudda so! 1:10 – donsk røð
22.30 Krimitímin: Janine Lewis,

kommiserur 1:2 – br.krimi
23.40 HM-hondbóltur
00.40 Liðugt

Hósdagur 3. februar
07.00 Tíðindi
07.05 Morgunlestur Heðin Olsen í

Haldarsvík lesur
07.15 Barnaløtan Jonna Fritsdóttir

Mortensen stílar fyri
07.30 Tíðindi
07.35 Góðan morgun Føroyar Bjarni Mohr

er vertur
08.00 Tíðindi
08.03 Góðan morgun Føroyar
09.00 Tíðindi
09.03 Vinnutátturin (e) Helgi Jacobsen og

Gunnar Skúvadal leggja til rættis
09.30 Dagsins tónar
09.50 Morgunlestur (e) Heðin Olsen í

Haldarsvík lesur
10.00 Tíðindi
10.03 Fimleikaløtan 2
10.10 Tit skriva, vit spæla Elis Poulsen

stílar fyri
11.00 Sjónarringurin (e) Árni Joensen

leggur til rættis
11.30 Kvennkyn Brynja Dam Poulsen velur

løgini
12.00 Veðurtíðindi
12.02 Middagstónleikur
12.15 Skráin og lýsingar
12.20 Tíðindi
12.40 Døgurðatónar
13.00 Latín Heðin Arge leggur til rættis.
14.00 Fimmarin (e) Elin Winther Poulsen

og Dia Midjord leggja til rættis
15.00 Tíðindi
15.03 Nón Jákup Magnussen leggur til

rættis.
16.00 Tíðindi
16.03 Intro Tónleikasending hjá Fróða

Løkaságarð.
17.00 Tíðindi
17.05 Yvir land Sending úr Eysturoynni,

sum Studio Pegasus skipar fyri
18.00 Barnaløtan (e) Jonna Fritsdóttir

Mortensen stílar fyri
18.25 Skráin og lýsingar
18.30 Tíðindini
19.00 Politisk framløgusending:

Sjálvstýrisflokkurin
19.30 Sjálvstýrisflokkurin í andgletti

Umboð fyri Sjálvstýrisflokkin svarar
spurningum frá Dagmar Joensen-
Næs og Dánjali Højgaard.

20.00 Tilvera  Armgarð Arge leggur til
rættis

20.30 Sebastians hús Annar partur av
skaldsøgu eftir Oddvør Johansen.
Súsanna Tórgarð lesur.

21.00 Telefon til Javnaðarflokkin Lurtarar
og hyggjarar kunnu ringja inn at
seta Javnaðarflokkinum spurningar
eftir sjónvarpssendingina
Fólkatingsval 2005.
Telefonsendingin verður bert send í
útvarpinum,

21.30 Gott kvøld Føroyar Rúni Jákupsson
leggur til rættis

22.00 Tíðindi
22.10 Nón (e) Jákup Magnussen leggur til

rættis.
23.10 Tíðindi

Fríggjadagur 4. februar
07.00 Tíðindi
07.05 Morgunlestur Heðin Olsen í

Haldarsvík lesur
07.15 Barnaløtan Jonna Fritsdóttir

Mortensen stílar fyri
07.30 Tíðindi
07.35 Góðan morgun Føroyar Bjarni Mohr

er vertur
08.00 Tíðindi
08.03 Góðan morgun Føroyar
09.00 Tíðindi
09.03 Sebastians hús (e) Annar partur av

skaldsøgu eftir Oddvør Johansen.
Súsanna Tórgarð lesur.

09.30 Dagsins tónar

09.50 Morgunlestur (e) Heðin Olsen í
Haldarsvík lesur

10.00 Tíðindi
10.03 Fimleikaløtan 2
10.10 Máltráðurin Elis Poulsen stílar fyri
12.00 Veðurtíðindi

Hósdagur 3. februar
9:00 Tónleikur
9:45 Orðið Bíbliulestur v/ Anju Hansen.

10:00 Tónleikur
10:15 ZVI (19. partur) (e) Endursending

frá sunnudegnum. Rodmundur í
Liða hevur títt og lesur ein part úr
bókini ZVI eftir Elwood McQuaid.

10:50 Tónleikur
12:00 Tíðindir og Lýsingar Tíðindir frá

Sosialinum.
12:15 Tónleikur
13:00 Ynskiløtan Heilsur frá lurtarum.

Send heilsanir um (www.ras2.fo)
ella á fax. 409990. Beinta Olsen
leggur til rættis.

14:00 Lýsingar
14:05 Ynskiløtan (framhald)
15:00 Lýsingar
15:05 Ynskiløtan (framhald) Lurtarin velur

løg. Send ynskir um (www.ras2.fo)
ella á fax. 409990. Beinta Olsen
leggur til rættis.

16:00 Tíðindir og Lýsingar Tíðindir frá
Sosialinum.

16:15 Leysaløtan Aktuel sending sum
Sonne Smith leggur til rættis.

17:00 Tónleikur
18:00 Tíðindir og Lýsingar Tíðindir frá

Sosialinum.
18:10 Tónleikur til ung
19:00 Orð á Leiðini (EvR) (e)

Endursending frá mánadegnum.
Jógvan Zachariassen leggur til
rættis.

19:40 Tónleikur til ung
21:15 Orðið (e) Endursending frá í

morgun. Bíbliulestur v/ Anju
Hansen.

21:30 Tónleikur til ung
23:00 Liðugt

Fríggjadagur 4. februar
9:00 Tónleikur
9:45 Orðið Bíbliulestur v/ Anju Hansen.

10:00 Leysaløtan (e) Endursending frá
ígjár.

11:00 Tónleikur
12:00 Tíðindir og Lýsingar Tíðindir frá

Sosialinum.

Hósdagur 3. februar
13.00 Dagsskráin verður lisin
13.05 Bankabók Trúarinnar - eftir C.H.

Spurgeon
13.30 Alpha & Omega v/ Maritu & Egin

Henriksen (e) Endursending frá
mikukvøldinum

15.00 Horizon Star v/ Stellu Zachariassen
(e)

16.00 Sjómanssendingin Vitin v/ M.C.
Restorff (e)

17.00 Tónleikur
18.00 Dagsins Orð eftir Svenning av lofti
18.05 Tónleikur
19.00 Framhaldsøga "Føddur av

nýggjum" eftir Charles Colson
Jóhan Petur Jacobsen hevur umsett
og Jónfinn Petersen lesur

19.30 Her og har v/ Dánial á Dul Jacobsen
(e) Endursending frá mánadegnum

20.55 Bankabók Trúarinnar - eftir C.H.
Spurgeon

21.00 Bønarlinjan, beinleiðis sending við
gesti Bønarevnir kunnu ringjast inn
frá kl. 20.00. Tlf. 321377 og til ber
at senda fax á nr. 321379.
Heimasíða: www.lindin.fo

00.00 Dagsins orð eftir Svenning av Lofti
00.05 Blandaður tónleikur o.a.
01.00 Ymiskt á leiðini v/ Malmberg Olsen

(e) Endursending frá mikudegnum
02.00 Ein forvitnislig ferð gjøgnum

Bíbliuna (e) v/ Símun Absalonsen
og Jógvan Zachariassen

05.00 Sjómanssendingin Vitin v/ M.C.
Restorff (e)

06.00 Blandaður tónleikur o.a.
07.00 Liðugt

Hósdagur 3. februar
6:00 (T) TV Avísin
7:30 DR-Derude: Ferðin til Orkney
8:00 (D) High 5
8:30 (D) Hundar til arbeiðis
9:00 (T) Tíðindi úr Grønlandi
9:30 Damurtúrur til Falketind

10:00 Frálæra í heiminum 

10:30 Det er jú ikki ein dukka, mann fær
11:00 (T) TV Avísin
11:10 (T) Vangamyndin
11:35 (T) Krydsild - Dansk Folkeparti
12:05 OBS
12:10 (D) Hundar til arbeiðis
12:40 Race for rollinger
12:45 Nærbillede: Per Fly
13:15 Djóra-internatið
13:45 (Br) Avslátturin
14:15 Hvat er tað vert
14:50 (T) Tíðindi á teknmáli
15:00 Boogie Live
16:00 (B) Barracuda
17:00 (B) Fandango - við Chapper
17:30 (T) TV Avísin við ítrótti og veðrinum
18:00 (T) Krydsild - Socialdemokraterne
18:30 Læknin hevur orðið
19:00 Sporleyst
19:30 Rejsen til Paradis
20:00 (T) TV Avísin
20:30 (T) Pengar
20:55 (Í) Ítróttartíðindi
21:05 Ektaða parið
21:35 (U) Humorakademiet
22:05 (U) Aspen Delight
22:15 (U) Negermagasinet
22:45 Boogie Live

Fríggjadagur 4. februar
6:00 (T) TV Avísin
7:30 Hvat er tað vert
8:00 Betri íbúð
8:30 Lívið á einum ruskplási
9:00 Tíðartekin - sjónvarp á teknmáli

10:00 (T) Jersild og spin
10:30 Nýt heimspekina
11:00 (T) TV Avísin
11:10 (T) Pengar
11:35 (T) Krydsild - Socialdemokraterne
12:00 (T) Uttanífrá

Hósdagur 3. februar
14:20 (T) Jersild og spin
14:50 Gensyn med Bogø Kostskole
15:20 Dálkingarsøgan
16:00 (T) Deadline 17:00
16:30 (Sr) Bergerac: Síðsta málið hjá

Trenchard
17:20 (D) Loyniligu kríggini hjá CIA
18:10 Pilot Guides: Noreg og Lapland
19:00 (T) Kjakið
19:45 (F) Taggart: Kompensatión
21:00 I lære som ægtepar
21:30 (T) Deadline
22:00 Smagsdommerne
22:40 (T) Uttanífrá

Hósdagur 3. februar
4:30 (B) Family Guy
4:55 (Sr) Seinfeld
5:25 (Sr) Øll elska Raymond
5:55 (Sr) According to Jim
6:20 (Sr) Scrubs
6:45 (Sr) Alle tiders barnagenta
7:15 TV-Shop
9:15 (B) Dawson's Creek

10:10 (Sr) Everwood
11:05 (Sr) Gívrarnar frá Warren Manor
12:05 (Sr) Skaðastovan
13:05 (Sr) Alle tiders barnagenta
13:35 (Sr) Everwood
14:35 (Sr) Gívrarnar frá Warren Manor
15:30 (U) Oprah
16:30 (U) Dr. Phil
17:30 (Sr) Scrubs
18:00 (Sr) Simpsons
18:30 (Sr) Simpsons
19:00 (F) Any given Sunday
22:10 Top Gear
22:40 (Sr) Simpsons
23:10 (Sr) Simpsons
23:40 (Sr) Øll elska Raymond
0:05 (Sr) Deadline
0:55 (U) Dr. Phil
1:45 (B) Dawson's Creek
2:30 (Sr) Skaðastovan
3:20 (B) Family Guy

Fríggjadagur 4. februar
4:30 (B) Family Guy
4:55 (Sr) Seinfeld
5:25 (Sr) Øll elska Raymond
5:55 (Sr) According to Jim
6:20 (Sr) Scrubs
6:45 (Sr) Alle tiders barnagenta
7:15 TV-Shop
9:15 (B) Dawson's Creek

10:10 (Sr) Everwood
11:05 (Sr) Gívrarnar frá Warren Manor

Hósdagur 3. februar
5:05 (Sr) Charlie's Angels
5:55 (B) Barnahornið

6:50 (Sr) Við upp á mótan
7:20 (U) Oprah
8:15 (Sr) Susan - søt og singul
8:45 (Sr) Skaðastovan
9:40 (Sr) Sporleyst horvin

10:30 (U) Ricki Lake
11:20 (Sr) Horton-søgnin
12:15 (Sr) Horton-søgnin
13:15 (U) Dr. Phil
14:15 (Sr) Gívrarnar frá Warren Manor
15:10 (Sr) Sporleyst horvin
16:05 (Sr) Skaðastovan
17:00 (Sr) Hendurnar burtur frá míni

tanáradóttir
17:30 (Sr) Hendurnar burtur frá míni

tanáradóttir
18:00 (Sr) Øll elska Raymond
18:30 (Sr) Øll elska Raymond
19:00 (U) Ekstrem hjemmeservice
20:00 (Sr) Gívrarnar frá Warren Manor
20:55 (Sr) Sex & the City
21:30 (Sr) Sex & the City
22:10 (D) Mit nye jeg
23:05 (Sr) Sheena
23:55 (Sr) The Street
0:40 (Sr) Walker, Texas Ranger
1:25 (Sr) Fangað í Amazonas
2:10 (Sr) Shasta
2:35 (Sr) Tyrluløgreglan
3:25 (Sr) Sheena

Fríggjadagur 4. februar
5:05 (Sr) Charlie's Angels
5:55 (B) Barnahornið
6:50 (Sr) Við upp á mótan
7:20 (U) Oprah
8:15 (Sr) Susan - søt og singul
8:45 (Sr) Skaðastovan
9:40 (Sr) Sporleyst horvin

10:30 (U) Ricki Lake
11:20 (Sr) Horton-søgnin

Hósdagur 3. februar
5:20 (Sr) Hunter
6:10 (Sr) Hunter
6:55 (Sr) Rok í familjuni
7:20 Homeshopping

10:20 (Sr) Skrappur fýrur í L. A.
10:50 (Sr) Skrappur fýrur í L. A.
11:20 (Sr) Pacific Blue
12:10 (Sr) Pacific Blue
13:00 (Sr) Baywatch
14:00 Time To Say
15:40 (Sr) Rok í familjuni
16:10 (Sr) Skrappur fýrur í L. A.
16:40 (Sr) Skrappur fýrur í L. A.
17:10 (Sr) Baywatch
18:05 (Sr) Gilmore Girls
19:00 (Sr) C.S.I.
20:00 (F) The Avengers – hevnarar í kjóla

og hvítum
21:50 (D) Orange County Choppers
22:50 (Sr) C.S.I.
23:45 (U) The Tonight Show med Jay

Leno
0:40 (Sr) Miami Vice
1:40 (Sr) Miami Vice
2:35 (U) The Tonight Show med Jay

Leno

Fríggjadagur 4. februar
5:20 (Sr) Hunter
6:05 (Sr) Hunter
6:55 (Sr) Rok í familjuni
7:20 Homeshopping

10:20 (Sr) Skrappur fýrur í L. A.
10:50 (Sr) Skrappur fýrur í L. A.
11:20 (Sr) Pacific Blue

Hósdagur 3. februar
5:00 (B) Teknifilmur
8:00 (Sr) Carolina, yrkið og kærleikin
8:30 (Sr) Glamour/Lokalprogram
9:00 (Sr) Kvøldvaktin
9:50 (S) Slå på tråden

11:20 (Sr) Carolina, yrkið og kærleikin
11:45 (Sr) Providence
12:35 (Sr) Providence
13:30 (Sr) Gilmore Girls
14:20 (Sr) Big Sky
15:10 (Sr) Hjálpin er á veg 
16:15 (Sr) Glamour /Lokalprogram
16:45 (T) 15 minuttir
17:00 (Sr) Spin City
17:30 (Sr) Spin City
18:00 (Sr) Frasier
18:30 (Sr) Frasier
19:00 (U) Hitt foreldrini
19:55 Hjørtu úr gulli - Adam
20:20 Hjørtu úr gulli - Adam - Hvør skal

heim?
20:50 Hjørtu av gulli - Adam -

Familjuvitjan 
21:20 Hjørtu av gulli - Adam - Finalan 
21:55 (T) 15 minuttir

22:10 (T) Veðrið
22:13 (U) The Voice Update
22:15 (Sr) Frasier
22:45 (Sr) Frasier
23:15 (Sr) Spin City
23:40 (Sr) Spin City
0:10 (U) 5. hjólið
0:40 (U) 5. hjólið
1:05 (Sr) Seks við trupulleikum
1:30 (Sr) Big Sky

Fríggjadagur 4. februar
5:00 (B) Teknifilmur
8:00 (Sr) Carolina, yrkið og kærleikin
8:30 (Sr) Glamour /Lokalprogram
9:00 (Sr) Kvøldvaktin
9:50 (S) Slå på tråden

11:20 (Sr) Carolina, yrkið og kærleikin
11:45 (Sr) Providence

Hósdagur 3. februar
4:05 (F) On the Run
6:00 (F) The Bread, My Sweet
7:40 (F) How to Lose a Guy in 10 Days
9:35 (F) Swimfan

11:00 (F) The Salton Sea
12:40 (Sr) Jack & Bobby
13:40 (D) The Directors - Robert Altman
14:40 (F) 8 Mile
16:30 (F) Race to space
18:15 (F) Júst gift
19:50 (F) The Crooked Man
21:30 (U) The Daily Show with Jon

Stewart
21:55 (F) Bruce hin alvaldandi
23:35 (E) Baby Doll
1:30 (D) Only the Strong Survive
3:10 (D) Living Famously: Mae West

Fríggjadagur 4. februar
4:10 (F) Capricciosa
6:00 (F) The Russian Job
7:25 (F) Ein ør familja
8:50 (F) Pluto Nash

10:25 (F) Mystics
11:55 (F) A Guy Thing

Hósdagur 3. februar
6:00 (F) Drumline
7:55 (Sr) Jack & Bobby
8:45 (F) Biker Boyz

10:35 (F) All About the Benjamins
12:15 (F) De grønne slagtere
13:55 (F) An Amazing Couple
15:40 (F) One Perfect Day
17:25 Short Cuts: El Amor
18:00 (F) Black Knight
19:40 (D) Mormor, Hitler och jag
20:00 (D) Med kameraet som trøst, 2. del
22:00 (D) De fem benspænd
23:30 (F) Unconditional Love

Fríggjadagur 4. februar
6:00 (D) Searching for Debra Winger
7:35 (F) Martin Lawrence Live:

Runteldat
9:30 (F) Skenbart

11:10 (Sr) Six Feet Under

Hósdagur 3. februar
6:00 (B) Chihiro og gandakellingarnar 
8:05 (F) The Emperor's Club
9:55 (F) After the Life

11:55 (F) Maðurin uttan samleika
13:40 (F) Drekaveiðumenn
15:20 (F) Suzie Gold
16:55 (F) Uppsagnarfreist: Tveir vikur
18:35 (U) The Daily Show with Jon

Stewart
19:00 (F) A Guy Thing
21:00 (Sr) Six Feet Under
22:00 (Sr) Jack & Bobby
22:45 (F) The Pentagon Papers

Fríggjadagur 4. februar
6:00 (F) Race to space
7:45 (Sr) Coupling
8:20 (F) On the Run

10:10 (F) Pianisturin

ÚTVARPS- & SJÓNVARPSSKRÁIR

Hósdag: kl. 20.00–21.00
Fríggjadag: kl. 20.00–21.00
og kl. 22.30–23.30
Leygardag: Opin fundur
kl. 09-10, kl. 17.00–18.00 og
kl. 22.30-23.30
Sunnudag: kl. 11.00–12.00. 
Heimasíða:
http://heima.olivant.fo/~aa-fo/

NA (Anomymir
narkomanar)
Tinghúsvegur 37
NA-Fundur hvørt sunnukvøld
kl. 20.00 til 21.00 á Tinghús-
vegnum 37.

Al-Anon
Fundur fyri avvarðandi at
alkoholikarum er hvørt hós-
kvøld kl. 20 og sunnudag kl.
17. Síðsta sunnudag í mán-
aðinum er opin speakarafun-
dur í Al-Anon, Tinghúsvegur
37.

AA-fundur í Eysturoy
Á Toftum hvønn týsdag kl.
20 í húsinum norðanfyri skúl-
an. Á Glyvrum hvønn
fríggjadag kl. 20 í Hvíta-
skúla. (gamla læraraíbúðin).

Al-Anon
Fundir fyri avvarðandi at
alkoholikarum er mánakvøld
kl. 21.00 á Glyvrum. Í gomlu
lærara íbúðini í Glyvra skúla.

AA-fundir í Vágum
Í gamla skúla í Sandavági
hvørt hóskvøld kl. 19.00 og
sunnudag kl. 16.00 (á loftin-
um, inngongd niðanfyri).

Al-Anon í Vágum
Fundur fyri avvarðandi hjá
alkoholikarum er hvørt týs-
kvøld kl. 19.30 í Gamla skúla
í Sandavági.

AA í Vági
AA fundir verða í Undirhús-
inum onsdag og leygardag kl.
19.00.

AA-Suðuroy
AA-fundirnir í gomlu lækna-
miðstøðini á Tvøroyri eru
fríggjakvøld kl. 19 og sunnu-
dag kl. 15.
Hvønn sunnudag síðst í mán-
aðinum – opin fundur kl. 15.

Blái Krossur – Glyvrar
bjóðar til eftirviðgerðarfund
hvørt mánakvøld kl. 19 í
hølunum hjá Bláa Krossi á
Glyvrum.

Blái Krossur – Eiði
bjóðar til eftirviðgerð í Losj-
uni á Eiði annaðhvørt týs-
kvøld kl. 20. Meira fæst at
vita á tlf. 315575.

Fyribyrgingarráðið
Argjaboðagøta 7 · 160 Argir
postrúm 135 · 110 Tórshavn
tlf. 315155 · fax 320272
Teldupostadr.:
fyribyrg@fyribyrg.fo
heimasíða: fyribyrg.fo

Náttarravnarnir í
Tórshavn 
Tín stuðul ger mun! Blív lim-
ur ella gang ein royndartúr. 
Ringið: Ella 316261, Tone
261165, Hans Jákup 778170,
Guðrið 314607. Arni 222552

TILTØK


