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Skeidsdepilin

Coaching utbugving

- at arbeida vid samrgduni sum menningarambod

Malbolkur

Skeidsdepilin bjodar eina utbugving fyri leidarar fra
privatum og almennum virkjum, sum ynskja, at menna seg
i leiklutinum sum coach. Seinastu arini er vordid alt
greidari hvussu umradandi tad er, at leidarin millum sinar
nogvu leiklutir - kann sin leiklut sum coach. At leidarin vid
ti professionellu samrgduni sum ambod, arbeidir tilvitadur
vid menning av sinum starvsfolkum. At verda ein godur
coach kunnu gll leera.

Innihald
= samskifti generelt og serstakt i samsvar vid
leidsluuppgavuna
= ymisk aftursvar
e virkin lurting
= eydkenni vid samrgduni vid coaching
= ymisk slgg av coaching
= venjing og feedback i minni bolkum a
undirvisingardggunum og i heimafelagnum
imillum undirvisingardagarnar
= avduking av egnum betringarpunktum f{
samsvar vid leiklutin sum coach
= royndarskifting vid adrar leidarar
Tidarskeio: kl. 09.00-16.00
Tilmelding:

15. og 16. mars og 12. april
aorenn 1. mars 2005

TEAMS85

Lesid meira um skeidid & okkara heimasidu www.skeidsdepilin.fo

Marknagilsvegur 77, Postram 177, 110 Térshavn
tel 318813, Fax 313374, info@skeidsdepilin.fo, www.skeidsdepilin.fo

eKristusyrelsicgtilffulnarg

verdur i SILOA 9. - 13. februar 2005:

L Mikukveldio 9. februar kl. 19.30
Talari: Svenning av Lofti Hoskveldio 10. februar Kkl. 20.00
Friggjakveldio 11. februar kl. 20.00
Leygarkvoldio 12. februar kl. 20.00
Sunnukveldio 13. februar kl. 18.00
S an g I u tt@ ka Evnio mikukveldio:
”Tin leiklutur i verki Guds

Kvinnukér av Toftum, Finnur Hansen v/familju,
Sangbdlkurin Salt, Sangkorid i Siloa o.o.

Barnamotir

Verda mikudag, hosdag, friggjadag og leygardag kl. 17.00
Har verdur ndogvur sangur, sggur o.a.
— 0g OLL bern eru sjalvandi hjartaliga vaelkomin!

er sera tydningarmikil”

Samkgman
Silcl)a

Fuglafjar(")ur
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Leygarkveldio verour opid hus 1 kjallarinum fra kl. 22.00
Verid hjartaliga veelkomin
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Skeidsdepilin

Styrk tina personligu
farleikamenning

Malbolkur

Skeidid er &tlad gllum, sum ynskja at fda eina mynd av
egnum persénligum farleikum, og av hvgrja atferd ein
oftast velur fyri at faa iblastur, itekilig ambod og mgguleika
fyri persénligari sparring til virkni og menning.

Innihald
Skeidid vidger m.a. hesi evni:
=  &st@oid aftanfyri: hvi vit gera, sum vit gera,
orsgkir fyri atferd okkara
= lysing av tinum personliga atferdastili
e 360° MultiFeedback konseptid - hugskot,
framferdarhéattur og mal
= lysing av egnum farleikum-greining og lysing
< lysing av mest umradandi malunum vid
arbeidnum og kritisku farleikum, sum knyta
seg til tad
= neyv lysing av hvarjir serstakir atferdar-
indikatorar knyta seg til farleikarnar

Sparring & Coaching
Eftir skeidid verdur sparring og coaching bjodad hvarjum
einstakum.

Tioarskeio:
Tilmelding:

3. 0g 4. mars og 6. april kl. 09.00-16.00
aorenn 23. februar 2005

TEAMS85

Lesid meira um skeidid a okkara heimasidu www.skeidsdepilin.fo

Marknagilsvegur 77, Postram 177, 110 Térshavn

tel 318813, Fax 313374, info@skeidsdepilin.fo, www.skeidsdepilin.fo

B36 bjédar gllum dreingjum og gentum at gera lid
til innandurakapping 1 f6tbolti { hellini 4 Hélsi
dagarnar 18-19 februar 2005.

Aldursbélkarnir eru hesir:

Pinkur f. 1995-1996
Gentur 10-12 f. 1993-1994
Smégentur 12-14 f. 1991-1992
Gentur 14-17 f. 1988-1990
Pinkulingar f. 1997-1998
Smapiltar f. 1995-1996
Piltar f. 1993-1994
Smaddreingir f. 1991-1992
Dreingir f. 1989-1990

A hvegrjum lidi eru 5 leikarar (malmadur iroknadur),
t6 1 deildunum gentur 14-17 og dreingir eru bert 4
leikarar.

Loyvt er at hava ein skiftisleikara.

Lidini skulu hava f6tbéltsngvn ( Juventus, FCK, B36
o.s.fr.).

Luttekugjaldio er kr. 200,00 fyri hveart 1idid.

SISERO 351800

Balslev, i studlar kappingini, letur heidursmerki til
try tey fremstu lidini { hverjum aldursbolki.

)

Tilmelding 4 tIf. 215096 - 283837 - 517921

Seinasta freist at boda frd lutteku er tysdagin 15.
februar 2005.

Minst til: Seinasta freist at boda fra luttoku er 15. februa



