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Coaching útbúgving
- at arbeiða við samrøðuni sum menningaramboð

Málbólkur

Innihald

Tíðarskeið: 15. og 16. mars og 12. apríl   kl. 09.00-16.00
Tilmelding: áðrenn 1. mars 2005

Skeiðsdepilin bjóðar eina útbúgving fyri leiðarar frá
privatum og almennum virkjum, sum ynskja, at menna seg
í leiklutinum sum coach. Seinastu árini er vorðið alt
greiðari hvussu umráðandi tað er, at leiðarin millum sínar
nógvu leiklutir - kann sín leiklut sum coach. At leiðarin við
tí professionellu samrøðuni sum amboð, arbeiðir tilvitaður
við menning av sínum starvsfólkum. At verða ein góður
coach kunnu øll læra.

• samskifti  generelt og serstakt í samsvar við
leiðsluuppgávuna

• ymisk aftursvar
• virkin lurting
• eyðkenni við samrøðuni við coaching
• ymisk sløg av coaching
• venjing og feedback í minni bólkum á

undirvísingardøgunum og í heimafelagnum
ímillum undirvísingardagarnar

• avdúking av egnum betringarpunktum í
samsvar við leiklutin sum coach

• royndarskifting við aðrar leiðarar

Lesið meira um skeiðið á okkara heimasíðu www.skeidsdepilin.fo
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Styrk tína persónligu
førleikamenning

Málbólkur

Innihald

Sparring & Coaching

Tíðarskeið: 3. og 4. mars og 6. apríl  kl. 09.00-16.00
Tilmelding: áðrenn 23. februar 2005

Skeiðið er ætlað øllum, sum ynskja at fáa eina mynd av
egnum persónligum førleikum, og av hvørja atferð ein
oftast velur fyri at fáa íblástur, ítøkilig amboð og møguleika
fyri persónligari sparring til virkni og menning.

Skeiðið viðger m.a. hesi evni:
• ástøðið aftanfyri: hví vit gera, sum vit gera,

orsøkir fyri atferð okkara
• lýsing av tínum persónliga atferðastíli
• 360° MultiFeedback konseptið - hugskot,

framferðarháttur og mál
• lýsing av egnum førleikum-greining og lýsing
• lýsing av mest umráðandi málunum við

arbeiðnum og kritisku førleikum, sum knýta
seg til tað

• neyv lýsing av hvørjir serstakir atferðar-
indikatorar knýta seg til førleikarnar

Eftir skeiðið verður sparring og coaching bjóðað hvørjum
einstakum.

Lesið meira um skeiðið á okkara heimasíðu www.skeidsdepilin.fo
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