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Kviksilvurkanningarnar:

Visindi

Pal Weihe

Tad er rett, at tad eru onn-
ur vandamal fyri heilsuna
hja bgrnum og ungum i
Fgroyum enn kviksilvur, t.d.
yvirvekt og litil rgrsla sam-
an vio kola og kips. Og so
tann ogvusliga roykingin -
eisini millum tey heilt ungu.
Tad er ein stgrri hottan
moti félkaheilsuni enn kvik-
silvurarin a heilan og &
hjarta-eedralagid, sum vit
hava avist.

I Feroyum eru vit to i
teirri hepnu stgdu, at vit
kunnu eta tad mesta, ti
flestu dalkingarevnini eru
savnad i djérum hggt uppi i
fadiketuni, so sum i hvali
og havhesti. At minka um
eiturevnid kviksilvur i moo-
urlivi ber leettliga til, og er
als ikki i andsggn vid ein
skilagéoan heilsupolitikk.

I Dimmu og Sosialinum 1.
februar hevdi ein starvs-
felagi min dragva grein vid
yvirskriftini  "Kyksilvur-
vandin i grind er mgsn".
Las hana og 6gvadist, legdi
hana til viks sum so mangt
annad atfinningarsamt
millum &r og dag. Gekk so
0og mol seinasta leygar-
morgun | ggrounum i
Alhambra i Spania. Vard
bodin av leerda haskdlanum
i Granada at koma at greida
sponskum barnaleknum og
umhvgrvisgranskarum fra,
hvussu vit i Fgroyum hava
gjert kviksilvur- og PCB
kanningar. Serliga vildu
teir hava at vita, hvussu
best var at kanna menning-
ina av midnervalaghum hja
bgrnum.

Alhambra er minnisvaro-
in yvir islamska mentan a
iberisku halvoynni. 1 mio-
gld raddu muhamedsmenn
i ngkur hundrad ar fyri
borgum i Sudurspania. Teir
skaptu megnarverk og
vistu, at teirra metan baeoi
kundi vera tolsom og vak-
urleika- og kunnleikaelsk-
andi, samstundis sum
Evropa annars stoéo i mio-
aldarmyrkri. Margraddada
vatntutlid fra fontenum og
veitum i appilsinggrounum
i Alhambra fekk meg at
hugsa um tad tasundtal av
faroyskum bgrnum og for-
eldrum, sum seinastu tjugu
arini hava tikio lut i okkara
kanningunum. Og so hugs-
aodi eg eisini um gll tey
eldhugadu starvsfolk, baedi
feroyingar og Utlendingar,
sum hava lagt salina i at
gera hetta granskingarar-
beidid til litar. Kom til ta
nidurstgdu, at sjalvt um eg
hevoi litlan hug at svara
eini nidursetandi bladgrein
um okkara kanningar-
arbeioi - so atti eg to fyri
teirra skyld.
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Seguligt baksyni

I 1985 gjerdist meer greitt,
at fgroyingar fingu so nogv
kviksilvur i seg, at varing-
arnar fra heimsheilsustovn-
inum WHO eisini voru vid-

komandi fyri okkum?.
WHO sigur i 1976, at i
atréorarbygdini Minamata
eru félk i hopatali vordin
eitrad av kviksilvuratlati at
i fjoroin, har tey fiska.
Seinni 6tu sveltandi irakar
kviksilvurfongt korn og
voru fyri somu lagnu.

Tad kom i 1jds, at serliga
barnid i modurlivi var i
vanda. Ti melti WHO til, at
onkustadni i heiminum
skuldu verda gjordar néa-
greiniligar kanningar av,
hvussu Kkviksilvur avirkar
heilsuna hja bgrnum, sum i
maddurlivi hgvdu verid fyri
kviksilvuri i sméum
mongdum. Vendi maer ti til
unga professaran Philippe
Grandjean & umhvarvis-
leeknafrgoiligu deildini &
universitetinum i Odense,
og vit avtaladu at fara und-
ir kanningar i Fgroyum. Vit
hava samstarvad sidani, og
mong vinar- og samstarvs-
bond eru knytt vid frédar-
félk vida um heim, beedi i
Evropa, Amerika og Asia,
alt til tess at faa kanningar-
nar her heima & klettunum
so alitandi sum til ber.

Longu t& vit byrjadu
kanningararbeidid, gjerdu
vit av, at endamalid vid
kanningararbeidinum var
trifalt:

2) At veita foroyskum
myndugleikum besta
grundarlagid fyri kost-
tilmeelum til feroying-

ar.
3) At faa til vega eitt so
haldgott  visindaligt

grundarlag, at alheims
stovnar kundu grunda
sini tilmeeli vidvikj-
andi kviksilvuri & okk-
ara kanningar.

4) At finna teir bestu
kanningarheettirnar til
tess at stadfesta, um
umhverviseitur &virk-
adi midnervalagid hja
bgrnum.

VIDPMERKINGAR

Vit véru ikki komin langt
inn i granskingararbeidid,
ta tad vard okkum greitt, at
neydugt var at bjoda gdrum
kgnum starvsfelagum inn-
an leknavisindi og salar-
fredi upp i okkara arbeidi.
Serliga leerdu haskdlarnir i
Tokyo og Boston hava
verid okkum hollir. Skjott
visti tad seg eisini, at onnur
adhugamal enn folkaheilsan
voru i kviksilvureitran.

Tey, sum eitradu um-
hvervid, t.d. kolfyrdu el-
verkini kring heimin, og
tey, i0 seldu tunfisk og
annan mat vid hagum kvik-
silvurinnihaldi,  reeddust
nidurstgdur, sum sggdu, at
kviksilvur var eitrandi.
Midskeidis i nitiarunum
lggdu vit til merkis fyrstu
atfinningarsomu viomerk-
ingarnar til kanningarar-
beidid. Vid arunum eru at-
finningarnar voronar hard-
ari og hardari, og vigvell-
urin hevur, sum ikki eina-
ferd, verio i USA, har tad i
einum velvirkandi folka-
reedi ber til at siga sina
meining sum &hugabdlkur
og einstaklingur.

I 1997 kunngjegrdu vit i
einum altjoda tidarriti nio-
urstgduna vidvikjandi sjey
ara gomlum bgrnum, sum
havdu verid fyri kviksilvuri
i modurlivi. Kviksilvur-
nggdin i nalvasnorsblodi
var i midal (medianur) 24,2
mikrogram/litur; 25%
hgvdu meira enn 40 mikro-
gram/l i nalvasnorsblédi.
Mediana virdio i hari var
4,5 mikrogram/gram og
13% yvir 10 mikrogram/
gram. Hetta eru virdi, sum
eru einar 10-20 ferdir hegri
enn tey, vit siggja i eitt nd
Danmark. Kviksivlurnggd-
in visti seg at hava samband
vid, hvussu négvar grinda-
degurdar folk segdu seg eta
um manadin og i négv
minni mun vid fiskadgg-
urdar. Selen i bl6di var ikki
serliga hggt og blyggj var
lagt.

Heilsustgdan hja barnun-
um var sum heild god. Vit
funnu einki barn, har ill-
gruni var um, at kviksilvur
hevdi givid avisiligt brek.
Tann hagtalsliga vidgerdin
syndi t6 nakrar saman-
hangir soleidis at skilja, at
td gll hesi 1000 bgrnini
voru vidgjerd undir einum,
bar til at siggja, at avisur
farleiki mentist ella viknadi
vid vaksandi kviksilvuri.

Vit avistu samband mill-
um kviksilvur og fleiri
psykologisk meginumradi
so sum mal, arvakni, minni,
rerslu- og rdmsans. Hetta
merkir ikki, at bgrnini i
Fagroyum eru minni glagg
enn bgrn i gdrum londum,
men bert at kviksilvurid i
modurlivi tykist at virka

negativt a andsevni teirra
um 7 ara aldur. Ella sagt &
annan hatt: um kviksilvur
ikki var, hgvdu tey klarad
ymsu uppgavurnar enn
betur.

Myndugleikavidgerdin

i USA

I New Zealandi hgvdu
granskarar longu almanna-
kunngjert arslit, sum peik-
adu sama veg sum okkara
nidurstgdur. Adrar kann-
ingar - gjerdar & oyggjun-
um Seysjellunum i Indiska
havinum - vistu t6 ikki
nakad avist nakad samband
millum  kviksilvur, og
hvussu midnervalagid
starvar hja bagrnum.

Hesin munur elvdi til
mikio kjak & granskara-
stevnum, og at enda valdi
so The White House Office
of Science and Technology
Policy i november 1998 at
kalla til fundar i Raleigh,
North Carolina, har 30
altjooa kendir serfrgdingar
skuldu kjakast um kann-
ingarnar?. Her vordu ford
fram nogv sjonarmid fyri
og imoti ymisku kanning-
unum, men endin vard, at
ikki bar til at taka eina
endaliga stgdu, sum ameri-
kansku myndugleikarnir
kundu nyta i sinum tilmeel-
um um, hvussu nogv félk
kundu eta av kviksilvuri,
uttan at heilsuvandi st6dst
av ti. Amerikanska kon-
gressin alegdi ti US-EPA,
sum er amerikanska um-
hvervisstyrio, at bidja
National Research Council,
sum er amerikanska natio-
nala granskingarradid, um
at seta nevnd at kanna allar
kviksilvurkanningarnar,
sum voru gjerdar i heimin-
um.

I 2001 gbvu teir at alit,
sum er ein bok uppa 350
sidur, og har er nidurstgd-
an, at kanningar okkara
voru vel ar hondum
greiddar, at spurningar,
sum voru reistir i Raleigh
voru svaradir, at tad var
reett, sum vit hgvdu gjert, at
nyta midnervalagid at
leggja markvirdid eftir, og
at kanningarnar i Fgroyum
attu at verda grundarlagid
fyri  markvirdinum hja
amerikansku umhvagrvis-
myndugleikunum3. Nidan-
fyri loyvi eg meer at endur-
geva ngkur petti Ur saman-
drattinum i hesi bok:

A sidu 5: "Results from the
three large epidemiological
studies — the Seychelles, Faroe
Islands, and New Zealand
studies — have added sub-
stantially to the body of know-
ledge on brain development
following long-term exposure
to small amounts of MeHg.
Each of the studies was well
designed and carefully con-
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ducted, and each examined
prenatal MeHg exposures
within the range of the general
U.S. population exposures. In
the Faroe Islands and New
Zealand studies, MeHg expo-
sure was associated with poor
neurodevelopmental out-
comes, but no relation with
outcome was seen in the
Seychelles study.”

A sidu 6: The committee
concludes that there do not
appear to be any serious flaws
in the design and conduct of
the Seychelles, Faroe Islands,
and New Zealand studies that
would preclude their use in a
risk assessment. However, be-
cause there is a large body of
scientific evidence showing
adverse neurodevelopmental
effects, including well-desig-
ned epidemiological studies,
the committee concludes that
an RfD should not be derived
from a study, such as the
Seychelles study, that did not
observe any associations with
MeHg.

In comparing the studies
that observed effects, the
strengths of the New Zealand
study include an ethnically
mixed population and the use
of end points that are more
valid for predicting school
performance. The advantages
of the Faroe Islands study over
the New Zealand study include
a larger study population, the
use of two measures of ex-
posure (i.e., hair and umbilical-
cord blood), extensive peer
review in the epidemiological
literature, and re-analysis in
response to questions raised
by panelists at a 1998 NIEHS
workshop and by this com-
mittee in the course of its
deliberations.

A sidu 11: On the basis of
its evaluation, the committee's
consensus is that the value of
EPA's current RfD for MeHg, 0.1
pg/kg per day, is a scientifically
justifiable level for the protec-
tion of public health. However,
the committee recommends
that the Iragi study no longer
be used as the scientific basis
of the RfD. The RfD should still
be based on the develop-
mental neurotoxic effects of
MeHg, but the Faroe Islands
study should be used as the
critical study for the derivation
of the RfD.

Hetta vard svarid til kon-
gressina, sum hevdi sett
spurningin, og tad hevur
sidani verid grundarlagio
hja teirra umhvgrvisstyri
fyri Utsegnini, at tad ikki er
radiligt hja amerikumonn-
um at eta meiri enn 0,1
mikrogram av methylkvik-
silvuri fyri hvert kg av
likamsvekt um dagin, tad
teir ropa Reference Dose
ella RfD. Amerikanskir
myndugleikar asannadu, at

umleid sekstitusund kvinn-
ur, id voru vio barn, 6tu
meiri enn hetta, og teir
dsannadu, at kolfyrdu el-
verk teirra attu lut i dalk-
ingin, eins og teir &sann-
adu, at matur sum tunfiskur
og sverofiskur vidvirkadu
storliga til trupulleikan.

Longu téa feroysku kann-
ingarnar vorou almanna-
kunngjerdar & heysti 1997,
skrivadi visindatidarritio
New Scientist i eini odda-
grein, at arslitini i Fgroyum
attu at hava vid ser, at
amerikansku kolfyrdu el-
verkini settu filtur a skor-
steinarnar; og at hetta for at
kosta tiggju milliardir doll-
ars. Men tad var litid i mun
til, hvussu kviksilvur -
sambart okkara kanning-
um - avirkar andsevnini hja
barnum.

Markvirdid

Ta id amerikansku mynd-
ugleikarnir nu siga, at RfD
er 0,1 mikrogram fyri hvart
kg av likamsvekt um dagin,
merkir tad, at ein fgroying-
ur, sum vigar 70 kg, bert
kann loyva ser at eta 3,5
gram av grindatvesti um
dagin, um vit siga, at hvert
grammid av tvgsti inni-
heldur 2 mikrogram av
kviksilvuri. Falda vit tey
3,5 grammini vid 30 dagg-
um, merkir tad, at um vit
skulu laka amerikansku
krevini, kunnu vit bert eta
aleid 100 gram av tvgsti um
ménadin4.

Seinni hevur ein arbeids-
bolkur undir WHO og FAO
(JEFCA (Joint FAO/WHO
Expert Committee on Food
Additives) eisini mett um
trupulleikan, og teir hava -
m.a. grundad & okkara
kanningar - meelt til, at
radiligt er at eta aleid tad
dupulta. Teir aseta PTWI
ella Provisional Tolerable
Weekly Intake til 1,6
mikrogram fyri hvert kilo
av likamsvekt um vikuna®.
Vid gdrum ordum ber til at
eta uml. 240 gram av tvgsti
um manadin, um so er, at
einki annad kviksilvur er i
gllum hinum matinum.

Visindaligi kanningar-
hatturin

Ta visindaligar kanningar
verda gjgrdar innan laekna-
frgdina, er tad soleidis, at
arslitini ikki verda roknad
fyri visind, fyrr enn tey eru
almannakunngjerd i einum
tidarriti, sum hevur sett
eina kanningarnevnd av
6nevndum javnlikum, at
meta um kanningina. Vit
hava gjegnum érini al-
mannakunngjert ein hop av
greinum i altj6da tidarrit-
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