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Valdagurin 8. februar 2005
gjerdist ein merkisdagur i
foroyskari sggu.

I 1947 fekk danska
stjornin kong at &seta, at
fgroyingar skuldu velja
tvey umbod a félkating.

Orsgkin var einfald.

Eftir folkaatkvgduna tann
14. september 1946 sam-
tykti  Fgroya legting
(Félkaflokkurin  vio 11
monnum saman Vvid einum
javnadarmanni, sum vard
ekskluderadur) at félkaat-
kvgdan skuldi setast i verk,
so Fgroyar gjegrdust eitt
sjalvstadugt riki i Evropa.
Ta foru Javnaoarflokkurin
0g

Sambandsflokkurin vid
rin og hvin og forklagadu
lagtingsmeirilutan fyri ti
donsku stjornini. Teir b6du
hana velsignada um at
leggja upp i faroysk innan-
hysismal og senda lggting-
id til hus. Hetta gjerdi
stjornin fegin.

A rikisdegi voru tvey
umbod fyri Feroyar. Annad

sat i landstinginum og var
valt av Sambandsflokkin-
um og Javnadarflokkinum i
lggtinginum. Hitt umbodid
var a félkatingi, og tad vard
valt av Fgroya folki. For-
madur Foélkafloksins Tor-
stein Petersen var hann, id
var valdur. Félkatingio
hevai meir vald enn lands-
tingid, sum tad var upp a tal
at avtaka. Ti helt stjornin, at
tad var umrddandi at faa
eitt umbod afturat ar Far-
oyum, sum tok undir vid
stjornini og hennara uppi-
legging i feroyskan poli-
tikk.

Hetta hevur eydnast sera
veel, og til hvart einasta val
sidani hava annadhvart
Javnadarflokkurin ella
Sambandsflokkurin og vid-
hvgrt badir i senn havt
umbod & fdlkatingi.

Lika til na!

Tysdagin tann 8. februar
hendi undrio.

Hvgrgin  av  teimum
flokkunum, sum i 1946
fingu donsku stjornina at
leggja seg ut i fgroyskan
politikk, fingu nakad um-

bod.

Hetta er ti ein heilt nyggj
stgda, sum er ikomin.

Hvat er tad reetta at gera
t& so liggur fyri?

Ein fyrimynd kundi verid
at gjert sum islendingar
gjerdu, ta teir i 1848 fingu
5 umbod & tjéofund dana,
tad grundlogargevandi
rikistingid. Teir toku vid
hesum sessum, og Vvid Joni
Sigurdsyni & odda mgttu
teir upp.

Men teir sggdu einki.
Hetta var ti, at teir hgvdu
fingid eina tilsggn um, at
teir sjalvir skuldu gera av,
hvat id skuldi henda vid
Islandi, og ti var tad i
Islandi, teir skuldu vidgera
stjornarskraarmalid. Ein av
teimum dittadi seer til at

bréta hesa semju og tok
einaferd  ordid. Hann
noyddist at flyta Gr Islandi
og setti bugv i Alborg (Ala-
borgarjén). Hinir tagdu, og
ta malio kom fyri & ti
islendska  tjéofundinum
motmeltu teir (neestan)
allir, at teir allikaveel ikki
sluppu at taka nakra avgerd
i malinum.

Men er stgdan hja okkum
ikki mestsum tann sama
sum hja islendingum ta?

Vit hava eins og gren-
lendingar fingid at vita, at
vit sjalvi skulu taka avgerd-
ir i teimum tydningarmiklu
malunum, sum standa fyri
framman, ni Danmark skal
gerast ein partur av ti
evropeisku unionini.

Er tad ngkur grund til
annad enn at okkara
fremmandarbeidarar a
folkatingi standa saman um
tad eina malid, at tad er her
hja okkum, avgerdirnar
skuldu takast?

Sjalvt Javnadarflokkurin
bodadi fyri valio fra, at
hann fegin vildi vera vid i
hesum samstarvi. | veru-
leikanum er ringt at siggja
hvi Sambandsflokkurin og
Folkaflokkurin ikki skuldu
gjort tad sama.

Sjalvandi  hevur tann
madur, sum sambandsmenn
hava valt a folkating, altid
verio limur i Vinstraflokk-
inum, men so hevur ikki
verid vid teimum umbod-
um, sum Sambandsflokkur-
in hevur havt i landstingin-
um. Ein av stovnarum flok-
sins og fyrsti formadurin
var i bolki saman vid
Hagraflokkinum i lands-
tinginum, og tann sam-
bandsmadur, sum 1936-53
sat i landstinginum, var
limur i Sosialdemokratiska
flokkinum. Teir sambands-
menn, sum hava sitid &
folkatingi, hava verid i
Vinstra, men hava ikki
viljad verid vio til at felt
nakra sosialdemokratiska
stjorn sjalvt um Vinstra
hevdi havt mgguleika fyri ti
vid teirra studli.

Félkaflokkurin  hevur
ofta havt umbod & folka-
tingi. Torstein var greitt
fyri ti at avgeroir skuldu
takast i Fgroyum, so yvir-
hgvur mgtti hann ikki upp
har og for so langt, at hann
ikki vildi geva tad hatidar-
liga lyftid um at halda
donskur stjérnarskranna,
sum nyvaldir fdlkatings-
limir skulu geva. T4 voru

god rad dyr hja dgnum, og
teir funnu uppé at siga, at
av ti at hann hevdi stillad
seg upp til valid hevoi hann
harvio gdokent stjornar-
skranna og slapp hann ti at
sita 1 sessinum. Annars
mgtti hann bara upp til at
reda imoti og atkveda nei
til heimastyrislogina.

Heldur ikki Hakun, Poul
Adrian ella Oli hava verid
limur av ngkrum donskum
flokki.

Tad hevadi ti verid i besta
samsvari  vid  politikk
Fdélkafloksins & folkatingi
at verid vid i Norduratlants-
bolkinum, sum sjélvandi
hevdi verid broyttur av ti at
Fdélkaflokkurin kom uppi.

Hvat hevdi yvirhgvur
verid til hindurs fyri at
Norduratlantsbélkurin
gjerdist samdur um at
bruka sama taktikk sum Jon
Sigurdsson og hansara
menn nyttu i 1848: Tiga og
ikki leggja seg upp i
danskan innanrikispolitikk,
men vera & vardhaldi og
tala at, um danska stjornin
fer um mark og leggur seg
upp i okkara innanhysis-
vidurskifti?

Framhald av sidu 11

um. Sjalvt um gll okkara
Urslit soleidis eru vordin
mett av gdrum, er tad sjalv-
sagt ikki ngkur trygd fyri,
at vit ikki hava mistikid
okkum. Strevanin hja ein-
um hvgrjum visindafolki er
at vinna fram a sannleikans
vegi. Ti eru kvalifiseradar
atfinningar altid valkom-
nar, so mistgk kunnu reett-
ast.

Visindaligar atfinningar
og atfinningar fra &huga-
bolkum er t6 ikki tad sama.
Vit vita veel, at tad verdur
tungt hjd mongum at skula
dsanna, at tad, sum menn-
iskjuni tola av kviksilvuri,
tykist at minka, ti hetta
hevur vid ser oOgvuliga
stérar Gtreidslur fyri sam-
felggini, beedi tad privata
og tad almenna. Tann vis-
indaligi kritikkurin hugsar
t6 ongantid um avleiding-
arnar, hann skal bara hugsa
um tad reint visindaliga,
hvat er reett, og hvat er
rangt. Konstruktivar atfinn-
ingar eru kerkomnar - tad
er ju betur at reetta mistek i
samtidini, enn at eftirtidin
ger tad. Kravid er bert, at
tad eru visindaligar atfinn-
ingar og ikki bert tomt tos
og brigsl.

Stort og smatt i

folkaheilsuhgpi

I greinini, har starvsfelagi
min skirir arslitio av kvik-
silvurkanningunum i Far-
oyum fyri at vera mgsn,
verdur eisini komid inn 4,
hvat er tydningarmikio
folkaheilsuhgpi. Hetta er
eitt heilt annad prat, sum eg
partvis  eri samdur .

Hyggja vit at heilsuni hja
bgrnum i Fgroyum sum
heild, kunnu vit taka okkurt
av urslitinum av kanningar-
arbeioum her & Deildini
fyri Arbeids- og Almanna-
heilsu.

Vit hava leingi vist &, at
barn i 9. flokki i Faroyum
roykja meira enn onnur
bgrn i Evropa, og vit hava
eisini vist &, at ein reettiliga
stérur partur av teimum
vidhvgrt hevur tad so ringt
vid seg sjalvan, at tey vildu
sloppid av verdini. Hetta
fyribrigdi siggja vit eisini i
amerikanskum og evrope-
iskum skulakanningum.

Vit hava eisini vist &, at
BMI (Body Mass Indeks)
hja 14 &ra gomlum, tvs.
likamsvekt i mun til heedd,
er aleid tad sama sum i
gdérum evropeiskum lond-
um, t.d. lItalia, Kypros,
Svgriki og Danmark. Ur
Danmark vita vit, at BMI er
vaksid tydiliga hesi seinnu
arini. Sjalvt um sami vakst-
ur ikki er prégvadur i For-
oyum, er sannlikt, at
gongdin er tann sama hja
okkum.

Sed fra einum félka-
heilsusjéonarmidi eru nogv
onnur heilsulig fyribrigdi,
sum hava stgrri tydning enn
kviksilvureitran, t.d. royk-
ing, litil rersla og fiti. Fyri-
byrgjandi arbeidi & hesum
umradum hevur té einki at
gera vid, at kvinnur, sum
eru vid barn, halda seg til
kosttilmeelini, sum far-
oyskir heilsumyndugleikar
hava givio um kviksilvur og
sum ljoda soleidis um tvgst
og spik:

Tvost
Vegna hgga innihaldid av

kyksilvuri i tvgsti verdur
meelt til, at vaksin folk ikki
eta meira enn 1-2 grinda-
dggurdar um maénadin og
bgrn ikki meira enn 1 ferd
um managin.

Kvinnur, id etla at gerast

vid barn innan 3 manadir,

barnakonur og kvinnur, id

hava barn at brosti, eiga

helst einki grindatvest at
eta.

Malt verour til, at feroy-

ingar hava hesi vidurskifti i

huga:

e Tungmetalid kyksilvur
hopast upp i fediketuni
og hja ti einstaka menn-
iskjanum.

e Fostur og mgguliga eis-
ini smabgrn eru serliga
vidkvom fyri kyksilvuri.

e Fostrid fer kyksilvur ar
blédinum hja mammuni.

e Livrunnid kyksilvur i
bl6dinum  minkar til
helvtar eftir eini 3 man-
adum, um onki kyksilvur
verdur etiod.

e Brdstamjolk inniheldur
eisini fitt av kyksilvuri.

Spik

Vegna hgga innihaldid av
PCB’um i spiki verdur malt
til at avmarka spiknytsluna.
Vegna illgruna um eitrandi
arin & m.a. nervalag og
kynsgegn hja bgrnum i
madurlivi, verda tad gjerdar
nagreiniligar kanningar av
fgroyskum  nyfgdingum.
Enn eru hesar kanningar
komnar ov stutt til at bera
eitt itekiligt kosttilmeeli,
men melt verdur faroying-
um til at hava hesi vidur-

skifti i huga:
e Summi mannskapt evni,
sum PCBir, verda

goymd i kroppinum alt
livid og hopast tiskil upp.

Fostrid fer hesi evni ar
nalvastronginum,  ny-
fedda barnid vidé moédur-
mjdlkini og sidani vid at

eta spik.
e Um PCB innihaldid i
kroppinum skal vera

lagt, t& kvinna er vid
barn, er neydugt at spik-
nytslan undanfarin &r
hevur verid litil.

e Besti matin at verja
fostrio moti  teimum
skadiligu arinum, sum
illgruni er um, er at
kvinnur halda seg heilt
fréa at eta spik til teer hava
att barnini.

Feroyingar eru i teirri
hepnu stgdu, at dalkingar-
keldurnar eru at finna i
tvesti og spiki i grinda-
hvali. Minka vit um tag,
kunnu vit basa kviksilvur-
trupulleikanum skjott,
medan tad tekur mong ar at
minka um eiturevnini i
spikinum, sum nidurbrotast
spakuliga. Eftir minum
tykki er einki leknaligt,
sum talar fyri, at tey kost-
tilmeelini, sum givin eru,
skulu linkast, heldur tvert-
urimoti, tad nyggjastu
granskingarurslitini verda
havd i huga.

Undirritadi hevur luttikid
i ordaskiftinum um dalkad-
an mat og kosttilmeli i
flestu londum kring Nord-
urpolin. Hesar tjodir eru
nogvastadni i eini truplari
stgdu, ti gevast tey, td. i
Qaanaaq i Nordurgrgn-
landi, at eta tann matin,
sum tey veida, er grundar-
lagid burtur undir teirra
tilveru. Soleidis er ikki i
Fagroyum. Tey, sum minka
um grindadggurdarnar, nyt-
ast ikki at ganga svong, ti

fiskurin i havinum kring
Faroyar er als ikki dalkadur
i sama mun. I fiskinum eru
teer Omettadu feittsyrurnar,
og fiskur er gédur og sunn-
ur matur.

Tad skal verda mitt til-
meli, at vit eta meira fisk,
minka um grindina og gera
umheiminum greitt, at tey
hava dalkad okkara yndis-
mat, soleidis at barn okkara
eru hott.

Lat meg enn eina ferd
nyta hgvi at takka gllum
teimum, sum hava brakt tid
og orku i hesum kanning-
um, tad veri seg barn, for-
eldur ella starvsfolk. Tit
hava verid vio til at verja
land og folk moti snikjandi
kemiskum &gangi, og tit
eru vid til at gera okkara
litla land sjonligt ati i
heimi.

Ngkur oré um samstarv

Nutimans gransking fer
fram i samstarvi millum
einstaklingar, millum
stovnar og millum lond.
Innan kviksilvurgransking-
ina hava tad verid triggjar
meginkanningar, sum
myndugleikarnir ati i heimi
hava brikt, t& teir skuldu
meta um kviksilvurspurn-
ingin. Vit i hesum gransk-
ingarhopum kenna og vitja
hvgnnannan, og eitt stgdugt
ordaskifti er okkara mill-
um. Vidhvart hvassordad,
men altid a fakligari grund.
I hesum sambandi skal eg
siga, at enn er eingin, sum
hevur avist alvarslig brek
vio okkara kanningum.
Men tad eru tey, sum fgra
fram, at tad, vit siggja i
Faroyum, ikki bara er eitt
kviksilvurarin, men eisini
arin av PCB. Vit halda

hinvegin, at PCB é&rinid &
heilan er négv minni, men
at PCB hevur onnur skadi-
lig arin. M.a. & immun-
verjuna og hormonskipan-
ina.

Framtidin

Herfyri legdi lggmadur
fram sinar visionir um
Faroyar, sum eitt samfelag,
i0 um fa ar er grundad a
kunnleikaframleioslu. Hes-
um eri eg plra samdur i,
men tad hevur vid sar, at
vit gll, hvar i sinum lagi,
gera tad, sum vit megna, ti
akrarnir eru storir og bgn-
armennirnir fair i okkara
litla landi.

Eftir minum tykki eru
nogv gki - eisini innan far-
oyska heilsuverkid - sum
mgguleikar eru fyri at
granska f{, badi innan
sjukrahlsgatt, i primeru
heilsuteenastuni og innan
folkaheilsu. Megni eg tad,
leggi eg fegin lag a. Eisini
starvsfelaga minum 0r
Klaksvik.

Latid okkum - i stadin
fyri at keglast - byggja eitt
Alhambra her Gti i Nordur-
hgvum.
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