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Einar 120 kvinnur hgvdu leitad seer oman & Klaksvikar Bokasavn tyskveldid til fyrilesturin hja Helenu Patursdéttir um skiftisarini

Kvinnur og skiftisar a breddan

Einar 120 kvinnur
havdu leitad saer
oman a Klaksvikar
Bokasavn tyskvgldid,
har Helena Paturs-
dottir helt fyrilestur
um skiftisarini.
Aftana dhugaverda
fyrilesturin nyttu
reettiliga nogvar
hovid at lana ser eina
bok um kvinnuheilsu
ella kanska okkurt
annad heim vid

KVINNUKV@LD
Anna V. Ellingsgaard
anna@sosialurin.fo

Klaksvik: Hver einasti
stélur i hasinum mundi
vera tikin i brak, t& einar
120 kvinnur i gllum aldri
hgvdu leitad ser oman &
Klaksvikar Bdkasavn tys-
kveldio at lurta eftir sera
ahugaverda og viokomandi
fyrilestrinum hja Helenu
Patursdattir um skiftisarini.
Og hugurin at spyrja og
prata um evnid stedgadi
neyvan, ta kvinnurnar féru
heim, ti sum onkur segdi

— Hetta hevur avgjart
givio iblastur til nogv god
bindiklubbaprat framyvir.

Ikki ein sjuka
Sum vid so mongum g@dr-

um "kvinnusjukum" hava
skiftisarini verid sett i sam-
band vid nogvar lagnar
mytir gjggnum tidirnar.
Sgguliga hevur hetta evnid
nevniliga ikki verid nakad,
leknavisundin hevur
granskad stérvegis i, og
sum heild tykist tad, sum at
folk helst hava skakad seer
undan at tosa um tad. Men
skiftisarini eru hvegrki ein
sjuka ella nakad 6normalt.
Fyrr ella seinni verda allar
kvinnur raktar av teimum
broytingum,  skiftisarini
hava vid sar, og tao ber vl
til at koma igjgghum tey,
uttan at livsgdoskan lidur
undir ti. Og ju sterri opin-
leikin er um hetta, ja betri
mgguleikar hava kvinnur
fyri at faa just ta hjalp,
teimum tervar - tad verid
seg vid heilivagi ella vio
heilsubetri livsstili.
Igjggnum sitt starv sum
sjukrargktarfrgdingur hev-
ur Helena Patursdéttir
dragvar royndir vid at rad-
geva og vegleida kvinnum,
ta tad reedur um skiftisarini.
A ein sera vidkomandi og
livandi hatt greiddi hon fra
teimum likamligu og sélar-
ligu broytingum, hendan
tidin kann hava vid sar, og
teer mundu vera nogvar
hetta kvgldid, sum kendu
seg sjalvar aftur i dgmun-
um, Helena tok fram.
Sjalvt um gongdin i
skiftisarunum i ein avisan
mun verdur mett at vera

- Ovanliga g6da uppmatingin mé avgjert vera tekin um, at
tervurin & kunning um skiftisarini er sera stérur, helt Helena
Patursdottir, sjukrargktarfrgdingur

arvilig, legdi Helena dent 4,
at faar kvinnur uppliva hesa
tioina just & sama hatt.

— Ti er tad sera umrad-
andi, at vit ikki skapa
imyndir um, hvussu man
"eigur" at hava tad, men
heldur eggja kvinnum til at
lurta eftir sinum egna
kroppi og i samrad vid
leknan finna fram til ta
vidgerd, i0 hoskar just ti
einstaku kvinnuni best,
segdi Helena.

Fralikt hugskot

Helena var ikki sgrt ovfarin
av, at so nogvar kvinnur i so
ymsum aldri voru komnar
at lurta hetta kvgldid og
helt tad vera eitt avbera gott
hugskot, at Bokasavnid
velur at seta eitt slikt evni &
skrénna.

— Stoéra &hoyrararfjgldin
er uttan uttan iva eitt tekin
um, at tgrvurin & at varpa
1j6s & hetta evnid er stérur.
Eftir  fyrispurningunum
aftand at dgma tykist hetta
avgjert eisini at vera nakad,
kvinnurnar hava hug at tosa
um, sigur Helena og leggur
afturat, at hon hetta kveldid
eisini fekk négvan iblastur
fr4 kvinnunum um, hvussu
ein slikt kvgld kann skipast
nestu ferd. Til degmis
nevndi ein, at tad kundi
verid spennandi at fingid
nakrar kvinnur at greitt fra
sinum egnu upplivingum av
skiftisarunum, og helt

Helena hetta vera eitt av-
bera gott hugskot.

A bokasavninum fegn-
adust fyrireikarnir eisini
um gbéou uppmgtingina.
Tad er als ongin ivi um, at
Klaksvikar Békasavn telist
millum tey bestu i landin-
um, men tad vilja altio vera
ngkur, i0 ikki hava sina
dagligu gongd har og tiskil
ikki vita av gllum ti tilfari,
bokasavnid hevur at bjoda.
Seinastu arini hevur boka-
vgrurin ti saman vié gdrum
regluliga skipad fyri yms-
um forvitnisligum tiltgk-
um, har folk eisini hava
hgvi at gerast lanarar og
lana badi bekur og blgd
heim vid. Hetta kvgldid
voru tad also kvinnurnar, id
attu lgtuna, og teer voru ikki
so féaar, sum nyttu hgvi at
lana ser eina bék um
skiftisarini, kvinnuheilsu
ella kanska okkurt annad
heim vid.



