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Alvarslig sjuka nytist ikki at hava vid
seer, at sexlivid hoyrir eini farnari tid
til. Hoast badi evni, hugur og krops-
fatan eru broytt, finnast tad i flestu
farum matar at endurskapa sexlivid
undir teimum nyggju treytunum.
Faroya Felag Moti Krabbameini
varpar nu ljés a hetta torfgra evnid
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Seksualiteturin er nakad vit
menniskju hava vio okkum gjag-
num alt livid; ung sum gomul,
frisk eins og deydasjuk. Seksu-
aliteturin er i grundini eins
natdrligur partur av livinum sum
at eta, drekka og anda. Kortini
hava tey flestu sera trupult vid at
seta oro 4, ta sjuka hevur vid
seer, at seksualiteturin og harvid
eisini sexlivio millum tvey ikki
longur kann vera, sum tad var.
Hoast tad alsamt gerast fleiri,
sum liva eitt langt og gott liv vid
til dgmis krabbameini, sita mong
av teimum framvegis og kenna
seg sera einsamgll vid sinum
tankum og kenslum um, hvussu
sjukan hevur avirkad teirra
sexliv.

| eini roynd at varpa ljos a
evnid og i eini von um, at tad
tiskil kan gerast meir natdrligt at
tosa um tad, skipadi felagsskap-
urin hja Nordurlendsku Krabba-
meinsfelggnum i heyst fyri eini
radstevnu i Oslo undir heitinum
“Krabbamein og seksualitetur”,
sum var tann fyrsta av sinum
slag i Nordurlondum. Umboo fra
Faroya Felag Moti Krabbameini

voéru vid & radstevnuni, ti eisini
her heima vil felagid fegin varpa
1j6s &, hvussu sjukan kann &virka
sexlivid, soleidis at tad verdur
natdrligt at tosa um tad, sum lid i
rehabiliteringini hja krabba-
meinssjuklingum.

Broytt kropsmynd
Liv Lognberg og Elin Vitalis,
sjukrargktarfrgdingar, eru vid i
Stomi-bolkinum hja felagnum
méti krabbameini. Arbeidio i
bolkinum snyr seg um at rddgeva
teimum, sum hava fingid lagt
tarm ella blgdru Gt & siduna, og ti
hava ter badar rettiliga gott inn-
lit i teer avleioingar, ein broytt
kropsfatan kann hava fyri
sjuklingin og harvio sexlivid.
Felags fyri gll, id hava fingid
vidgerd fyri krabbamein, er, at
teirra fatan av kroppinum broyt-
ist. Uttan mun til, um sjdkan ella
vidgerdin hava sett sjonlig spor,
kennir tann sjukuraktid seg
onkusvegna gdrvisi enn fyrr.
Kvinnan, id hevur mist annad
bréstid, kann fjala tad vid eini
protesu, men hon veit, at hon
ikki er tann, hon einaferd var.
Oftast kennir hon seg minni
kvinnuliga, ti kvinnur ju eiga at
hava tvey brost. Og madurin,
sum er voroin impotentur, heldur

“Keerleikin situr ikki millum beinini! Keerleikin
situr millum oyrini. Og i hjartanum. So ta man

hevur verid giftur nog leingi, ber tad vl til at
gera tad uppa onkran annan mata.”

Bente 62 ar, i “I nad og lyst”,

ein filmur um krabbamein og seksualitet.

seg ju ikki rgkka til & sama hatt
longur. Fyri négvar menn er
stgdan enntd nerum einstydandi
vid, at ein ikki kennir seg sum
mannfolk longur.

— Okkara kropsfatan er teett
tengd at okkara samleika og
harvid at okkara sjalvsvirding og
seksualiteti. Hetta hongur ju alt
saman, ti hja einum, sum hevur
mist sitt gamla sjalvsvirdi, kann
tad vera sera torfgrt at imynda
seer seg sjalvan sum seksuelt
lokkandi. I slikum fgrum siggja
vit ofta, at folk taka tad sum
givio, at tey ikki kunnu rokna
vid, at sex verdur ein partur av
livinum aftur. Men soleidis nytist
tad als ikki at vera. | stagin fyri
at goéotaka, at sexlivio er fanad
burtur, skulu tey heldur gédtaka
ta nyggju kropsmyndina og leera
seg at liva vid henni. Megna tey
tad, ber tad veel til, at faa sex-

a sjuka ha

“Flestu mannfolk hava tad nokk soleidis, at
sjuka er ikki nakad, man tosar um. Og serliga

ikki, um man ikki feer hannsjalvan upp at
standa. Tad er ju 6metaliga 6mannsligt. So man
ger seer tad til eitt skalkaskjol at ganga og flenna
eitt sindur at ti heila”

livid at virka aftur, sjalvt um
seksuella samveran verdur gor-
visi, enn hon var, greida Liv og
Elin fra.

Tabu & badum sidum

Fyrsta treytin fyri at faa sexlivio
at virka aftur er, at sjuklingurin
ikki kennir seg illa av at tosa um
trupulleikarnar, sum mgguliga
eru. Hetta krevur av heilsustarvs-
folkunum, at tey duga at meta
um, ner reetta lotan til eitt prat er

Peter 43 ar, “I lyst og ngd”

har og ikki bara fara fram eftir
fummum, men virda tey mark,
vit gll hava, ta tad snyr seg um
eitt so vidkvaemt og personligt
evni. Hinvegin kann tad eisini
veel hugsast, at sjuklingurin fegin
vil tosa um stgduna, medan
starvsfdlkid hevur hug at bera
seg undan.

—Tao eru ikki bara sjuklingar-
nir, sum ofta halda tad vera
torfgrt at koma inn &, hvussu
sjukan ella vidgerdin hevur
avirkao teirra sexliv. Vit fakfdlk



