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Saman vid Fgroya Felag Moti

Krabbameini arbeida Liv Lognberg og Elin

Vitalis, sjukrargktarfrgdingar og Karen

Heinesen, sosialradgevi, vid at svarpa ljos a

krabbamein og seksualitet

Tabu — eisini millum heilsustarvsfolk

Tey flestu, sum féaa stadfest krabbamein, hugsa fyrst og fremst um

atlitini fyri at gerast frisk, men ein nyggj donsk kanning visir, at fyri

tey allarflestu verdur spurningurin um, hvussu sjukan og vidgerdin

fer at avirka seksualitetin eisini reettiliga atrokandi:

+ 80 % av krabbameinssjiklingunum siga seg ynskja kunning um,
hvussu sjukan og vidgerdin kann avirka teirra sexliv

* 50 % tora ikki at spyrja, um ikki starvsfolkini sjalvi taka stig til at
tosa um evnid

Samstundis visir kanningin, at:

* 50 % av heilsustarvsfolkunun vanta vitan um, hvussu sjukan ella
vidgerdin kann avirka sexlivid

+ 22 % hava ongantid tosad vid sjuklingar um evni, sum hava tilknyti
til seksualitet

* 43 % nevna smaedni, sgmiligheit og tabu sum fordingar

Smittar krabbamein?

Tad finnast enn négvar misskiljingar i sambandi vid krabbamein, og

hesar hava serliga lyndi til at gera vart vid seg, ta talan er um

krabbamein og seksualitet. Ti er tad umradandi at slaa fast, at:

+ Krabbamein smittar ikki gjggnum samlegu. Ein krabbakykna kann
ikki liva vidari i kroppinum hja einum gdrum menniskja.

+ Ein, i0 feer stréluvidger, farir ikki geislavirkni vidari gjggnum
samlegu, hvgrki medan hann er i vidgero ella aftana.

+ Kropsveeta inniheldur bert evarska smaar leivdir av kemovidgerd.
Vandi fyri smittu er sera litil, men einstakir leeknar rada til at nyta
hit fyrstu 14 dagarnar eftir vidgerd.

hava sum heild ikki n6g gott
innlit i evnid og mangla ofta

dirvid til at taka spurningin upp

saman vid sjuklinginum, sigur
Liv Lognberg.
Just hetta var ein av adaltatt-

unum & krabbameinsradstevnuni

i Oslo i heyst. | hesum sam-
bandinum segdi Haakon Aars,
yvirlaekni, millum annad

— Allir krabbameinssjuklingar
eiga at hava krav uppa samrgdur

um, hvussu sjukan fer at avirka
teirra sexliv. Hoast starvsfolk
innan heilsuverkid eisini eru
avirkadi av galdandi morali og
normum, eiga tey at megna at
endurskoda sin egna hugburd

fyri at kunna arbeida vid menn-

iskjum, sum kanska hugsa @or-
visi, enn tey sjalvi.

Vantandi samskifti millum
sjukling og heilsustarvsfélk

hevur ikki bara vid ser, at sjuk-
lingurin ofta kennir seg sera
einsamallan vid trupulleikunum.
Tiverri hendir tad eisini, at
sjuklingar ikki verda nog veel
kunnadir um avleidingarnar av
eini skurdviogerad til at kunna
taka eina vael umhugsada avgerd.
Dgmi eru um eitt nd mannfélk,
sum hava latid seg skurdvidgjert
uttan at vita, at teir kundu gerast
impotentir av ti. Livsgodska
kann vera so ymisk frd menn-
iskja til menniskja, og ti eiga

starvsfolk innan heilsuverkid
eisini at hysa tankanum um, at
ein krabbameinssjuklingur
mgguliga heldur vil liva i vonini
enn at vada at missa sinar
seksuellu ferleikar.

Hvat er sex?

Ein spurningur, sum eydvita
trongir seg & i hesum vidfangi er,
hvi sex er so tydningarmikid.
Nogvir sjuklingar eru eisini i
fyrsta umfari so takksamir fyri at

“Onkuntid havi eg sagt vid mannin hja mer:
Kundi tu ikki bara farid Gt og funnid teer eina

adra og fingid tad yvirstadid og so komid
heimaftur. Tad hevdi passad meer fint, ti so

slapp eg undan.”

Charlotte 35 ar, “I lyst og ngd”

hava yvirlivad sjukuna, at
spurningar sum tengja seg at
sexlivinum faa dam av at vera
luksustrupulleikar. Hetta kann
sjalvsagt eisini vera ein av
orsgkunum til, at sjuklingar ofta
aftra seg vio at orda trupulleikan
vid onnur.

— Tad ber neyvan til at
definera, hvat sex er fyri nakad.
Men i gllum fgrum er tad ein
lidur i ti at vera menniskja og i
flestu farum eisini ein tydningar-
mikil lidur i neerleikanum mill-
um tvey menniskju, sum hava
valt at liva saman. Sex er ein
mati, menniskju jatta hvenn
annan uppa, og fyri ndgv er sex
teett tengt at matanum, tey visa
sin kaerleika. Onkusvegna er
seksualiteturin tiskil altid ein
viroismikli partur av livinum hja
ti einstaka, og ti ma hann vera

ein natarligur lidur i rehabili-
teringarbeidinum, t& tann sjuku-
rakti skal féta ser av nyggjum,
sigur Karen Heinesen, sosial-
rddgevi hja Faroya Felag Moti
Krabbameini.

Arbeidid hja felagnum moti
krabbameini midar i hesum
sambandi mati, at sjukan ikki
kemur at gera av, hvert tad eydn-
ast sjuklinginum at hava eitt
ngktandi sexliv. Hetta krevur
samstundis, at tann sjukurakti er
opin fyri teimum broytingum,
sum kunnu gerast neydugar - tad
verid seg at bruka hjalpitdl,
nyggjar samlegustgdur ella
kanska heilt nyggjar matar at
vera saman uppa. Ti krevur
nyggja stgdan ikki minst, at beaedi
starvsfolk og sjuklingar rista av
seer gamlar imyndir um, hvat er
“normalt”, og hvat ikKki er.



