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Barn hja salarsjukum:

Vit vita, at tey sita har
i skalaflokkinum, i
barnagardinum, i
frtidarklubbanum,
men kortini eru
bgrnini hja salar-
sjukum eitt tad best
dulda loyndarmalid i
okkara samfelag.
Friggjadagin taka
tveir ungir ndms-
fr@dingar stig til at
faa hetta trupla evnid
fram i 1j6sid a storari
radstevnu & lerara-
skalanum
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"Hvat vid bgrnunum?" er
heitid a endaligu uppgav-
uni, teer badar Alisa Hamm-
er og Salua Manai skrivadu
& namfrgdingadtbigvingini
sidsta ar. Ein baedi viokom-
andi og vidkvemur spurn-
ingur, ti hoast allar kann-
ingar benda &, at rattiliga
nogv bgrn i Fgroyum lida
undir at liva saman vid
einum salarsjukum foreldri,
faa namsfrgdingar onga
fraleeru i, hvussu tey skulu
halda eyga vid teimum og
enn minni i, hvussu tey
kunnu hjalpa teimum. Ti-
skil settu Alisa og Salua
ser fyri, sjdlvar at byrja at
granska i hesum evninum -
i fyrsta umfari fyri at skapa
opinleika um hendan tor-
fgra spurning, men ikKki
minst fyri at skunda undir
at nakad itekiligt verdur
gjert fyri hesi bgrnini

Loyndarmalio

— Lat tad verda sagt beinan-
vegin, at vit tragva ikki, at
vantandi hjalpin til hesi
bgrnini botnar i ringum
vilja. Trupulleikin er, at

baedi barnini sjalvi, foreldr-
ini og galdandi hugburd-
urin i samfelagnum hver &
sin hatt eru vid til at fjala Gt
yvir loyndarmalio hja hes-
um bgrnunum. Sum urslit
av uppalingini og i soli-
dariteti vid foreldrini duga
bgrn hja salarsjikum ofta
Ometaliga veel at krogva, at
stgdan i heiminum er, sum
hon er. Foreldrini sjalvi eru,
sum vera man, ofta raedslu-
sligin fyri, at bgrnini verda
tikin  frd& teimum, um
loyndarmalio verdur av-
dukad og bidja ti ikki um
hjalp, héast tey kanska hava
hug og orku til tad. Grannar
og avvarandi vilja kanska
heldur ikki verda orsgkin
til, at bgrnini verda tikin ar
heiminum og vita yvirhgv-
ur sjaldan, hvussu tey
mgguliga kunnu hjalpa.
Harafturat kemur skomm-
in, sum badi tey salarsjuku
og teirra avvardandi kenna
alt ov veel i einum samfe-
lag, har tad at vera sélar-
sjukur oftast merkir tad
sama sum at vera "svakur".

I hesum vidfangi er eisini
vert at nevna, at tad ju ikki
er so ggiliga langt sidani, at
sédlarliga sjuk i Feroyum
vordu send av landinum at
faa vidgerd. Ti er tad eisini
lutfallsliga stutt sidani, at
sélarsjuka gjerdist ein
trupulleiki, feroyska sam-
felagid nétdrliga eigur at
taka ser av, visa Alisa og
Salua &.

Vaksin bgrn

[ einum litlum samfelag,
sum ti fgroyska, vita folk
ofta av ti, t4 eitt foreldur er
séalarsjukt. Kortini er tad
ikki so leett at vita, i hvgnn
mun hetta hevur avirkad
barnid, ti bern hja salar-
sjukum eru ofta millum
dugnaligastu namingarnar
i skalanum og eru altid til
reidar at hjalpa hinum
nemingunum.

Hetta er i grundini ikki so
lggio, t& tu hugsar um, at

"Mamma hevur ofta sagt vid meg,
at tad einasta, hon hevur at liva

fyri, er eg. T& hon so ferd eftir ferd
roynir at taka livid av sar, fari eg
ofta at ivast i, hvat eg havi gjert
skeivt, t& eg na ikki longur eri verd

at liva fyri"

Genta, 19 ar

— Bara onkur he

tey ofta hava verid noydd at
taka abyrgdina beedi fyri ti
sjuka foreldrinum, yngri
systkjum og husarhaldinum
sum heild. Tey eru sokallad
"vaksin bgrn", sum ongan-
tid hava fingio loyvi at vera
bgrn og altid hava sett sin
egna terv til viks, sigur
Alisa og leggur afturat, at
eitt eyokenni fyri teirra at-
burd ofta er, at tey ikki hava
somu &hugamal, sum bgrn
& sama aldri, just ti tey eru
vordin vaksin ov tidliga.
Sum [id i hesum arbeid-
inum hava Alisa og Salua
pratad vio fleiri folk, sum

vuksu upp i einum heimi,
har annad foreldrio var
sélarsjukt. Felags fyri tey
gll tykist at vera, at tey
aftur og aftur seta ser
sjalvum spurningin: Hvi
blandadi ongin seg uppi? -
Tey vistu ja hvat gekk fyri
seg. Fleiri nevna, at hgvdu
tey bara havt eitt menniskja
at tosa vid, hevdi stgdan
verid ein heilt onnur, ti tad
svarasta var, at kenna seg
pura einsamallan i allari
verdini vid trupulleikanum.

- Tad er tiskil ongin ivi
um, at eitt stort stig & veg-
num er, at vit sum fakfolk

visa hesum bgrnunum, at
vit siggja tey og ikki eru
bangin fyri at taka neesta
stigid. Hvat tad skal vera,
veldst um stgduna, men tad
nyttar i gllum ferum litid,
um til demis bara tann eini
pedagogurin roynir sum
freegast, medan leerarar og

onnur, sum eru um barnid,
ikki vita, hvat gongur fyri
seg. Ti er tad so neydugt, at
eitt nU leerarar og pedagog-
ar asanna, at tey mugu
arbeida saman fyri at geva
ti einstaka barninum just
tann studul, tad hevur terv
&, sigur Salua.

"Eg havi onki samband vid
psykiatrisku deild. Tey Gtskriva bara

mammu, ta tey hava hug, uttan at
spyrja meg, og so skal eg ansa eftir

henni"

Genta, 17 ar



