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Harodar venjingar 4 La Manga

Faroyska fotbolts-
landslidid er i hesum
dggum & La Manga i
Spania a venjingar-
legu, og landslids-
venjarin, Henrik Lar-
sen, sigur, at menn
eru heilt veel fyri i ar

FOTBOLTSLANDSLIPID
Terji Nielsen
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Sum sidvenja er, er for-
oyska fotboltslandslidid &
venjingarlegu i Spania i
februar manad. Hopurin for
til Spania sunnudagin, og
komandi sunnudag gongur
leidin so heim aftur til For-
oyar. 20 mans eru vio a
ferdini, og nogvir av teim-
um eru vid i landslidshdp-
inum fyri fyrstu fero.

Eingir skadar

Landsligid vandi longu
sama dag, sum komid var
til La Manga, vandi for-
oyskKi landslidshépurin
fyrstu ferd, og sidani hevur
verid vant tveer ferdir dag-
liga. T4 i0 vit fingu fatur &
Henrik Larsen umvegis far-
telefon Ur Spania a middegi
mikudagin, hgvdu teir just
verid til eina venjing, og
sum eitt eindemi hgvdu
speelararnir fri aftan 4
dggurda mikudagin.

| dag eru so aftur tveer
venjingar 4 skranni, og
friggjadagin  er einasti
venjingardysturin & ferdini &
skranni. Motstgoulidid
friggjadagin verdur norska
tippeligalidio, HamKam,
sum hevur navnframa fyrr-
verandi norska landslids-
leikaran, Stale Solbakken,
sum venjara. HamKam er

vid til at mynda toppin i
norskum fétholti, og Henrik
Larsen sigur seg veenta ein
hardan dyst hja ungu faro-
ysku landslidsmanningini.

Ta 10 landslidid hevur
verido a venjingarlegu so
tioliga & &rinum, hevur tad
ofta verio ein trupulleiki, at
fleiri av spealarunum hava
fingid onkrar skadar orsaka
av hgrou venjingarskranni,
men soleidis hevur ikki
verid i ar.

— Eg masiga, at tad hevur
verid sera hugaligt i ar. Tad
er ikki ein spalari, sum
hevur lopid eina venjing
um, ti at hann ikki hevur
verid forur fyri at vant, og
tad er ogvuliga glediligt,
sigur Henrik Larsen.

Allir standa seg veel
| sambandi vid venjingar-

leguna i &r valdi fgroyski
landslidsvenjarin at Uttaka
nogvar ungar og i lands-
lidshgpi 6royndar spelarar,
so at hann fer mgguleika
fyri at siggja, um teir eru
forir fyri at fylgja vio, ta id
vant verdur fleiri ferdir um
dagin fleiri dagar & rad.

— Allir hava stagdid seg
sera vel, og tad er eingin,
sum ikki hevur megnao at
fylgt vid. Sjalvt um vit hava
vant hart, so hava allir liva
upp til tad, id vit kunnu
veenta av teimum, og eg eri
reettuliga spentur upp 4,
hvussu teir fara at standa
seg i venjingardystinum
friggjadagin, sigur Henrik
Larsen. Dysturin  moti
HamKam verdur friggja-
dagin klokkan ellivu fyrra-
partin fgroyska tio.

Sum nakad nytt er ein
méalmansvenjari  vid &

venjingarleguni hesaferd.
Talan er um Jens Martin
Knudsen, sum a ferdini

virkar sum malmansvenjari
og ikki sum leikari. Mal-
verjar & ferdini eru teir bad-

Leikararnir strekkja Ut eftir venjing { La Manga

Tad er ein 6gvuliga ungur
hopur, sum er & venjinglegu i
Spania i lgtuni.

Mynd: www.football.fo

ir Bardur Johannesen ur HB
og Térdur Thomsen Ur NSI.
Henrik Larsen sigur seg
fegnast um, at ein mal-
mansvenjari er vid a ferdini,
ti tad er ofta ein mangulvera
& landslidnum at malverj-
arnir faa serliga malmans-
venjing. Hann sigur eisini,
at tao er glediligt, at okkurt
av fgroysku felagunum nu
eisini hava sett sin egna
malmansvenjara.

Mynd: www.football.fo

FM i rutmiskum fimleiki a Halsi

Vikuskiftid 26. og 27.
februar veroa stor-
kappingarnar i ratm-
iskum fimleiki i
itrottarhgllini & Nabb
i Térshavn. Kapping-
in hetta arid verour
grovisi enn undan-
farnu arini, og fyri
vinnararnar liggja
adrar storar altjoéoa
avbjoadingar fyri
framman.

Eina ferd um ario er stor.-
kappingin i ratmiskum
fimleiki. Ta hava fimleikar-
ar mgguleika at visa gll sini
kynstur sum teir hava vant
allan veturin. @Il hesi
seinastu arini hevur stérur
dentur verdi lagdur & at
fimleikararnir ngkta somu

krgv sum i Danmark. 1 &r er
eitt sindur grovisi, ti na
skulu gentur og kvinnur
eisini uppfylla altjoda krov.
I ar verda tad fyra felgg
sum kappast um FM heit-
ini. Tey eru Flog vid 2
lioum, Havnar Fimleikafel-
ag vio 6 lidum, Ljosid vio 4
lidum og Stgkk vid 4 lid-
um. Kappast verdur i fyra
bolkum: pinkur, smagentur,
gentur og kvinnur. Leygar-
dagin 26. februar kappast
smagentur og kvinnur, og
sunnudagin 27. februar
kappast pinkur og gentur.
Badar dagarnar byrja kapp-
ingarnar kl. 15.00.
Kappingin leygardagin
byrjar vid smagentum vid
tveimum serium, einari
friari og einari ambodsseriu
vid gjaroum. Sidani koma
kvinnurnar vid friari seriu
og ambodsseriu vid hoppi-

bondum. Sunnudagin
leggja pinkurnar fyri, ter
hava bert fria seriu. Sidani
koma genturnar, sum fara
at kappast i friari seriu og
ambodsseriu vid vimplum.

Try tey bestu ligini i
storkappingini faa heidurs-
merki fyri hverja seriu ser,
umframt ognarsteyp fyri
samanlagda urslitid.

Fyri at gera kappingina
enn meira &skodaravinar-
liga hevur Fimleikasam-
bandid & hverjum arid
roynt at betra um umstgd-
urnar. | fjgrd vorou sett upp
projekterljos, har fokus var
sett & fimleikararnar. | &r
verdur roynt at hava somu
karmar sum kappingarnar
uttanlanda. Eisini verdur
vid einum nyggjum golvi
roynt at betra um hja askod-
arunum at fylgja vid i
kappingini.

Siduvinningur - altjéda
kapping, DM og HM

Tad verdur ikki einans
kappast um FM-heitid.
Vinnararnir hja smagentum
hava mgguleika at fara
vidari til kapping i Dan-
mark, og hja gentum og
kvinnum verdur mgguleiki
at fara til altj6da kappingar.

Eins og undanfarnu tvey
arini hava Fgroyameistarar-
nir hjd gentum mgguleika
at fara til Danmarkar at
luttaka i DM i ratmiskum
fimleiki. Hetta verdur i
april.

Sum naka nytt verdur
mgguleiki hjad gentum og
kvinnum at fara til altjéoa
kappingar i estetiskum fim-
leiki. Undanfarnu arini
hava fgroysku fimleikarar-
nir fingid sera gad drslit til
kappingarnar i Danmark.

Fimleikasambandid hevur
ti mett, at faroysku fimleik-
ararnir hava brak fyri starri
avbjéoingum. Ti hevur
sambandid tikid stig til at
senda fimleikarar til altjoda
kappingar heldur enn bert
til DM.

Hja gentum verdur mggu-
leiki & fyrsta sinni royna
seg i einari altjéda kapping,
sum verdur i Tallin i Est-
onia 19. - 20. mars, har teer
koma at kappast moti Fin-
landi, Canada, og Ruslandi.
Vinnararnir hja kvinnunum
faa eisini hgvi at royna seg
& heegri stgoi, vid lutteka i
HM i estetiskum fimleiki,
sum verdur i Greve i mai.

Fyri at luka tey krov sum
verda sett teimum til al-
tjoda kappingarnar i estet-
iskum fimleiki, mugu badi
gentur og kvinnur laga ta
friu seriuna eftir altjéoa

krgvunum. Sum fyrireiking
til hetta hevur Fimleika-
sambandio fasta avtalu vid
skeidleidara ur Finlandi,
sum hevur verid i Fgroyum
og vant vid fgroyskum fim-
leikarum og leidarum. Eis-
ini hava tiggir av faroyskir
domarar verid a altjéoa
domaraskeioi i Prag fyrr i
ar, so at demingin eisini
lUkar altjoda kravini.

I sambandi vid kapping-
ina verdur hgvi at tippa
hvussu ymisku lidini koma
at liggja i kappingini. Hetta
hevur ikki verid roynt adur
og vonar Fimleikasam-
bandid, at hetta fer at eydn-
ast veel. Eisini verdur skip-
ad fyri gorum tiltekum sum
hava til endamadls at studla
teimum lidum sum skulu
luttakad uttanlanda.



