dystir, sum allir »hava nakad
uppa seg, heldur enn 28 dystir,
har i mesta lagi 22 veruliga eru
dystir, har leikararnir veruliga
skulu progva nakad. Hetta, ti
stersti parturin av bolkaspeelinum
i steypakappingini mest var atak-
ur venjingardystum. Og har tad
hartil i teimum badum seinastu
av hesum ofta vard spekulera i
gulum kortum og eftirfylgjandi
leikbannum.

Kann veel vera, at hetta gav
venjarum kring landid ektan
meguleika at royna ymsar lio-
samansetingar, og til at geva
oroyndum leikarum speelitio,
men teir maguleikarnir verda
eisini til stadar i nyggju skipanini.
Ikki minst ti okta talid av krevj-
andi dystum fer at seta storri
krov til hopin, og ti 6royndir leik-
arar ta av seer sjalvum mugu
savna seer nakrar royndir. Einasti
héatturin at fda hesar, er sum
kunnugt vid at speela dystir!

Hartil er skipanin vid leikbann-
um eisini ajourferd, soleidis at
hon ikki rakar éneyduga hart, ta
komid verdur moti kappingar-
enda. Tann broytingin var neyo-
ug, og tad asannadi kappingar-
nevndin.

Og eisini hja smeerru felagun-
um hevur broytta skipanin sinar
avgjerdu fyrimunir. Fyri flestu fot-
botlsleikarar er galdandi, at teir
venja fyri at spaela dystir og ikki

Fakta um
kappingina

[ 1. deild hja monnum verda {
2005 leikt 27 umfar.

Fyrstu niggju dystirnir eru skip-
adir soleidis, at tey fimm lidini,
sum i fjer endadu ovast, hava

ta fyra heimadystir. Seinastu 18
umfgrini speela gl lidini moti
hvarjum gdrum heima og Uti.

Skipanin vid leikbannum er
broytt soleidis, at leikari feer leik-
bann eftir fimm gul kort. Neesta
leikbannaid kemur eftir try gul
kort og sidani verdur leikari
bannadur fyri hverji tvey gul
kort.

ovut. Tey felag, sum ikki koma
langt i steypakappingini, faa vid
nyggju skipanini starstu ekingina
i dystartali, og tad atti alt annad
lika gjort tad meira hugaligt hja
spaelarum at speelt vid hesum
felogum.

Vid gdrum ordum faa fleiri leik-
arar fleiri dystir, og tad kann so
ikki vera serliga oyodileggjandi fyri
faroyskan fotbolt.

Broyttar venjingar
Sjalvandi viofora fleiri dystir, at
krevini til hvild verda okt, og at
venjingarnar ti ikki verda eins
nogvar. Nakad sum kann skerja
maguleikan hja venjarunum at
»forma« lidid. Og tad hevur eisini
verio peikad & sum ein negtativ
avleiding av broyttu skipanini.

Men tad nytist tad ikki at gera.
Sum er, verdur lutfalsliga storur
partur av venjingartidini hja libum
nytt til fysiska partin, og tad atti
ikki at verid neydugt. Tvartur-
imoti kann ein umlegging av venj-
ingum - og harvid eisini tanka-
gongd hja venjarunum - flyta
fokusid i enn sterri mun & tekn-
isku og taktisku dygdirnar av
spaelinum.

Heyst/Var

Medan omanfyristandandi spurn-
ingar soleidis i flestu farum tykj-
ast venda badar vegir, so er td
litil ivi um, at spurningurin um at
koppa kappingini, sum Petur Sim-
onsen i sinum ikasti til kjakid
nam vio, at kalla bara vendir ann-
an vegin.

Her snyr tad seg nevnliga um
at koppa kappingini 4, soleidis at
tad framyvir kundi verio leikt
heyst- og summarhalvur, og ikki
tad evuta, soleidis sum tad nu er
galdandi. Tad vildi so vidfert, at
okta dystartalid ikki vildi sligio
igjognum fyrr enn eftir kappingar-
byrjan i august 2006, men tad
vildi sum so heldur ikki verid nek-
ur vanlukka.

Fyri tad fyrsta, so er hetta skip-
anin, sum naerum restin av fot-
bolts-europa nytir. Ikki minst
UEFA. Og ti vildi hetta i nogv

FOTBOLTU

storri mun sampakkad vio luttok-
una hja faroyskum lidum i euro-
peiskum hepi. Eitt ni var B68-lio-
i0, sum a sumri 2005 fekk av at
vita i UEFA-Cup so langt ifra
sama lidid, sum & heysti 2004
vann saer reettin til luttekuna.

Bara fyrimunir

Men kanska tydningarmest, so
vildi ein slik kapping sampakkad
nakad nogv betri vid faroyska
vedurlagid, um ynski veruliga er
at okja dystartalio.

Fyrst og fremst, so kann talan
veel gerast um stedur, sum neer-
um veroa itréttarliga 6forsvarlig-
ar. Sjalvandi skulu el lid hittast
triggjar ferdir, og ti eru kanska all-
ir dystir av eins storum tydningi.
Men tad skerst ikki burtur, at tad
er i seinastu umferunum, har
nervin og spenningurin aloftast er
i haeddini, at strid um heidurs-
merki og nidurflyting verdur av-
gjort. At hugsa seer, at ein hvirla i
kolandi landsynningi kann verda
avgerandi fyri, hvar millionin fra
UEFA skal enda, er alt annad enn
hugaligt. Og verdur talan um slikt
Odnarvedur, at heilt umfar verdur
avlyst. Neer skulu dystirnir so
speelast. | november??

Her vildi ein heyst/var kapping
verid munandi leettari at umsiti.
Er neydugt at Utseta dyst(ir) sein-
ast i oktober, kunnu hesir altio
avgreidast, ta tad fer at vara.

Hartil vildi tad helst eisini verid
munandi meira hugaligt fyri baedi
leikarar og askodarar, um veruligi
endaspurturin kundi farid fram i
fagrasta var- og summarveorio.
Steypafinalan kundi h6skandi
verid leikt um hvitusunnu, og so
hevdu lidini eftir ein stuttan —
men kortini reellan - summar-
stedg als ikki havt sama terv a
eini hardari grundvenjing undan
kappingarbyrjan. Hon vildi so
sjalvandi komid um varid, men
her vildi tad so verid fyrimunurin,
um kappingarério er longt nakao,
soleidis at konditionella stadid
hja leikarunum ikki fer eins langt
niéur, sum tad hevur verid
vanligt.
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Sosialurin

Motivationsfaktorurin vildi
helst eisini fingid eitt kvink reetta
vegin. Sum er, er tad ein storur
trupulleiki hja fleiri felogum, at
leikarar at kalla ikki tima at speela
fotholt seinastu dystirnar. Hja
nogvum lidum er litié og einki at
spaela um, og ti kann vera ilt at
motivera menn til venjingar i
kavaslettingini, oysandi regni og
kolandi stormi. Sjalvandi vil

broytta kappingin ikki ekja spenn-

ingin, men tad er hoast alt leettari
at speela tydningarleysar dystir i
gooum veori!

Og at enda, so kundi tad vid
hesum borid til at komprimera
kappingina nakad. Talan kundi
verid um ein veruligan summar-
stedg, har leikarar kanska hevdu
meguleika at ferdast vio familj-
uni. Tann moguleikan faa teir ikki
nu, ti vio bara tveimum dystarfri-
um vikuskiftum, er litil meining i
at senda menn i summarfri.

Landslioio

Og at enda, so vildi ein broytt
skipan eisini verid ein fyrimunur
fyri landslidido. Gamla skipanin
hevdi sum stersta veikleika, at
seinasta landslidsterminin var
eftir seinasta landskappingarum-
far. Og tad hevur i négvum ferum
vist seg at vera sera 6heppid.

Fleiri av speelarunum hava ta
ofta koblad mentalt Ur i fleiri vik-
ur, og ti er trupult at geara menn-
inar til krevjandi landslidsuppgav-
ur. At flestu felagini so eisini
halda rimmar veitslu eftir sein-
asta umfarid, betrar ikki um st@o-
una i so mata.

Her eigur ein nyggjur kapping-
arkalendari at verda lagdur so-
leidis, at landskappingin baedi um
heystid og & vari fer it um lands-
lidsterminir. Gjarna nokk so langt
Ut um & vario, soleidis at mentala
ferian ikki er farin igongd, ta
landsdystir standa fyri framman.
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Styttri til
brotssparkini

Tad er eitt grundleggjandi prin-
sipp i domaraspurningum, at ivin
altio skal koma aleypandi lionum
til g6da.

Hetta prinsipp hevur ni vio-
fart, at danir — og harvid eisini
faroyingar — hava gjert leidina hja
aleyparum til brotsspark styttri.

Adur hevur tad i ellum ferum
verid so, at beinleidis frispark
skal takast & »kontaktstadnumc.
T.v.s. at um verjuleikari byrjar at
toga i dleypara, adrenn hesin er
komin inn i brotsteigin, skal bein-
leidis frispark demast, har verju-
leikarin togadi fyrstu ferd. Lika-
mikid um métspaelarin hevur
vunnid seg inn i brotsteigin,
aorenn brikslad verour.

i nyggju asetingunum hja DBU
verdur sum iskoyti til regluna um
»kontakstadio« sagt: »Um verju-
leikari heldur einum alopsspeel-
ara, og kontaktstadid er uttan
fyri brotsteigin, men har brotid
heldur fram inn i brotsteigin, skal
brotsspark dgmast«.

[ viomerking verdur sagt, at
tad at halda moétleikara er ein-
asta brotid & fotboéltsreglurnar,
sum kann fevna um eitt langt
strekki a vellinum. Og at tad ikki
er reett og rimiligt, at verjuleikar-
in skal sleppa biligari, bara ti
hann byrjadi at halda uttan fyri
brotsteigin.




