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Domararnir;

Torfar uppgava

FIMLEIKUR
Eydna Skaale
eydna@sosialurin.fo

Ddémararnir hava eina
ogvuliga tydandi uppgavu i
fimleikakappingum. Teir
skulu fylgja veel vid
allatidina, geva stig fyri tad,
sum verdur gjert, og draga
fra fyri tad, sum ikki verdur
gjort.

I Fgroyum eru fair
démarar, og umbod fyri
fimleikasambandio siga tad
vera sera torfort at faa dom-
arar til arligu stérkapp-
ingina.

Trupulleikin ~ vid, at
landio er so litid og all
kenna gll, tykist ganga
aftur, og hann sast eisini i
fimleikinum.

Fimleikararnir byrja at

venja i september méanadi,
og nastani nda, i februar,
sleppa teer at kappast. Og
tad er ein kapping, sum
avgerd alt. Lidini eru sera
jevn, og tad er ti eitt
reettiliga torfort arbeidi at
dema lidini. Man veit
hvussu hart tey hava ar-
beitt, og tey faa bert henda
eina mgguleikan at visa
hvat tey duga. Ti er trystid
eins stort & domararnar,
sum tad er a fimleikararnar.
Fimleikararnir vita just
hvat teir vera trektir fyri, og
fyri. Tad er ti til tidir eitt
sera Otakknemmiligt ar-
beidi, og tad sast serliga
aftur vig, at so skjott sum
siosta stigi er latid, sleppa
domararnir ser avstad.

Til kappingina um viku-

Kragvini til kvinnurnar i
friu iokanini

Teknligu krgvini: Torleikar, i0 skulu nytast i seriuni,
verda byttir upp i fyra bélkar.i seruni skuli vera minst
12 torleikar

- Javnvéagir: A ta, & einum foti ella sitandi. Minst
einaferd skal javnvagin haldast i 2 sekund

- Totalrgrdslur: Bylgjur og sving

- Pivot: Fimleikarin skal, & einum beini & t4, snara eina
ferd runt um seg sjalvan.

- Lop: Lopid sjalvt og landingin skulu Utfgrast veel.

Harafturat skal:

Uppstillingin broytast minst 10 ferdir,
alt golvio nytast.

Tidin vera imillum 2,30 og 3 minuttir,
talio av fimleikarum vera imillum 6 og 10

Krgvini til kvinnurnar i
iokanini vio ambodum, i
hesum fgrum hoppibandi

Tekniligu krgvini: idkanin skal visa ymiskar rytmiskar
rardslur, og minst 12 torleikar skulu takast vid.
Torleikarnir verda byttir upp i fyra bolkar.

- Javnvéagir: A ta, & einum foti ella sitandi. Minst
einaferd skal javnvagin haldast { 2 sekund

- Totalrgrdslur: Bylgjur og sving

- Pivot: Fimleikarin skal, & einum beini & t4, snara eina
ferd runt um seg sjalvan.

— Lop: Lopid sjélvt og landingin skulu Utfgrast veel.

Harafturat skulu fimleikararnir:

skifta um band minst 4 ferdir, tveer ferdir vid minst 4
metra fjarstgou.

Arbeida vid hoppibandinum, t.d. hoppa, svinga og
kasta

Nyta badar hendur ta arbeitt verdur vido hoppi-
bandinum

Arbeida vio tveimum hoppibondum i minst 16 taktir

Umframt hetta skal:

uppstillingin broytast minst 10 ferdir,
alt g6lvio nytast.

Tioin liggja millum 2 og 2,3 minutt
Talid av fimleikarum liggja imillum 6-8

skifti voru seks domarar, ur
ymsu fimleikafelagunum,
men  fimleikasambandid
heldur, at tad hevdi verid
ynskiligt at havt 9 domarar.
Tad hevoi givid latnu
stigunum ein breidari fot at
standa &, og harvid tikio
nakad av trystid av einstgku
démarunum.

Ddémararnir eru byttir
upp i triggjar bdlkar, sum
skulu geva stig hvar ser

Tekniligu doémararnir:
hyggja at torleikunum og
uppstillingunum. Teir
kanna, at torleika- og upp-
stillingarkrgvini verda
lokin.

Teir hava 3,4 stig at geva
av, og trekkja so fra, um
okkurt manglar i seriuni.

Teir hava eisini 0,6 stig at
leggja afturat, um serian
inniheldur torleikar, id eru
torfarari enn kravt er.

Listarligu ddémararnir:
hyggja at samanhanginum

imillum rardslur og tonleik.
Teir leggja eisini til merkis
um rgrdslurnar eru ymisk-
ar, um tonleikurin skiftir
tempo og um fimleikararnir
virka sum ein heild. Teir
ansa somuleidis eftir, at
allir fimleikarar utfera allar
torleikarnar, og at fimleik-
urin endar, jast ta tonleik-
urin endar.

Listarligu  ddmararnir
hava 6,0 stig fra byrjan av
iokanini, og trekkja so fra

hesum karakteri.

Framfgrdsludomararnir:
hyggja at, hvussu fimleik-
ararnir bera seg, um teir
strekkja hendur og fatur,
um teir hyggja upp, gera i
takt og Utfera reroslurnar
sum teer skulu.

Hesir domarar hava 10,0
at geva av, men trekt verdur
av, t& mistek verda gjerd.

Eftir hvgrja framfardslu
geva domarabolkarnir stig,

og tey vera sioani lggd
saman til endaliga arslitid.

I alt eru 20 stig at vinna
um gll framfardslan er full-
komin, og gll krgv eru
matt.

Hesi krgvini verda link-
ad, ju yngri idkararnir eru.
Tad vil siga, at genturnar
hava nakad linari krav,
smagenturnar hava uppaft-
ur linari krev og pinkurnar
hava faegst krav at lika.

HF til Danmarkar

Smaégenturnar hja
Havnar Fimleikafelag
vistu um vikuskiftio,
at teer eru bestar i
landinum. Umframt
gullid, vunnu teer eis-
ini luttgku i Dan-
marksmeistaraheit-
inum, sum verour 9.
april

FIMLEIKUR
Eydna Skaale
eydna@sosialurin.fo

Hildigunn Niclasen er, sam-
an vid Eyo Strgm, venjari
hja smagentunum hja Havn-
ar Fimleikafelag. Teer hava
so mikid nogvar gentur, at
teer hava tvey 1id, nevnd a og
b. Tad var a-lidid, har eldru
genturnar eru, sum vann
bedi friu iokanina og

jokanina vid ambodum.

Spurd um hvat tad var,
sum gjerdi, at just hennara
gentur vunnu kappingina i
ar, svarar Hildigunn, at teer
eru ggiliga godar.

— Tad gekk vel, og eg
haldi sjalv at serian var
god, og hdskadi veel til hes-
ar genturnar. Sum venjari

méa man duga at raka stgdid
sum genturnar eru 4. Um
serian er ov torfar fyri ter,
so telur tad nidur. Er serian
hinvegin ov lgtt fyri gentur-
nar, verour tad eisini trekt
nidur, og eg haldi, at vit
raktu stgdid hja gentunum
perfekt vido hesi seriuni,
greidir Hildigunn fra.

Hon heldur at genturnar i
Havnar Fimleikafelag eru
sera javnt gdéoar, og megna
veal at lUka gll krgvini sum
skulu vera i eini seriu.

— Teer eru gboar, og Ut-
fora fimleikin vel. Eg
haldi, at tad var tad, sum
gjerdi at teer vunnu i dag,
sigur Hildigunn, sum té
heldur at kappingin var sera
jovn.

— Tad verdur verri og
verri at vinna, ti kappingin
verdur javnari fyri hvart ar
sum fer, sigur Hildigunn.

Vinnarin av smagentu-

Smagentur, Samanlagt

HFa nr 1 336
Stokk nr 2 324
Ljosio nr 3 32,25
HFb nr 4 31.35
Flog nr 5 279

Smagenturnar hja HF a
fara at luttaka i DM kapp-
ingini i Odense 9. April

kappingini fer i ar megu-
leikan at luttaka sum gesta-
lid i DM, har sum gentur-
nar og kvinnurnar higartil
hava luttikid. Undanfarin &r
hava feroysku lidini verid
langt frammanfyri donsku
lidini, so spennandi verdur
at siggja hvussu fer at
gangast teimum i ar.




