Nr. 43 - 3. mars 2005

Sosialurin

11

VIDPMERKINGAR

Fyribyrging av tubbaksroyking i Faroyum
hevur higartlveri6 ein fiasko

J. BT

Hedin Thomsen

Hvar kann orsgkin vera?
Hvgr hevur abyrgdina?

Uppgerdir yvir innflutning-
in av tubbaksvagrum til Far-
oya visa, at fgroyingar
roykja meira nd enn fyri 10
arum sioan, og tubbaks-
nytslan hakkar stgdugt.
Hetta er serliga hugstoytt
vid tad, at roknast kann vid
at sjuka og deydatilburdir
av roykingini framvegis er
haekkandi.

Vanliga verdur talid av
roykjarum brukt sum ein
"parametur” fyri hvussu
illani folk roykja. Men
hetta talio er ikki egnad, ti
ymiskt er hvussu nogv
roykjarar roykja; frd 1 upp
til 60 sigarettir um dagin.
Og metingin kann als ikki
gerast Ut fra hvussu négvir
9. floks neemingar roykja.

Tad ber til i ein &visan
mun at avirka talid av
roykjarum gjggnum upp-
lysingarherferdir, soleidis
er talid av roykjarum i Far-
oyum fallid fra 37% i 2002
til 29% i 2004. Men somu
uppgerdir visa, at tad eru
smaroykjarar, sum gevast
samstundis, sum stérroykj-
ararnir gerast lutfalsliga
fleiri, og stdérroykjarin
roykir fleiri sigarettir um
dagin. Hetta er orsgkin til,
at innflutningurin av tub-
bakki veksur, hoast talid av
roykjarum minkar. Tad eru
allarmest  smaroykjarar,
sum frammanundan hoyra
til 1ag-risiko bolkin, id
megna at gevast.

Innflutningur (eindir
pr. ibugva eldri enn 15
ar):

Men hvgr kann orsgkin vera
til, at roykingin gkist ? Folk
vita vel, at tad er
vandamikid, so tad er ikki
veentandi upplysing. ? Or-
sgkin er tann, at nikotin er
eitt evnid, sum gevur ein
bundinskap (& donskum af-
hengighed, & enskum
addiction), sum er & hadd
vid heroin og kokain; roykj-
arin roykir méti betri vitan,
og fleirtalid roynir at leggja
av, uttan at tad eydnast.

Tad hendir ein broyting i
heilanum hja ti, sum er
bundin soleidis, at tad ikki
longur er ein spurningur um
frian vilja. Hetta kann kon-
staterast vid kanningum av
anatomiini i heilanum &
roykjarum (eins og & gdrum
misnytarum). Broytingar i
talinum av avisum receptor-
um" og transmittaraevnum.
So nikotin-bundinskapur er
grundadur & biologiskar
broytingar eins val og &
psykologiskar mekanismur.

Men hgvdusorsgkin til at
roykingin er so Gtbreidd og
gkjandi er tann, at vit selja
hetta sera vandamikla evnid
i friari sglu, sjalvt til barn.

So leingi tad er ldgliga til
sglu, verda tad sjalvandi
hopur av folki, sum keypa
tad og bruka tad.
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Hvar faroyingur eldri enn 15 ar roykti { 2003 uml. 2250 eindir
av tubbakki (ein eind = 1 sigarett ella 1 g av leysum tubbakki.

1 pipa = 4 eindir).

Tal av roykjarum:
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Gallup fyri Fyribyrgingarradid. N = uml. 530 respondentar

eldri enn 15 ar

Hvar er ratti hatturin

at fyribyrgja
roykingini?

Her mugu vit fyrst gera
okkum greitt, hvgrjum vit
eru upp imoti": nevniliga
eitt evnid, sum gevur ein
bundinskap sum heroin og
kokain og, sum drepur ein-
ar 80 fgroyingar um &rid.

Hendan veran eigur ti at
takast i samad alvarar og res-
pekt, sum tey hegrdu evnini.

Tad er veruleikafjart at
halda, at enn meira upplys-
ing kann muna, og Ut av lagi
veruleikafjart er tad at
halda, at tad ber til vid ein-
ari frisk fyr" attitudu at
heppa roykjaran til at leggja
av ella at renna nikotin-
hungurin av ser. Tad nyttar
eisini litid vid reedukamp-
agnum (grefligar avaringar-
tekstir og myndir & sigarett-
pakkarnar gera td ein avis-
an, men litlan mun). Og tey,
sum halda, at ein haekkan av
aldrinum fyri at kunna
keypa sigarettir til 16 ar ger
nakran mun, hava slettis
ikki skilt alvaran i hesum
malinum.

Ta tad snyr seg um av-
venjingartiltgk  yvirfyri
roykjaranum, er eisini litid
at heinta. Tad finnast ongar
hokus-pokus loysnir ella
"leettur vegur". Tey sum
klara at leggja av, ta tey eru
til avvenjingarskeid, eru
mest smaroykjarar, og tey
allarbestu skeidini kunnu i
mesta lagi faa uml. 30% av
vanligu skeidluttakarunum
at halda seg roykfri eftir
einum éri.

Hesa dapru mynd hava
roykifyribyrgjarar i Gtlond-
um langtsidan tikid til sin og
eru farnir i herna mdti
roykingini fra gdrum vinkli:
Vvid agressiviteti og restrikti-
onum og lyftum fremstu-
fingrum (ennta revsing til
tey, sum bréta eitt roykifor-
bod). Forbod og prishakkan
er tad, sum er progvad at
hava bestu fyribyrgjandi ar-
inini. Av gllum londum i
Europa er Irland fremst vid
forbooi mati royking & gll-
um stgdum, har almenning-
urin samlast. Her hja okkum
hava vit t.d. higartil fingid
roykfria flogferdslu, roykfri-
ar bussar og roykfrian Spari-
kassa gjegnum forbod, sum
hesir stovnar av sinum
eintingum hava sett i verk.

Fremstufingrar

Hoast ngkur hava hug at
hevja teirra egna fremsta-
fingur imati, so vil eg halda
fast vid, at ta tad snyr seg,
sum her, um deyda, sjuku og
menniskjaligar sorgarleikir,
so er tad i lagi at braka lyftar
fremstufingrar, ennta atfinn-
ingar, ennta abreidslur, ennta

revsing (verdur t.d. brakt,
um ein koyrir ov skjott i
bili).

Hvar hevur
abyrgdina? Ein godur
spurningur

0 Ertad tubbakshdndin, sum
dyrkar tubbaksplantuna?

o Er tad fabrikanturin, sum
framleidir sigarettina?

0 Er tad heilsglumadurin,
sum innflytir veruna?

o Er tad kioskeigarin, sum
selur vgruna?

o Er tad roykjarin, sum er
bundin av nikotininum og
ikki kann lata vera vid at
roykja?

o Er tad undirvisarin, fyri-
byrgjarin, skeidhaldarin,
sum ikki kann faa roykjar-
an at leggja av?

0 ELLA er tad politikarin,
sum loyvir sgluni av tub-
baksvgruni?

Laeknar lyfta
fremstafingur maéti
politikarum:

Heimsins allarhelst fremsta
og mest virda leeknatioarrit,
The Lancet, sigur seg taka
undir vid banni méti tubb-
akki. Redaktionin skrivar i
oddagrein (Editorial) tann
6. dec. 2003 m.a.:

"If tobacco were an ille-
gal substance, possession of
cigarettes would become a
crime, and the number of
smokers would drastically
fall. Cigarette smoking is a
dangerous addiction. We
should be doing a great deal
more to prevent this disease
and to help its victims. We
call on Tony Blair's govern-
ment to ban tobacco."

Yvirskriftin & oddagrein-
ini er: "How do you sleep at
night, mr Blair?".

Greinin er alment til-
gongilig at lesa & heima-
siduni  hja  bladnum:
http://www.thelancet.com

Kanska onkur hémar her,
hvussu vit & einfaldan og ef-
fektivan hatt kunnu gera
Faroyar til heimsins fremsta
land & heilsugkinum &r
2015.

P.S. NU ein dagin freettist i
fjglmidlunum at ein veel-
smakkandi sos til buffar
vard tikin av hillunum, ti ill-
gruni var um, at hon kann
geva krabbamein. Alt gott
um tad, verja av brakarun-
um og godskueftirlit. | tilik-
um ferum eru heilsumynd-
uleikarnir beinhardir og
kompromileysir. Men hvgr
hugsar um, at i somu sglu-
badum, bert & einari adrari
hyll, er ein onnur nytslu-
vera, sum drepur helmingin
(50%) av teimum, sum
brika hana? Hver verjir
roykjaran?
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Sjalvandi mangla

pengar i

Landsbankanum

Stértidindi eru nu at
hoyra um at lands-
kassin eigur minni &
bok i Landsbankan-
um, enn l6gin krev-
ur, men taod er ikki
annad enn ein

sjalvfylgja

Helgi Abrahamsen

L6égin um Landshanka
Faroya sigur, at i minsta
lagi 1.500 mi6 kronur
skulu standa i Lands-
bankanum, men i januar
var upphaddin i medal
1.493 mi6. krénur. Sostatt
restadu 7 mid. kronur i, at
krgvini i 16gini voru upp-
fylt.

Men hetta er ikki annad
enn ein sjalvfylgja. Ta td
noktar fyri at mottaka
pengar, sum annars
skuldu verid settir inn i
bankan, samtidis sum td
ikki heldur aftur & ut-
reidslusiduni, so verdur
einaferd ov litid & bokini.
Tao sigur seg sjalvt.

Leekkadu
inntgkurnar
Figgjarlogin fyri 2005
hevur eitt undirskot, sum
er omanfyri 200 mio.
kréonur. Hetta er ein
beinleidis avleiding av, at
fullveldissamgongan i
2001 samtykti at lekka
blokkstudulin vid 366
mi6. kronum um ario.
Henda eina samtyktin
hevur try tey seinastu
arini kostad landskassan-
um heilar 1.098 mié.
kronur.

Sama samtyktin fer
aftur i ar at kosta lands-
kassanum adrar 366 mid.
krénur afturat teimum
1.098 millionunum. Tad
vil siga, at henda eina

Bilar

samtyktin hja fullveldis-
samgonguni fer bara i ar
at kosta eina upphadd,
sum er nogv sterri enn
samlada undirskotio &
figgjarlogini, ella sagt vid
goérum oroum: Uttan hasa
samtyktina, hevdi einki
undirskot verid, og vit
hgvdu eisini havt meira
enn eina milliard afturat i
Landsbankanum, at stad-
i0 imati vid.

Umframt hetta, sam-
tykti  sjalvsstyrissam-
gongan sum sat fra 2002
til 2003, at blokkstudulin
skuldi ikki longur pris-
talsregulerast, og tann av-
gerdin  hevur kostad
landskassanum adrar 100
mio. krénur.

@ktu Gtreioslurnar

Afturat gllum hesum
kemur, at arligu rakstra-
ratreidslurnar hja lands-
kassanum gktust fr 1998
til 2003 vid meira enn
900 mid. kronum (tad
svarar til eina halva milli-
on i medal um dagin)
medan fullveldis- og
sjalvstyrislandsstyrio
sggdu seg "sita tungt &
kassanum" .

So tad tad na verdur
sagt, at pengar mangla i
Landsbankanum, so er
tad ikki annad enn tad,
sum faroyskir loysingar-
flokkar b6du um - og
fingu.
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