Nr. 45 - 5. mars 2005

sbsialurin

29

nista sexlivio

gjert fyri at hjalpa honum - uttan
at fjala mina énegd sum fraegast,
men tad er ikki altid, tad eydnast
lika veel.

Bina sar hugsunarsom Ut,
medan hon leggur afturat, at tad
ringasta vid hesum kenslunum er
kanska, at teer seta hana i eina
moralska tvistgdu, hon illa
kennir seg sjalva aftur i.

— Eg veit veel, at hetta ljodar
otraliga egoistiskt, men eg kann
veruliga bliva so frustrerad, at eg
havi hug at spyrja: Hvi skal eg
leggja kropp til, at hann feer
orgasmu, ta eg als onki fai

Eg eri ikki longur so vis i, at sjuka
ella sorg ofta ger eitt sterkt
hjanaband enn sterkari

burturdr ti sjalv?, sigur Bina og
vidgongur alt fyri eitt, hvussu
nogv hon skammast bara vid at
hugsa slikar tankar.

Onkusvegna kennir Bina tad
sum, at hennara 6nggd er for-
bodin. Sjalv er hon kristin og
hevur altid roynt eftir ferimuni at
verid nakad fyri onnur og sett
seg sjalva til viks, ta stedan
kravdi tad.

— At seta sin egna terv so
frammarlaga er ja ikki i trad vio
Guds ord, men hinvegin - sami
Gud hevur eisini skapt min
seksuella tarv, og tad var eisini

At siga, at keerleikin ikki situr
millum beinini, ljédar smart - tad
er bara ikki satt

hann, sum gav mar og mannin-
um ta dyrabeeru gavu, vit attu
saman. Ti royni eg at siga vio
meg sjalva, at eg onki havi at
skammast yvir, men tad er ikKki
so leett, sigur Bina.

Forholdid viknad

Bina hevur ofta hugsad, tad
hevdi verid nogv lettari at vant
seg vid at verid einsamgll, enn
vid at vera sex fyri uttan i so
stéran mun, sum nd. Og hon
fjalir heldur ikki Gt yvir, at mao-
ur hennara meir enn einaferd

Sggan hja Binu

Bina vendi szer til okkum vid sini sggu eftir at hava lisio
greinina "Ta sjuka hattir sexlivid", sum stdd i bladnum
herfyri. Fyri Binu var tad eitt stort vénbrot, at greinin als
ikki nam vid stgduna hjé ti friska i parlagnum, sum ofta er
svarari, enn tey flestu geva saer far um. Eisini valdi Bina at
siga sina sggu fyri at gera vart vid, at tey ymsu hjalpar-
tolini, sum finnast fyri at bgta um skerda sexlivid, ikki eru
ngkur loysn i seer sjalvum. Ti heldur hon, at tad eigur at
koma fram, at uttan tol og keerleika fra ti friska, er tann
sjuki i veruleikanum sleptur uppa fjall.

hevur sagt, at tad nokk var fraeg-
ari, um hann var deydur av
bl6dtappinum.

— Hugurin til sex hvgrvur ju
ikki, fyri tad um evnini vikna.
Mikkjal verdur framvegis gstur
seksuelt av meer, og eg av hon-
um, men spenningurin kennist
ofta sum eitt haft um beinini, ti
vit vita, at hann ikki kann hava
tad vid ser, vit baedi traa eftir.
Urslitio er, at eg ofta lati vera vid
at geva honum ein muss ella eitt
klemm, ti eg eri bangin fyri, at
hann so feer hug til sex. Tad er
ikki tad, at eg ikki vil, men eg
orki snggt sagt ikki. Hann aftrar
seg kanska eisini vid at geva
meer ein muss, t& hann kortini
ikki kann ngkta min seksuella
tgrv. Og badi ganga vit so hver |
sinum lagi og undrast yvir, hvi
hin tykist so kaldur fyri tidina.

Bina er ikki longur so vis i, at
sjuka ella sorg ofta gera eitt
sterkt parlag enn sterkari, sum
vit annars ofta siga. | teirra fori
kennist tad, sum at ein lidur i
nerleikanum teirra millum er
viknadur so négy, at vandin fyri,
at okkurt fremmant kann koma
inn um, ofta er storur.

— Eg hugsi ofta um, hvat hevdi
hent, um Mikkjal til dgmis hitti
eina kvinnu, hann veruliga kundi
tosad vid um hetta. Hvat nd, um
tey baedi vordu drigin at hvgrjum
gdrum? Hon hevdi kanska ndgv
leettari kunna go6otikio steduna, ti
hon hevur ju ikki kent hann uppéa
nakran annan mata. Ella hvat vio
meer sjalvari, um eg hitti onkran
annan? sigur Bina, men vil helst
ikki hugsa tankan lidnan.

Minnini og sorgin

At Bina og Mikkjal framvegis
eru saman, er fyri Binu bert eitt
prégv um, hvussu sterkt teirra

hjtnarband var, adrenn alt hetta
hendi og broytti so négv. Var tad
ikki tag, ivast hon storliga i, um
hjunarbandid hevai yvirlivad ein
so svaran stoyt. Hon leggur
afturat, at fyri at hon og madurin
yvirhgvur kunnu hava eitt slag av
sexlivi saman, ma hon vera otrd-
liga tolin, hjalpa sum freegast,
ikki visa sina 6nggd og sam-
stundis gdadtaka, at hon og
madurin ongantid aftur faa eitt
vanligt sexliv, so leingi, tey badi
eru saman, hoast beedi eru |
bestu arum.

— Slikt krevur 6traliga nogv
sélarliga av einum menniskja.
Fyri Mikkjal kann stgoan i
grundini ikki verda so nogv
gdrvisi, men eg kann ja gott faa
eitt gott sexliv aftur saman vid
einum gdrum manni. Men tad vil
eg ju ikki, sigur Bina, sum
heldur, at stgdan hja ti friska i
eini stgdu, sum hesari, alt ov
sjaldan verdur lyst.

— Ta tad endiliga hendir, vero-
ur trupulleikin eftir minum tykKki
sum oftast litidsgjerdur og pakk-
adur inn i oyrafallandi ordingar,
sum skaka sa&r undan at koma
inn & veruliga trupulleikan. T4
ein kvinna i greinini "Ta sjika
hottir sexlivido" sigur, at "Kar-
leikin situr ikki millum beinini",
sigur hon bara ein part av sann-
leikanum, ti sexlivio er ju ein
partur av keerleikanum millum
mann og kvinnu. At siga nakad
annad er at kava Ut yvir veru-
leikan. TU kanst saktans hava sex
uttan keerleika, men fyri meg er
eitt keerleiksforhold uttan sex
tomt og einsligt - ja nastan
meiningsleyst. Og minnini um,
hvussu tad einaferd var, gera
bara sorgina enn tyngri at bera,
sigur Bina at enda.



